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บทนำ 

 
คณะผู้บริหารของบริษัทฯ มีเจตนารมณ์ที่จะ “ส่งเสริมและสร้างสรรค์ให้มีการทำงานอย่างปลอดภัย” 

โดยถือว่าการทำงานอย่างปลอดภัยเป็นหน้าที่ของพนักงานทุกคนและเป็นความปรารถนาอย่างยิ่งของบริษัทฯ 
 

 การจัดทำเอกสาร ระบบการการจัดการความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างนี้ ก็เป็นมาตรการสำคัญ
อันหนึ่งที่มุ่งหวังจะใช้เป็นเครื่องมือในการบริหารงานความปลอดภัยให้บรรลุดังเจตน ารมณ์ข้างต้นนี้  และ
ความปลอดภัยจะเกิด ขึ้นได้มิใช่เพียงแค่คิดและเขียนหนังสือคู่มือไว้เท่านั้น โปรดระลึกอยู่เสมอว่า ความ
ปลอดภัยจะเกิดขึ้นได้ ต้องมีการปฏิบัติตามสิ่งที่เขียนไว้ในคู่มือนี้เป็นประการสำคัญ และควรปฏิบัติให้เป็นนิสัย
ไปตลอด 
 

เอกสารระบบการการจัดการความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างนี้ หวังว่าจะทำให้พนักงานทกุคนได้
ตระหนักและเรียนรู้ ขอให้ทำความเข้าใจให้ถ่องแท้ หากมีข้อสงสัยขอให้สอบถาม ผู้บังคับบัญชา หัวหน้างาน 
เพื่อความกระจ่างชัดเจนและสามารถนำไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง อันจะนำมาซึ่งความปลอดภัย 

 
 

คณะกรรมการความปลอดภัยฯ 
 
 

 

 

 

 

 
 



 
 

คู่มือความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงานก่อสร้าง   

 

สารบญั 

เรือ่ง                  หนา้ 

 นโยบายความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอ้มในการทำงาน    1 

 การจัดองค์กรความปลอดภัยฯ ในงานก่อสร้างและหน้าที่ความรับผิดชอบ    2 

 กฎหมายและข้อกำหนดต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง       11   

 การฝึกอบรมความปลอดภัยในการทำงาน       17 

 กำหนดมาตรการป้องกันและควบคุมอันตราย       25 

 การตรวจความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้าง       55 

กำหนดกฎความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้าง       60 

 การควบคุม ดูแลความปลอดภัยฯ ของผู้รับเหมาช่วง      72 

 การตรวจสอบและการติดตามผลความปลอดภัยในการทำงาน     76 

 การรายงานอุบัติเหตุ  และการสอบสวน วิเคราะห์อุบัติเหตุ     79 

 การรณรงค์ส่งเสริมความปลอดภัยในการทำงาน       84 

 การปฐมพยาบาล            88 

 การวางแผนฉกุเฉิน            102 

 การเก็บเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง         112 

 ภาคผนวก ก ตัวอย่างป้ายความปลอดภัยที่ใช้ในโครงการ 

 ภาคผนวก ข แบบฟอร์ม 

 

 



1 
 

คู่มือความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงานก่อสร้าง   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นโยบายความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดล้อมในการทำงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 





2 
 

คู่มือความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงานก่อสร้าง   

 

การจดัองคก์รความปลอดภยัในงานกอ่สรา้งและหนา้ทีค่วามรบัผดิชอบ 
 

การจัดองค์กรความปลอดภัยฯ ในงานก่อสร้าง จะประกอบด้วย 3 ส่วนหลัก คือ 
1. องค์กรของสำนักงานใหญ่ ในส่วนนี้จะเป็นส่วนซึ่งมีความสำคัญด้านการวางแผนงาน การประเมิน

ราคา ระยะเวลาในการก่อสร้าง การจัดระบบการบริหารจัดการ การจัดวางตัวบุคลากรในหน่วยงาน  ตลอดจน
การวางแผนงานด้านความปลอดภัยในการทำงาน เป็นต้น จากที่กล่าวมาแล้ว บริษัทฯ จะดำเนินการ จัด
แผนผังองค์กรก่อนที่จะเริ่มงานก่อสร้าง และจัดทำแผน การก่อสร้างที่ระบุถึงวิธีการทำงานควบคู่ไปกับ
แผนงานด้านความปลอดภัยในการทำงาน 

2. องค์กรของสำนักงานสนาม จะต้องดำเนินงานก่อสร้างให้แล้วเสร็จตามแผนงานที่วางไว้ ทั้งนี้จะต้อง
คำนึงถึงเร่ืองของเวลา ราคา และความปลอดภัยในหน่วยงาน 

3. องค์กรของหน่วยงานด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน  จะต้อง
ดำเนินการในเรื่องความปลอดภัย ปฏิบัติตามกฎหมายข้อกำหนดต่างๆ จัดให้มีการฝึกอบรมความปลอดภัยใน
การทำงานในลักษณะงานต่างๆ  การกำหนดมาตรการป้องกันและควบคุมอันตราย การตรวจความปลอดภัย 
การกำหนดกฎความปลอดภัยในการทำงาน  การควบคุมดูแลความปลอดภัยของผู้รับเหมาช่วง การตรวจสอบ
และการติดตามผลความปลอดภัยในการทำงาน การรายงานอุบัติเหตุ การสอบสวน การวิเคราะห์อุบัติเหตุ 
การรณรงค์ส่งเสริมด้านความปลอดภัย การปฐมพยาบาล การวางแผนเมื่อเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉิน เป็นต้น 
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แผนผงัการจดัองคก์รดา้นความปลอดภยัในการทำงานในหนว่ยงานกอ่สรา้ง 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ผู้จัดการโครงการ 
(จป.บริหาร) 

คณะกรรมการความปลอดภัยฯ 

จป.ระดับเทคนิค จป.ระดับหัวหน้างาน 

หน่วยงานความปลอดภัย 
(จป.วิชาชีพ) 
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หนา้ทีร่บัผดิชอบของผูม้หีนา้ที่เกีย่วกบัความปลอดภยัในการทำงาน 
 
1.  เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงานระดับบริหาร 

(1) กำกับ ดูแล เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงานทุกระดับ ซึ่งอยู่ในบังคับบัญชาของเจ้าหน้าที่
ความปลอดภัยในการทำงานระดับบริหาร 

(2) เสนอแผนงานโครงการด้านความปลอดภัยในการทำงานในหน่วยงานที่รับผิดชอบต่อนายจ้าง 
(3) ส่งเสริม สนับสนุน และติดตามการดำเนินการเกี่ยวกับความปลอดภัยในการทำงานให้เป็นไปตาม

แผนงานโครงการเพื ่อให้มีการจัดการด้านความปลอดภัยในการทำงานที่เหมาะสมกับสถาน
ประกอบกิจการ 

(4) กำกับ ดูแล และติดตามให้มีการแก้ไขข้อบกพร่องเพื่อความปลอดภัยของลูกจ้างตามที่ได้รับ
รายงานหรือตามข้อเสนอแนะของเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงาน คณะกรรมการหรือ
หน่วยงานความปลอดภัย 

 
2. เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงานระดับหัวหน้างาน 

(1) กำกับดูแลให้ลูกจ้างในหน่วยงานที่รับผิดชอบปฏิบัติตามข้อบังคับและคู่มือว่าด้วยความปลอดภัย
ในการทำงาน 

(2) วิเคราะห์งานในหน่วยงานที่รับผิดชอบเพื่อค้นหาความเสี่ยงหรืออันตรายเบื้องต้นโดยอาจร่วม
ดำเนินการกับเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงานระดับ เทคนิค ระดับเทคนิคชั้นสูงหรือระดับ
วิชาชีพ 

(3) สอนวิธีการปฏิบัติงานที่ถูกต้องแก่ลูกจ้างในหน่วยงานที่รับผิดชอบเพื่อให้เกิดความปลอดภัยในการ
ปฏิบัติงาน 

(4) ตรวจสอบสภาพการทำงาน เครื่องจักร เครื่องมือและอุปกรณ์ให้อยู่ในสภาพที่ปลอดภัยก่อนการ  
ลงมือปฏิบัติงานประจำวัน 

(5) กำกับ ดูแล การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลของลูกจ้างในหน่วยงานที่รับผิดชอบ 
(6) รายงานการประสบอันตราย การเจ็บป่วย หรือการเกิดเหตุเดือดร้อนรำคาญอันเนื ่องจากการ

ทำงานของลูกจ้างต่อนายจ้าง และแจ้งต่อเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงานระดับเทคนิค 
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ระดับเทคนิคชั้นสูง หรือระดับวิชาชีพ  สำหรับสถานประกอบกิจการที่มีหน่วยงานความปลอดภัย
ให้แจ้งต่อหน่วยงานความปลอดภัยทันทีที่เกิดเหตุ 

(7) ตรวจสอบหาสาเหตุการประสบอันตราย การเจ็บป่วยหรือการเกิดเหตุเดือนร้อนรำคาญอัน
เนื่องจากการทำงานของลูกจ้างร่วมกับเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงานระดับเทคนิค ระดับ
เทคนิคชั้นสูง หรือระดับวิชาชีพ และรายงานผล รวมทั้งเสนอแนะแนวทางแก้ไขปัญหาต่อนายจ้าง
โดยไม่ชักช้า 

(8) ส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมความปลอดภัยในการทำงาน 
(9) ปฏิบัติงานด้านความปลอดภัยในการทำงานอื่นตามที่เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงานระดับ

บริหารมอบหมาย 
 

3. เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงานระดับวิชาชีพ 
(1) ตรวจสอบและเสนอแนะให้นายจ้างปฏิบัติการตามกฎหมายเกี่ยวกับความปลอดภัยอาชีวอนามัย 

และสภาพแวดล้อมในการทำงาน 
(2) วิเคราะห์งานเพื่อชี ้บ่งอันตราย รวมทั้งกำหนดมาตรการป้องกันหรือขั ้นตอนการทำงานอย่าง

ปลอดภัยเสนอต่อนายจ้าง 
(3) ประเมินความเสี่ยงด้านความปลอดภัยในการทำงาน 
(4) วิเคราะห์แผนงานโครงการ รวมทั้งข้อเสนอแนะของหน่วยงานต่างๆ และเสนอแนะมาตรการ  

ความปลอดภัยในการทำงานต่อนายจ้าง 
(5) ตรวจประเมินการปฏิบัติงานของสถานประกอบกิจการให้เป็นไปตามแผนงานโครงการหรือ

มาตรการความปลอดภัยในการทำงาน 
(6) แนะนำให้ลูกจ้างปฏิบัติตามข้อบังคับและคู่มือว่าด้วยความปลอดภัยในการทำงาน 
(7) แนะนำ ฝึกสอน อบรมลูกจ้างเพื ่อให้การปฏิบัติงานปลอดจากเหตุอันจะทำให้เกิดความไม่

ปลอดภัยในการทำงาน 
(8) ตรวจวัดและประเมินสภาพแวดล้อมในการทำงาน หรือดำเนินการร่วมกับบุคคล หรือหน่วยงานที่

ขึ ้นทะเบียนกับกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงานเป็นผู้รับรองหรือตรวจ สอบเอกสารหลักฐาน
รายงานในการตรวจสอบสภาพแวดล้อมในการทำงานภายในสถานประกอบกิจการ 
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(9) เสนอแนะต่อนายจ้างเพื่อให้มีการจัดการด้านความปลอดภัยในการทำงานที่เหมาะสมกับสถาน
ประกอบกิจการ และพัฒนาให้มีประสิทธิภาพอย่างต่อเนื่อง 

(10) ตรวจสอบสาเหตุ และวิเคราะห์การประสบอันตราย การเจ็บป่วย หรือการเกิดเหตุเดือดร้อน
รำคาญอันเนื่องจากการทำงานและรายงานผล รวมทั้งเสนอแนะต่อนายจ้างเพื่อป้องกันการเกิดเหตุ
โดยไม่ชักช้า 

(11) รวบรวมสถิติ วิเคราะห์ข้อมูล จัดทำรายงานและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการประสบอันตราย การ
เจ็บป่วย หรือการเกิดเหตุเดือดร้อนรำคาญอันเนื่องจากการทำงานของลูกจ้าง 

(12) ปฏิบัติงานด้านความปลอดภัยในการทำงานอื่นตามที่นายจ้างมอบหมาย 
 
4. ผู้บริหารระดับสูง และระดับกลาง 
 (1) รับผิดชอบในความปลอดภัยในการทำงานของพนักงานทุกคน 
 (2) กำหนดให้พนักงานระดับบริหารทุกระดับ มีส่วนรับผิดชอบในความปลอดภัยในการทำงาน ของ
พนักงานทุกคน 
 (3) รับทราบและสั่งการให้เป็นไปตามนโยบายความปลอดภัยในการทำงาน หรือพิจารณา ดำเนินการ
จากข้อเสนอแนะของคณะกรรมการบริหารความปลอดภัย หรือคณะกรรมการความปลอดภัยฯ 
 (4) จัดสรรงบประมาณที่จำเป็นในการดำเนินกิจกรรมด้านความปลอดภัย 
 (5) มีส่วนร่วมในโครงการ หรือกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อความปลอดภัย 
 (6) จัดให้มีคู่มือ หรือกฎระเบียบข้อบังคับว่าด้วยความปลอดภัยในการทำงาน 
 (7) จัดให้มีการทำรายงานอุบัติเหตุ รวมทั้งประเมินค่าใช้จ่ายท่ีสูญเสีย 
 (8) เป็นผู้นำ กระตุ้นส่งเสริม และติดตามผลการดำเนินงาน 
 
5.  หัวหน้างานขั้นต้น 
 (1) รับผิดชอบในความปลอดภัยของผู้ใต้บังคับบัญชาทุกคน 
 (2) รับผิดชอบสถานที่ทำงาน ให้มีความสะอาดและปลอดภัย 
 (3) อบรมผู้ใต้บังคับบัญชาให้ทำงานอย่างปลอดภัย 
 (4) ตรวจสอบการปฏิบัติงานด้านความปลอดภัยของผู้ใต้บังคับบัญชา ตลอดจนควบคุมการใช้ 
อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลเป็นประจำ 
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คู่มือความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงานก่อสร้าง   

 

 (5) ตรวจสอบการปฏิบัติงานให้เป็นไปตามกฎข้อบังคับเกี่ยวกับความปลอดภัย 
 (6) ให้ความร่วมมือกับคณะกรรมการความปลอดภัยฯ 
 (7) รับผิดชอบให้ความช่วยเหลือผู้บาดเจ็บให้ได้รับการปฐมพยาบาล 
 (8) สอบสวนบันทึกรายงานอุบัติเหตุในแบบรายงาน  
 
6.  พนักงานทั่วไป 
 (1) พนักงานทุกคน ต้องทำงานด้วยความสำนึกถึงความปลอดภัยอยู่เสมอ ทั้งของตนเองและผู้อื่น 
 (2) พนักงานทุกคน ต้องรายงานสภาพการทำงานที่ไม่ปลอดภัย และอุปกรณ์ป้องกันอันตรายที่ ชำรุด
เสียหายต่อผู้บังคับบัญชาหรือผู้ที่เกี่ยวข้อง 
 (3) พนักงานทุกคนต้องเอาใจใส่และปฏิบัติตามกฎข้อบังคับในการทำงานอย่างปลอดภัยอยู่เสมอ 
 (4) พนักงานทุกคนต้องให้ความร่วมมือกับบริษัทฯ เกี่ยวกับข้อปฏิบัติให้เกิดความปลอดภัยในการ 
ทำงาน 
 (5) เมื่อพนักงานมีข้อคิดเห็นเกี่ยวกับความปลอดภัย ให้เสนอผู้บังคับบัญชาหรือผู้เกี่ยวข้อง 
 (6) พนักงานทุกคนต้องใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล ที่บริษัทฯ จัดให้ และ แต่งกาย
ให้รัดกุมเหมาะสมกับงานตลอดระยะเวลาที่ปฏิบัติงาน 
 (7) พนักงานทุกคนต้องไม่เสี่ยงทำงานกับงานที่ยังไม่เข้าใจหรือไม่แน่ใจว่าทำอย่างไรจึงจะ ปลอดภัย 
       (8) ต้องศึกษางานที่ปฏิบัติว่าอาจเกิดอุบัติเหตุ หรืออันตรายใดๆ ที่อาจเกิดขึ้นกับหรือผู้อ่ืน 
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การแตง่ตัง้คณะกรรมการความปลอดภยั อาชวีอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการทำงาน 
  
 ตามประกาศกระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม เร่ือง “คณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย
และสภาพแวดล้อมในการทำงาน” กำหนดให้นายจ้างที่มีลูกจ้างตั้งแต่ 50 คนขึ้นไป ในสถานประกอบกิจการ 
ต้องจัดให้มีคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงาน 
 ดังนั ้น กิจการก่อสร้างหรือหน่วยงานก่อสร้างใดที่มีลูกจ้างตั ้งแต่ 50 คน ขึ้นไป จึงต้องจัดตั้ง
คณะกรรมการความปลอดภัยฯ ดังกล่าว ให้ถูกต้องตามประกาศกระทรวงแรงงานฯ ที่กำหนดไว้ และต้อง
จัดทำสำเนาบันทึกหรือรายงานการดำเนินงาน หรือรายงานการประชุมเก็บไว้ในหน่วยงานก่อสร้าง พร้อมที่จะ
ให้พนักงานเจ้าหน้าท่ีตรวจสอบได้ตลอดเวลา 
 
องค์ประกอบและสัดส่วนของคณะกรรมการ 

1. สถานประกอบกิจการที่มีลูกจ้าง 50-99 คน ให้มีกรรมการไม่น้อยกว่า 5 คน ประกอบด้วย 
ประธานกรรมการ   - นายจ้างหรือผู้แทนนายจ้าง 
กรรมการ 3 คน   - 1 คน เป็นกรรมการผู้แทนระดับบังคับบัญชา 
     - 2 คน เป็นกรรมการผู้แทนลูกจ้างระดับปฏิบัติการ 
กรรมการและเลขานุการ   - เจ้าหน้าท่ีความปลอดภัย ระดับวิชาชีพ 

2. สถานประกอบกิจการที่มีลูกจ้าง 100-499 คน ให้มีกรรมการไม่น้อยกว่า 7 คน ประกอบด้วย 
ประธานกรรมการ   - นายจ้างหรือผู้แทนนายจ้าง 
กรรมการ 3 คน   - 2 คน เป็นกรรมการผู้แทนระดับบังคับบัญชา 
     - 3 คน เป็นกรรมการผู้แทนลูกจ้างระดับปฏิบัติการ 
กรรมการและเลขานุการ   - เจ้าหน้าท่ีความปลอดภัย ระดับวิชาชีพ 

3. สถานประกอบกิจการที่มีลูกจ้างตั้งแต่ 500 คน ขึ้นไป ให้มีกรรมการไม่น้อยกว่า 11 คน ประกอบด้วย 
ประธานกรรมการ   - นายจ้างหรือผู้แทนนายจ้าง 
กรรมการ 3 คน   - 4 คน เป็นกรรมการผู้แทนระดับบังคับบัญชา 
     - 5 คน เป็นกรรมการผู้แทนลูกจ้างระดับปฏิบัติการ 
กรรมการและเลขานุการ   - เจ้าหน้าท่ีความปลอดภัย ระดับวิชาชีพ 
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หมายเหต ุ
1. หากต้องการให้มีองค์ประกอบของคณะกรรมการฯ มากกว่าตามที่กำหนดไว้ในข้อ 1 -3 ต้องเพิ่ม

กรรมการผู้แทนระดับบังคับบัญชาและกรรมการผู้แทนลูกจ้างระดับปฏิบัติกา รในจำนวนที่เท่ากัน 
เช่น ถ้าเพิ่มกรรมการผู้แทนระดับบัญชา 1 คน ก็ต้องเพิ่มกรรมการผู้แทนระดับปฏิบัติการ 1 คน 
เช่นกัน 

2. สถานประกอบกิจการที่มีเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงาน ระดับวิชาชีพมากกว่า 1 คน ให้
นายจ้างแต่งตั้งเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงาน 1 คน เป็นกรรมการและเลขานุการของ
คณะกรรมการฯ 

 
หน้าที่ของคณะกรรมการฯ 

(1) ประชุมอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง 
(2) สำรวจด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงานอย่างน้อยเดือนละ 1 

ครั้ง 
(3) รายงานและเสนอแนะมาตรการหรือแนวทางปรับปรุงแก้ไข เพื่อให้ถูกต้องตามกฎหมายว่าด้วย

ความปลอดภัยในการทำงาน และหรือมาตรฐานความปลอดภัยในการทำงานเพื่อความปลอดภัย
ในการทำงานของลูกจ้าง ผู้รับเหมา และบุคคลภายนอกที่เข้ามาปฏิบัติงานหรือเข้ามาใช้บริการใน
สถานประกอบกิจการต่อนายจ้าง 

(4) ส่งเสริม สนับสนุนกิจกรรมด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงานของ
สถานประกอบกิจการ 

(5) กำหนดกฎระเบียบด้านความปลอดภัยฯ มาตรฐานความปลอดภัยในการทำงานของสถานประกอบ
กิจการเสนอต่อนายจ้าง 

(6) จัดทำนโยบาย แผนงานประจำปี โครงการหรือกิจกรรมด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและ
สภาพแวดล้อมในการทำงาน รวมทั้งความปลอดภัยนอกงาน เพื่อป้องกันและลดการเกิดอุบัติเหตุ 
การประสบอันตรายหรือการเจ็บป่วยอันเนื่องจากการทำงาน หรือความไม่ปลอดภัยในการทำงาน
เสนอต่อนายจ้าง 



10 
 

คู่มือความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงานก่อสร้าง   

 

(7) จัดทำโครงการหรือแผนการฝึกอบรมเกี่ยวกับความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมใน
การทำงาน รวมถึงการอบรมเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบในด้านความปลอดภัยของ
ลูกจ้าง หัวหน้างาน ผู้บริหาร นายจ้างและบุคลากรทุกระดับเพื่อเสนอต่อนายจ้าง 

(8) ติดตามผลคืบหน้าเร่ืองที่เสนอนายจ้าง 
(9) รายงานผลการปฏิบัติงานประจำปี รวมทั้งระบุปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะในการปฏิบัติหน้าที่

ของคณะกรรมการฯ เมื่อปฏิบัติหน้าที่ครบหนึ่งปีเพื่อเสนอต่อนายจ้าง 
(10) ปฏิบัติหน้าที่เกี่ยวกับความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงานอื่นตามที่

ได้รับมอบหมาย 
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กฎหมายและขอ้กำหนดตา่งๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 
 
วัตถุประสงค์ของกฎหมายความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน  
 กฎหมายด้านความปลอดภัยในการทำงานเป็นมาตรการในการป้องกันอุบัติ เหตุและเสริมสร้างความ
ปลอดภัยในการปฏิบัติงาน โดยมีวัตถุประสงค์ให้สถานประกอบกิจการได้มีการบริหารจัดการด้านความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงานที่ดี มีการวางแผนเกี่ยวกับการป้องกันอุบัติเหตุและ
โรคจากการทำงาน และมีมาตรการควบคุมให้เป็นไปตามแผนงานดังกล่าว รวมทั้งมีกิจกรรมหรือโครงการที่จะ
เสริมสร้างทัศนคติหรือจิตสำนึกด้านความปลอดภัยให้แก่ลูกจ้างอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
ขอบเขตการบังคับใช้กฎหมายความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงาน  
 พระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน พ.ศ. 2554 เป็นการ
พัฒนากฎหมายมาจากหมวด 8 แห่งพระราชบัญญัติคุ้มครองแรงงาน พ.ศ. 2541 ซึ่งมีวัตถุประสงค์ใช้บังคับ
แก่ผู้ประกอบกิจการและนายจ้าง ทั้งภาคเอกชน และรัฐวิสาหกิจ  

โดยพระราชบัญญติความปลอดภัยอาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน พ.ศ. 2554 นี้ไม่
บังคับใช้กับราชการส่วนกลาง ราชการส่วนภูมิภาค ราชการส่วนท้องถิ่น และกิจการอื่นทั้งหมดหรือแต่บางส่วน
ตามที่กำหนดในกฎกระทรวง แต่ส่วนราชการต้องจัดให้มีมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้านความ
ปลอดภัยฯ ไม่ต่ำกว่ามาตรฐานตามพระราชบัญญัตินี้ 

 
บทลงโทษ 
 กรณีนายจ้างฝ่าฝืนหรือไม่ปฏิบัติตามพระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อม
ในการทำงาน พ.ศ. 2554 มีโทษอัตราสูงสุดคือ จำคุกไม่เกิน 2 ปี หรือปรับไม่เกิน 800,000 บาท หรือทั้งจำทั้ง
ปรับ 

โดยกฎหมายที่เกี ่ยวข้องทั ้งที ่ออกความตามพระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการทำงาน พ.ศ. 2554 และ พระราชบัญญัติคุ้มครองแรงงาน พ.ศ. 2541 รวมทั้งกฎหมาย
อื่นๆที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยในงานก่อสร้างมีดังนี้ 
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คู่มือความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงานก่อสร้าง   

 

พระราชบัญญัติ 
1. พระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน พ.ศ. 2554 
2. พระราชบัญญัติคุ้มครองแรงงาน พ.ศ. 2541 

 
กฎกระทรวง (ออกตามพระราชบัญญัติความปลอดภัยฯ) 

1. กฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหารจัดการ และดำเนินการด้านความปลอดภัย         
อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงานเกี่ยวกับการป้องกันและระงับอัคคีภัย พ.ศ. 2555 

2. กฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดำเนินการด้านความปลอดภัย     
อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงานเกี่ยวกับสารเคมีอันตราย พ.ศ. 2556 

3. กฎกระทรวงการเป็นหน่วยงานฝึกอบรมการดับเพลิงขั้นต้น และการเป็นหน่วยงานฝึกซ้อมดับเพลิง
และฝึกซ้อมอพยพหนีไฟ พ.ศ. 2556 

4. กฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหารจัดการ และดำเนินการด้านความปลอดภัย         
อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงานเกี่ยวกับไฟฟ้า พ.ศ. 2558 

 
กฎกระทรวง (ออกตามพระราชบัญญัติคุ้มครองแรงงานฯ หมวด 8 มาตรา 103 และ 107) 

1. กฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการทำงานในที่อับอากาศ พ.ศ. 2547 

2. กฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการทำงานเกี่ยวกับรังสีชนิดก่อไอออน พ.ศ. 2547 

3. กฎกระทรวงกำหนดหลักเกณฑ์และวิธีการตรวจสุขภาพของลูกจ้างและส่งผลการตรวจแก่พนักงาน
ตรวจแรงงาน พ.ศ. 2547 

4. กฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการทำงานเกี่ยวกับงานประดาน้ำ พ.ศ. 2548 

5. กฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการทำงาน พ.ศ. 2549 

6. กฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการทำงานเกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และ เสียง พ.ศ. 2549 
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คู่มือความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงานก่อสร้าง   

 

7. กฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการทำงานเกี่ยวกับงานก่อสร้าง พ.ศ. 2551 

8. กฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการทำงานเกี่ยวกับเคร่ืองจักร ปั่นจ่ัน และหม้อน้ำ พ.ศ. 2552 

9. กฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการทำงาน (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2553 
 

กฎกระทรวง (ออกตามพระราชบัญญัติคุ้มครองแรงงานฯ ตามมาตราอื่น) 
1. กฎกระทรวงฉบับที่ 2 พ.ศ. 2541 
2. กฎกระทรวงฉบับที่ 6 พ.ศ. 2541 
3. กฎกระทรวงกำหนดอตราน้ำหนักที่นายจ้างให้ลูกจ้างทำงานได้ พ.ศ. 2547 
4. กฎกระทรวงว่าด้วยการจัดสวัสดิการในสถานประกอบกิจการ พ.ศ. 2548 

 
 ประกาศ (ออกตามพระราชบัญญัติความปลอดภัยฯ) 

1. ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง กำหนดแบบยื่นคำขอใบอนุญาตเป็นหน่วยงาน
ฝึกอบรมการดับเพลิงขั้นต้นและเป็นหน่วยงานฝึกซ้อมดับเพลิงและฝึกซ้อมอพยพหนีไฟ และ
กำหนดสถานที่ย่ืนคำขอ (ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อ 14 มีนาคม 2557) 

2. ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง กำหนดแบบใบอนุญาตเป็นหน่วยงานฝึกอบรม
การดับเพลิงขั้นต้นและเป็นหน่วยงานฝึกซ้อมดับเพลิงและฝึกซ้อมอพยพหนีไฟ (ประกาศในราช
กิจจานุเบกษา เมื่อ 14 มีนาคม 2557) 

3. ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เร่ือง แบบัญชีรายชื่อสารเคมีอันตรายและรายละเอียด
ข้อมูลความปลอดภัยของสารเคมีอันตราย (ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อ 20 ธันวาคม 2556) 

4. ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง บัญชีรายชื่อสารเคมีอันตราย (ประกาศในราช
กิจจานุเบกษา เมื่อ 20 ธันวาคม 2556) 

5. ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เร่ือง กำหนดแบบรายงานผลการฝึกซ้อมดับเพลิงและ
ฝึกซ้อมอพยพหนีไฟ (ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อ 11 มีนาคม 2556) 
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คู่มือความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงานก่อสร้าง   

 

6. ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เร่ือง กำหนดมาตรฐานเคร่ืองดับเพลิงแบบเคลื่อนย้าย
ได้ (ประกาศราชกิจจานุเบกษา เมื่อ 11 มีนาคม 2556) 

7. ประกาศกระทรวงแรงงาน เร ื ่อง แบบบัตรประจำตัวพนั กงานตรวจความปลอดภัย ตาม
พระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงาน พ.ศ. 2554 

8. ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื ่อง กำหนดมาตรฐานอุปกรณ์คุ ้มครองความ
ปลอดภัยส่วนบุคคล พ.ศ. 2554 

9. ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง กำหนดแบบแจ้งการเกิ ดอุบัติภัยร้ายแรง หรือ
การประสบอันตรายจากการทำงาน พ.ศ. 2554 

10. ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง สัญลักษณ์เตือนอันตราย เครื่องหมายเกี่ยวกับ
ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน และข้อความแสดงสิทธิและหน้าที่
ของนายจ้างและลูกจ้าง พ.ศ. 2554 

11. ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขการฝึกอบรม
ผู้บริหาร หัวหน้างาน และลูกจ้าง ด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการ
ทำงาน 

 
ประกาศ (ออกตามพระราชบัญญัติคุ้มครองแรงงานฯ) 

1. ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื ่อง กำหนดมาตรฐานอุปกรณ์คุ ้มครองความ
ปลอดภัยส่วนบุคคล พ.ศ. 2554 

2. ประกาศกระทรวงแรงงาน เรื่องกำหนดสารเคมีอันตรายที่ให้นายจ้างจัดให้มีการตรวจสุขภาพของ
ลูกจ้าง พ.ศ. 2552 

3. ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่องหลักเกณฑ์ วิธีการ และหลักสูตรการฝึกอบรม
ความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ พ.ศ. 2549 

4. ประกาศกรม สวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่องหลักเกณฑ์และวิธีการขึ้นทะเบียนเป็นหน่วย 
งานฝึกอบรมการดับเพลิงขั้นต้นหน่วยงานฝึกซ้อมดับเพลิงและหนีไฟ 

5. ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง หลักเกณฑ์และวิธีการตรวจสอบส่วนประกอบ 
และอุปกรณ์ของลิฟต์ขนส่งวัสดุชั่วคราว ลิฟต์โดยสารชั่วคราว และลิฟต์ที่ใช้ ทั้งขนส่งวัสดุและ
โดยสารชั่วคราว พ.ศ. 2553 
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คู่มือความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงานก่อสร้าง   

 

6. ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่องหลักเกณฑ์และวิธีการ การใช้เชือก ลวดสลิง 
และรอก พ.ศ. 2553 

7. ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง หลักเกณฑ์และวิธีการฝึกอบรมเจ้าหน้าที่ความ
ปลอดภัยในการทำงาน (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2553 

8. ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง ชนิดและประเภทเครื่องจักรและอุปกรณ์ที่ใช้ใน
การทำงานก่อสร้างที่ต้องตรวจรับรองประจำปี 

  
คำสั่ง (ออกตามพระราชบัญญัติความปลอดภัยฯ) 

1. คำสั่งกระทรวงแรงงาน ที่ 8/2557 เร่ือง แต่งตั้งพนักงานตรวจความปลอดภัยตามพระราชบัญญัติ
ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน พ.ศ. 2554 

2. คำสั ่งกระทรวงแรงงาน ที ่ 123/2554 เร ื ่อง แต่งตั ้งพนักงานตรวจความปลอดภัยตาม
พระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน พ.ศ. 2554 

  
คำชี้แจงกระทรวงแรงงาน 

1. คำชี้แจงกระทรวงแรงงาน เรื่อง กฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการ ด้าน
ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงานเกี่ยวกับความ ร้อน แสงสว่าง และ
เสียง พ.ศ. 2549 

2. คำชี้แจงกระทรวงแรงงาน เรื่อง กฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการ ด้าน
ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน พ.ศ. 2549 

3. คำชี้แจงกระทรวงแรงงาน เรื่อง กฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการ ด้าน
ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงานในที่อับอากาศ พ.ศ. 2547 

4. คำชี้แจงกระทรวงแรงงาน เรื่อง กฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการ ด้าน
ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงานเกี่ยวกับรังสีชนิดก่อไอออน พ.ศ. 
2547 

5. คำชี้แจงกระทรวงแรงงาน เรื่อง กฎกระทรวงกำหนดหลักเกณฑ์และวิธีการตรวจสุขภาพของ
ลูกจ้างและส่งผลการตรวจแก่พนักงานตรวจแรงงาน พ.ศ. 2547 
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คู่มือความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงานก่อสร้าง   

 

6. คำชี้แจงกระทรวงแรงงาน เร่ือง พระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อม
ในการทำงาน พ.ศ. 2554 
 

กฎหมายของหน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงาน 
1. พระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2535 
2. พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 
3. พระราชบัญญัติส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 2535 
4. พระราชบัญญัติวัตถุอันตราย พ.ศ. 2535 
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คู่มือความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงานก่อสร้าง   

 

การฝกึอบรมความปลอดภยัในการทำงาน 
 

การฝึกอบรม คือการกำหนดวิธีการ การปฏิบัติงานอย่างปลอดภัยอย่างสม่ำเสมอ จะต้องดำเนินไปโดย
ทีมงานด้านความปลอดภัย ซึ่งประกอบไปด้วยบุคลากร ผู้ควบคุม ที่ปรึกษา หรือสมาชิกกลุ่มงานต่างๆ การ
ฝึกอบรมจะต้องจัดทำโดยบุคลากรวิชาชีพด้านความปลอดภัย และบุคลากรที่มีวิชาชีพทางสุขภาพอนามัย หรือ
ผู้เชี่ยวชาญในงานสาขานั้นๆ การฝึกอบรมในหน่วยงานก่อสร้างสามารถแบ่งได้เป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

1. การฝึกอบรมพนักงานใหม่ (Training) ทางบริษัทฯรับพนักงานหรือช่างเข้ามาทำงานในหน่วยงาน
ก่อสร้าง ซึ่งพนักงานหรือช่างที่เข้ามาทำงานอาจมีประสบการณ์การทำงานจากบริษัทอื่นมาก่อนหรือไม่มี
ประสบการณ์การทำงานในด้านนั้นๆ ทางบริษัทฯจะจัดระบบกำหนดนโยบายให้พนักงานหรือช่างเหล่านั้น 
ได้รับการฝึกอบรมเพื่อเพิ่มทักษะความรู้ในด้านงานที่จะปฏิบัติพร้อมกับการทำงานให้เกิดความปลอดภัยควบคู่
กันไป 

2. การฝึกอบรมพนักงานเก่า (Retraining) เป็นการฝึกอบรมให้พนักงานเก่ามีความตื่นตัวไม่ประมาท 
ทบทวนความรู้ความชำนาญในงานนั้นๆ ให้เกิดความปลอดภัย การฝึกอบรมพนักงานเก่า อาจจะจัดให้มีการ
ฝึกอบรม 1 ครั้ง/เดือน หรือ 1 ครั้ง/3 เดือน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับลักษณะงานและประเภทของงานที่มีความเสี่ยง 
หรืออาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย ทางบริษัทฯ จะจัดระบบกำหนดนโยบายการฝึกอบรม ตามลักษณะงานและ
ประเภทของงานดังกล่าว 

 
การจัดอบรมในหัวข้อเรื่องปัญหาและอุปกรณ์เกี่ยวกับความปลอดภัยในการทำงานให้กับผู้ปฏิบัติงานและ

เจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยในหน่วยงาน มีรายละเอียดดังนี้ 
1. ด้านกฎหมายความปลอดภัยในการทำงาน 
2. อบรมด้านการบริหารจัดการในหน่วยงานก่อสร้าง ซึ่งประกอบด้วย 

- ประธานคณะกรรมการความปลอดภัย (ผู้จัดการโครงการ) 

- ผู้ประสานงาน (วิศวกรโครงการ) 

- ผู้สนองนโยบาย (วิศวกรก่อสร้างทุกหน่วยงาน) 

- ผู้ควบคุม (หัวหน้างานทุกหน่วยในการก่อสร้าง) 
3. จัดการฝึกอบรมให้ความรู้แก่ลูกจ้างก่อนเข้าทำงาน อบรมพนักงานให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการและ 

ขั้นตอนการทำงานที่ถูกต้อง รวมทั้งการปฏิบัติตามกฎหมายและข้อบังคับความปลอดภัย 
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คู่มือความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงานก่อสร้าง   

 

4. บทบาทหน้าที่ของเจ้าหน้าท่ีความปลอดภัย 
5. บทบาทของหัวหน้างาน 
6. กฎความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้าง 
7. จัดอบรมพนักงาน หัวหน้างานเกี่ยวกับความรู้ด้านสาธารณะสุขและการป้องกันโรค 

 
รายละเอียด หลักสูตร เนื้อหา ของการฝึกอบรมพนักงานเก่า และการฝึกอบรมพนักงานใหม่ จะชี้แจงตาม

ลักษณะงาน และประเภทของงานดังต่อไปนี้ 
 

1. งานไม้ งานปูน งานเหล็ก 
หวัขอ้การฝกึอบรม ระยะเวลา ผูใ้หค้วามรู ้ ผูร้บัรองหลกัสตูร 

- ทักษะงานช่างไม้ ช่างปูน ชา่งเหล็ก 
- การทำงานบนที่สูง 
- การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วน

บุคคล 
- การรายงานเมื่อเกิดอุบัติเหตุ 
- การป้องกันและระงับอัคคีภยั 
- การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

15 นาที 

หัวหน้างาน 
จป.วิชาชีพ 
จป.วิชาชีพ 
จป.วิชาชีพ 
จป.วิชาชีพ 
จป.วิชาชีพ 

วิศวกรโครงการ 

หมายเหต ุ: การฝึกอบรมพนักงานเก่า และการฝึกอบรมพนักงานใหม่ 1 ครั้ง/เดือน 
 

2. งานเจียร 
หวัขอ้การฝกึอบรม ระยะเวลา ผูใ้หค้วามรู ้ ผูร้บัรองหลกัสตูร 

-   การตรวจสอบเคร่ืองเจียร 
-   การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วน 
    บุคคล 
-   การป้องกันและระงับอคัคีภัย 

15 นาที 

จป.วิชาชีพ 
จป.วิชาชีพ 

 
จป.วิชาชีพ 

วิศวกรโครงการ 

หมายเหต ุ: การฝึกอบรมพนักงานเก่า และการฝึกอบรมพนักงานใหม่ 1 ครั้ง/3 เดือน 
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คู่มือความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงานก่อสร้าง   

 

3. งานขุด 
หวัขอ้การฝกึอบรม ระยะเวลา ผูใ้หค้วามรู ้ ผูร้บัรองหลกัสตูร 

- การจัดทำอุปกรณ์ป้องกันการพังทลายในการขุด 
- การทำงานขุดในเวลากลางคืน 
- การสังเกตและการตรวจสอบสภาพการเคลื่อน

ตัวของผนังป้องกันดิน 
- การปฏิบัติงานร่วมกับการใช้เครื่องจักรขุด 
- การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วน

บุคคล 

15 นาที 

วิศวกรโยธา 
วิศวกรโยธา 
วิศกรโยธา 
จป.วิชาชีพ 
จป.วิชาชีพ 

วิศวกรโครงการ 

หมายเหต ุ: การฝึกอบรมพนักงานเก่า และการฝึกอบรมพนักงานใหม่ 1 ครั้ง/เดือน 
 

4. งานตัดด้วยแก๊ส (ถังบรรจุความดัน) 
หวัขอ้การฝกึอบรม ระยะเวลา ผูใ้หค้วามรู ้ ผูร้บัรองหลกัสตูร 

-   การเคลื่อนย้ายท่อลม ท่อแก๊ส อย่างปลอดภัย 
-   การตรวจสอบอุปกรณ์ป้องกันการไหล    
    ย้อนกลับของแก๊ส หัวปรับความดันท่อลม   
    สายท่อลม สายท่อแก๊ส ฯลฯ 
-   การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วน    
    บุคคล 
-   การป้องกันและระงับอคัคีภัย 

15 นาที 
จป.วิชาชีพ

หรือผู้ควบคุม
งาน 

วิศวกรโครงการ 

หมายเหต ุ: การฝึกอบรมพนักงานเก่า และการฝึกอบรมพนักงานใหม่ 1 ครั้ง/3 เดือน 
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คู่มือความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงานก่อสร้าง   

 

5. งานการยกย้ายสิ่งของด้วยรถยกหรือปั้นจั่น 
หวัขอ้การฝกึอบรม ระยะเวลา ผูใ้หค้วามรู ้ ผูร้บัรองหลกัสตูร 

- การตรวจสอบสภาพของรถยกหรือปั้นจ่ันและ
อุปกรณ์ประกอบ เช่น ลวดสลิง สายพาน 
ตะขอเกี่ยว รอยรั่วซึมของระบบไฮดรอลิก ฯลฯ 

- การควบคุมน้ำหนักพิกัดการยกวัสด ุ
- การใช้สัญญาณมือในการควบคุม 
- การผูกรัดสิ่งของที่ยกให้สมดุลและป้องกันการ

สั่นแกว่งของวัสด ุ
- รัศมีการทำงานของรถยกหรือปั้นจั่น 
- การต้ังฐานรากของรถยก หรือปั้นจั่น การตั้งขา

ทราย การยืดหดของบูม ฯลฯ 
- การทำงานของรถยก หรือปัน้จั่นในเวลา

กลางคืน 
- การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วน

บุคคล 

30 นาที 

 
 
 
 
 

วิศวกร
เคร่ืองกล 

 
 
 
 
จป.วิชาชีพ 

วิศวกรโครงการ 

หมายเหต ุ: การฝึกอบรมพนักงานเก่า และการฝึกอบรมพนักงานใหม่ 1 ครั้ง/3 เดือน 
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คู่มือความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงานก่อสร้าง   

 

6. งานตอกเสาเข็ม 
หวัขอ้การฝกึอบรม ระยะเวลา ผูใ้หค้วามรู ้ ผูร้บัรองหลกัสตูร 

- การทำงานกับเครื่องจักรตอกเสาเข็ม 
- สภาพของดินหรือฐานรากทีร่องรับน้ำหนักของ

เคร่ืองตอกเสาเข็ม 
- รัศมีการทำงานของเคร่ืองตอกเสาเข็ม 
- การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วน

บุคคล 
- การตรวจสอบเคร่ืองตอกเสาเข็ม ลูกตุ้ม 

สายสลิง น้ำมันเฟือง น้ำมนัเกียร์ น้ำมันเบรก 
สัญญาณเสียง 

30 นาที 

วิศวกร
เคร่ืองกล 

 
 

จป.วิชาชีพ 
 
ผู้ควบคุมงาน 
 
 

วิศวกรโครงการ 

หมายเหต ุ: การฝึกอบรมพนักงานเก่า และการฝึกอบรมพนักงานใหม่ 1 ครั้ง/3 เดือน 
 

7. งานนั่งร้าน 
หวัขอ้การฝกึอบรม ระยะเวลา ผูใ้หค้วามรู ้ ผูร้บัรองหลกัสตูร 

- การตรวจสอบสภาพนั่งร้าน กระดานพื้น คาน 
ไม้รัดข้าง ค้ำยัน เสานั่งร้าน รอยต่อ แผงกนัตก 

- การซ่อมนั่งร้านให้อยู่ในสภาพที่ใช้งานได ้
- การใช้เชือกหลกั (Main Rope) ที่ใชก้ับสาย

ช่วยชีวิต หรือ เข็มขัดนิรภยั 
- การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วน

บุคคล 
- ความสามารถในการรับน้ำหนักของนั่งร้าน 
- การป้องกันการตกจากที่สูง 
- การป้องกันการทำงานนัง่ร้านใกล้สายไฟฟ้า 

30 นาที 

วิศวกรโยธา 
 

วิศวกรโยธา 
จป.วิชาชีพ 

 
 

วิศวกรโยธา 
 

จป.วิชาชีพ 
จป.วิชาชีพ 

วิศวกรโครงการ 

หมายเหตุ : การฝึกอบรมพนักงานเก่า และการฝึกอบรมพนักงานใหม่ 1 ครั้ง/3 เดือน 
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คู่มือความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงานก่อสร้าง   

 

8. งานเชื่อม 
หวัขอ้การฝกึอบรม ระยะเวลา ผูใ้หค้วามรู ้ ผูร้บัรองหลกัสตูร 

- การตรวจสอบตู้เชื่อม ขั้วต่อสายเข้าออก และ
อุปกรณ์ 

- บริเวณอันตรายท่ีห้ามเชื่อม ที่เปียกชื้น มีสาร
ไวไฟ 

- การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 

- การป้องกันและระงับอัคคีภยั 

20 นาท ี

จป.วิชาชีพ
หรือ 

ผู้ควบคุมงาน 
 

วิศวกรไฟฟ้า 
วิศวกรไฟฟ้า 

วิศวกรโครงการ 

หมายเหต ุ: การฝึกอบรมพนักงานเก่า และการฝึกอบรมพนักงานใหม่ 1 ครั้ง/3 เดือน 
 

9. งานกำแพงกันดิน 
หวัขอ้การฝกึอบรม ระยะเวลา ผูใ้หค้วามรู ้ ผูร้บัรองหลกัสตูร 

- การขุดชนิดใหม้ีขอบเอียงลาด 
- การขุดชนิดมีระบบป้องกันขอบหลุม 
- การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วน

บุคคล 
- การเตรียมสภาพการป้องกันภาวะน้ำใต้ดินหรือ 

น้ำท่วม 
- การสังเกตสภาพของค้ำยันหลุม ให้อยู่ในสภาพ

ที่ปลอดภัย 
- การอนุญาตเข้าทำงานในหลุมขุด 

30 นาที 

วิศวกรโยธา 
 วิศวกรโยธา 
วิศวกรโยธา 

 
จป.วิชาชีพ 
จป.วิชาชีพ 

 
จป.วิชาชีพ 

วิศวกรโครงการ 

หมายเหต ุ: การฝึกอบรมพนักงานเก่า และการฝึกอบรมพนักงานใหม่ 1 ครั้ง/3 เดือน 
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คู่มือความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงานก่อสร้าง   

 

10. งานการใช้ไฟฟ้าชั่วคราว 
หวัขอ้การฝกึอบรม ระยะเวลา ผูใ้หค้วามรู ้ ผูร้บัรองหลกัสตูร 

- การใชไ้ฟฟ้าของเครื่องมือและเคร่ืองจักรกลต่าง 
ๆ ในหน่วยงาน เช่น แสงสว่าง ปั๊มน้ำ สว่าน
มือ เครื่องมือเลื่อย เครื่องตัดเหล็ก ลิฟต์ขนส่ง 
ตู้เชื่อม เคร่ืองผสมคอนกรตี ฯลฯ  

- การต่อสายดินสำหรับเครื่องมือและ
เคร่ืองจักรกลเพื่อให้เกิดความปลอดภัย 

- การเลือกใช้สายไฟฟ้าทีม่ีฉนวนหุ้ม 
- การใชไ้ฟฟ้าบริเวณท่ีชื้นแฉะ 
- การศึกษาข้อกำหนดระยะหา่งของการทำงาน

ใกล้สายไฟฟ้าของเครื่องจักรกล และอุปกรณ์
ต่าง ๆ 

30 นาที 

วิศวกรไฟฟ้า 
 

ผู้ควบคุมงาน
และ 

จป.วิชาชีพ 

วิศวกรโครงการ 

หมายเหต ุ: การฝึกอบรมพนักงานเก่า และการฝึกอบรมพนักงานใหม่ 1 ครั้ง/3 เดือน 
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 หลังจากที่พนักงานหรือช่างได้รับการฝึกอบรมในหัวข้อต่างๆ ทางบริษัทฯ ควรจะต้องทำบัตรรับรอง
ผ่านการฝึกอบรมและรับรองโดยวิศวกรโครงการ ซึ่งเป็นการยืนยันว่า หลักสูตร หัวข้อการอบรม ระยะเวลา 
เป็นไปตามนโยบายด้านความปลอดภัยในการทำงานของบริษัท ทั้งยังป้องกันมิให้เกิดการสับสนในเรื่องของ
การฝึกอบรม (Retraining) ในครั้งต่อไป และเมื่อพนักงานหรือช่างที่ได้รับบัตรผ่านการฝึกอบรม จะต้องติด
บัตรดังกล่าวตลอดช่วงเวลาปฏิบัติงาน ถ้าหากพนักงานหรือช่างไม่ติดบัตรขณะทำงานหรือยังไม่ได้รับการ
ฝึกอบรมจะไม่มีสิทธิ์ในการปฏิบัติงานนั้นๆ ทั้งนี้เพื่อก่อให้เกิดความปลอดภัยแก่พนักงานและผู้ร่วมงาน 
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กำหนดมาตรการปอ้งกนัและควบคมุอนัตราย 
 
 การเกิดอุบัติเหตุทุกครั้งต้องมีสาเหตุ ไม่ใช่เกิดขึ้นเอง และเมื่อเกิดอุบัติเหตุขึ้นแล้วย่อมนำมาซึ่งความ
สูญเสียต่างๆ ซึ่งสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุในงานก่อสร้าง สามารถแบ่งสาเหตุหลักๆ เป็น 2 สาเหตุ คือ 

1. สาเหตุพื้นฐานของการเกิดอุบัติเหตุ เช่น ความผิดพลาดของการจัดการ สภาวะทางด้านจิตใจของ
ลูกจ้างไม่เหมาะสม สภาพร่างกายไม่เหมาะสมกับงาน 

2. สาเหตุโดยตรงของการเกิดอุบัติเหตุ เช่น การกระทำที่ไม่ปลอดภัย หรือการปฏิบัติงานของลกูจ้าง
ที่ไม่ปลอดภัย และสภาพของงานที่ไม่ปลอดภัยหรือสภาพแวดล้อมในสถานที่ไม่ปลอดภัย 

 
การป้องกันอันตรายจากการทำงาน มีหลักป้องกัน 3 ประการ คือ 

1. ป้องกันที่แหล่งกำเนิด เช่น เครื่องจักร เครื่องมือ วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ สภาพแวดล้อมทางด้าย
กายภาพและชีวภาพ 

2. การป้องกันที่ทางผ่าน เป็นมาตรการป้องกันสิ่งที่เป็นอันตราย ไม่ให้เข้าถึงพนักงานและบุคคลที่
อยู่รอบโครงการ 

3. การป้องกันที่ตัวบุคคล เป็นการสวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ของผู้ปฏิบัติงาน 
 

สำหรับการควบคุมอุบัติเหตุ คือ การรักษาสิ่งของให้อยู่ในสภาพดีใช้งานได้ จัดการสถานที่ทำงานให้
เรียบร้อย มีการบังคับบัญชาบุคลากรในหน่วยงานอย่างมีระบบ เพื่อให้เกิดความปลอดภัยในการทำงาน โดย
จะต้องมีมาตรการเกี่ยวกับคน เคร่ืองจักรกล เครื่องมืออุปกรณ์ และการปฏิบัติงานอย่างมีระบบและชัดเจน 

เพื ่อให้มาตรการดำเนินการดังกล่าวมีการแก้ไขปรับปรุงและให้ได้ผลอย่างมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล จำเป็นต้องมีวงจร การวางแผน (Plan) การปฏิบัติ (Do) การตรวจสอบ (Check) และการตรวจ
ติดตาม (Action) ซึ่งทั้งหมดจะอยู่ภายใต้กระบวนการควบคุม โดยมาตรการป้องกันและควบคุมอันตรายและ
อุบัติเหตุจากการก่อสร้าง ควรมีดังต่อไปนี้ 
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1. การขุด การเจาะ 
การขุด การเจาะ เป็นกระบวนการหนึ่งที่เป็นองค์ประกอบสำคัญในการก่อสร้างที่มีการขุดเจาะอยู่เสมอ 

เช่น การทำฐานราก การสร้างชั้นใต้ดิน การวางท่อระบายน้ำ เป็นต้น การทำงานอาจก่อให้เกิดอันตรายจน
เป็นเหตุให้มีผู้เสียชีวิตได้ มาตรการเพื่อความปลอดภัยในการขุด การเจาะ มีดังนี้ 

1) การป้องกันดินพังทลาย ดำเนินการดังนี้ 
1.1) ป้องกันการพังทลายของดินโดยการกำหนดแนวปฏิบัติด้านความปลอดภัยให้สอดคล้องกับ

กระบวนการทำงานของงานก่อสร้าง การทำไหล่ลาดเอียง หรือใช้แผ่นโลหะหรือวัสดุอ่ืนที่มี
ความแข็งแรงเพียงพอทำเป็นผนังกั้นหรือค้ำยัน 

1.2) ห้ามนำเครื่องจักรกลที่มีน้ำหนักมากมาเข้าใกล้ปากรู หลุม บ่อหรือคูที่ขุดไว้ รวมทั้งการ
กองวัสดุที่มีน้ำหนักมากด้วย เว้นแต่จะได้ป้องกันการพังทลายเนื่องจากแรงดันดินไว้แล้ว 

1.3) มาตรการที่วิศวกรเป็นผู้กำหนด 
2) ป้องกันการตกหล่นลงไปในรู หลุม บ่อหรือคูที่ขุดไว้ ดำเนินการดังนี้ 

2.1) ปิดปากรู หลุม บ่อหรือคู ด้วยวัสดุท่ีมั่นคงแข็งแรง 
2.2) ทำร้ัวหรือราวกันตกสูง 0.90 - 1.10 เมตร โดยรอบ 

3) ถ้าในรู หลุม บ่อ หรือคู มีสภาพเป็นที่อับอากาศต้องปฏิบัติตามมาตรฐานความปลอดภัยการ
ทำงานในที่อับอากาศ 
 

2. การทำงานในที่อับอากาศ 
ที่อับอากาศ หมายถึง ที่ที่มีทางเข้าออกจำกัด มีการระบายอากาศตามธรรมชาติไม่เพียงพอที่จะทำให้

อากาศภายในอยู่ในสภาพถูกสุขลักษณะและปลอดภัยจากสารพิษ หรือขาดออกซิเจน เช่น บ่อ หลุม ถ้ำ 
อุโมงค์ ห้องใต้ดิน เป็นต้น มาตรการเพื่อความปลอดภัยในการทำงานที่อับอากาศมีดังนี้ 

1) ปิดป้าย “ที่อับอากาศ อันตราย ห้ามเข้า” ไว้ที่ปากทางเข้า-ออก ให้มองเห็นได้อย่างชัดเจน 
2) ควบคุมไม่ให้ผู้ไม่มีหน้าที่เกี่ยวข้องเข้าไปในสถานที่ทำงาน 
3) ก่อนเข้าปฏิบัติงาน ต้องปฏิบัติ ดังนี้ 

3.1) ตรวจสอบปริมาณก๊าซออกซิเจน สารเคมี และสิ่งปนเปื้อนในอากาศ หากพบว่าอาจจะไม่
ปลอดภัยให้ทำการระบายอากาศหรือขจัดสภาพที่ไม่ปลอดภัยนั้นให้อยู่ในสภาพที่ปลอดภัย
ก่อน 
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3.2) จัดให้มีอุปกรณ์ช่วยหายใจ เข็มขัดนิรภัย สายชูชีพ และอุปกรณ์คุ ้มครองด้านความ
ปลอดภัยส่วนบุคคลอื่นๆ ที่เหมาะสม 

4) ในขณะที่มีลูกจ้างทำงานต้องปฏิบัติ ดังนี้ 
4.1) ตรวจคุณภาพอากาศเป็นระยะๆ และจัดการให้อยู่ในสภาพที่ปลอดภัยตลอดเวลา 
4.2) จัดให้ผู้ช่วยเหลืออยู่ปากทางเข้า-ออก ตลอดเวลา และต้องสามารถติดต่อสื่อสารกับผู้ที่อยู่

ภายในได้ด้วย 
4.3) ผู้ช่วยเหลือจะต้องมีความรู้ความสามารถในการช่วยเหลือผู้ประสบภัยและมีอุปกรณ์

ช่วยชีวิตที่เหมาะสมตามลักษณะงาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเครื่องช่วยหายใจ 
5) ห้ามสูบบุหรี่หรือพกพาอุปกรณ์สำหรับจุดไฟหรือติดไฟเข้าไป หากจำเป็นต้องนำเข้าไปต้องมี

มาตรการดูแล ควบคุมเป็นพิเศษ 
6) การทำงานต้องมีมาตรการควบคุมและป้องกันอันตรายที่เหมาะสมเป็นพิเศษ ได้แก่ 

6.1) งานที่ก่อให้เกิดความร้อนหรือประกายไฟ เช่น งานเชื่อม การย้ำหมุด การเจาะ การขัด 
การตัดโลหะ การจุดไฟ เป็นต้น บริเวณนั้นต้องไม่มีสารไวไฟหรือติดไฟง่าย 

6.2) งานพ่นสีหรือทาสีที ่ใชน้ำมันชนิดระเหยได้ในบริเวณนั้นต้องปราศจากความร้อนหรือ
ประกายไฟ ควบคุมไอระเหยไม่ให้เกินค่ามาตรฐานและจัดให้มีการระบายอากาศอย่าง
เพียงพอ 

7) ติดตั้งอุปกรณ์ดับเพลิงที่เหมาะสมกับวัตถุเชื้อเพลิง โดยเฉพาะอย่างยิ่งบริเวณที่มีการทำงานที่
ก่อให้เกิดการลุกไหม้ เช่น การเชื่อม การตัดโลหะ เป็นต้น ทั้งนี้ ลูกจ้างต้องได้รับการฝึกอบรม
เกี่ยวกับการใช้อุปกรณ์ดับเพลิงอย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ 

8) ผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศจะต้องได้รับการอบรมตามที่กฏหมายกำหนด 
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3. การทำเสาเข็ม 
งานเสาเข็มในปัจจุบัน การก่อสร้างจะพิจารณาเลือกวิธีการก่อสร้างตามสภาพของสถานที่ก่อสร้าง 2 

วิธี คือ งานเสาเข็มเจาะ และงานเสาเข็มตอก ซึ่งการก่อสร้างดังกล่าวถือว่าเป็น “เขตอันตราย” มาตรการเพื่อ
ความปลอดภัยในการทำเสาเข็ม มีดังนี้ 

การทำเสาเข็มเจาะ 
1) การปฏิบัติงานในหลุมเจาะให้ปลอดภัย ตอ้งปฏิบัติ ดังนี้ 

1.1) การลงไปในหลุมเจาะต้องอยู่ในการควบคุมดูแลของวิศวกร 
1.2) การทำงานในรูเจาะ ซึ่งมสภาพเป็นที่อับอากาศต้องปฏิบัติตามมาตรฐานความปลอดภัยใน

การทำงานในที่อับอากาศ 
2) ต้องป้องกันการตกลงไปในรูเจาะโดยการปิดปากรูเจาะด้วยวัสดุท่ีแข็งแรงหรือทำร้วหรือราวปิดกั้น 
การตอกเสาเข็ม 
1) กว้าน หรือส่วนที่หมุนได้ของเคร่ืองตอกเสาเข็มต้องมีการืดปิดครอบ เพื่อป้องกันการหนีบหรือดึง 
2) การป้องกันการถูกลูกตุ้มทับมือ 

2.1) ผู้ควบคุมเครื่องตอกเสาเข็มต้องสามารถมองเห็นการตอกเสาเข็มได้อย่างชัดเจน ไม่มีสิ่ง
กีดขวางหรือบังสายตา 

2.2) การเปลี่ยนหมวกครอบหัวเสาเข็ม ต้องปฏิบัติดังนี้ 
2.2.1) ต้องหยุดลูกตุ้มไว้ ณ ตำแหน่งที่ปลอดภัย 
2.2.2) เมื่อเปลี่ยนหมวกครอบหัวเสาเข็มแล้วต้องให้ผู้ทำหน้าที่เปลี่ยนหมวกหัวเสาเข็มออกพ้น

จากรางนำส่งก่อนจึงตอกเสาเข็มต่อไปได้ 
3) การป้องกันลูกตุ้มหลุด 

3.1) จัดให้มีแผ่นเหล็กเหนียวหรือลูกกลิ้งเหนือร่องรอกเพื่อป้องกันไม่ให้เชือกลวดหลุดจากรอ่ง
รอก 

3.2) ยึดปลายสลักลูกตุ้มให้มั่นคงแข็งแรงเพียงพอต่อการป้องกันไม่ให้สลักหลุดออกได้ 
4) ก่อนเริ ่มการตอกเสาเข็ม ผู ้ควบคุมงานต้องตรวจสอบอุปกรณ์ยก รางเลื ่อน แม่แรง และ

ส่วนประกอบอ่ืนๆ ของเคร่ืองตอกเสาเข็ม 
5) การป้องกันเสาเข็มหัก 
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5.1) ผู้ควบคุมเครื ่องตอกเสาเข็มต้องมีความรู ้ ความสามารถอย่างเพียงพอและผ่านการ
ฝึกอบรมเกี่ยวกับการควบคุมบังคับเครื่องตอกเสาเข็ม 

5.2) การยกเสาเข็มขึ ้นตั ้งบนรางนำส่งเสาเข็มต้องผูกยึดเสาเข็ม ณ ตำแหน่งที ่ว ิศวกร
ผู้ออกแบบได้กำหนดไว้ 

6) สถานที่ทำงานของผู้คุมเครื่องตอกเสาเข็มต้องมีโครงสร้างเหล็กและหลังคาซึ่งสามารถป้องกันการ
ตกหล่นของวัสดุได้ 

7) การป้องกันการตกจากที่สูง 
7.1) ห้ามยืนบนเสาเข็มในขณะยกเสาเข็มตั้งบนรางนำส่ง 
7.2) การขึ้นไปทำงานบนโครงสร้างเครื่องตอกเสาเข็มต้องป้องกันการตกหล่นของพนักงาน 

เช่น การใช้เข็มขัดนิรภัยพร้อมสายช่วยชีวิต 
8) การตอกเสาเข็มที่มีรูกลวงด้านในจะต้องป้องกันไม่ให้คนตกลงไปในรูได้ 
9) การป้องกันเคร่ืองตอกเสาเข็มล้ม 

9.1) การติดตั้ง ประกอบ ทดสอบ ซ่อมบำรุง และตรวจสอบให้ปฏิบัติตามผู้ผลิตกำหนด หรือ
ตามที่วิศวกรกำหนด ซึ่งได้ทำไว้เป็นลายลักษณ์อักษร 

9.2) จัดทำพื้นให้มั่นคงแข็งแรง เพียงพอต่อการรับน้ำหนักของเครื่องตอกเสาเข็ม เพื่อมิให้
เคร่ืองตอกเสาเข็มล้มและให้คำนึงถึงการอ่อนตัวของดินเมื่อเปียกน้ำด้วย โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งเมื่อฝนตก 

10) การทำงานใกล้สายไฟฟ้าแรงสูงต้องมีระยะห่างดังนี้ 
10.1) สายไฟฟ้ามีแรงดันไม่เกิน 50 กิโลโวลท์ ระยะห่างไม่น้อยกว่า 3 เมตร 
10.2) สายไฟฟ้ามีแรงดันเกิน 50 กิโลโวลท์ ระยะห่างต้องเพิ่มจากข้อ 10.1) อีก 1 เซนติเมตร 

สำหรับแรงดันไฟฟ้าที่เพิ่มอีก 1 กิโลโวลท์ 
 

4. การใช้ปั้นจั่น 
ปั้นจั่นหรือเครน (Crane) หมายถึง เครื่องจักรกลที่ใช้ยกสิ่งของขึ้นลงตามแนวดิ่งและเคลื่อนย้าย

สิ่งของเหล่านั้นในลักษณะแขวนลอยไปตามแนวราบ 
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ปั้นจั่นที่นำมาใช้ในงานก่อสร้าง มี 2 ชนิด คือ ชนิดที่ต้ังอยู่กับที่ (Stationary Crane) และปั้นจั่นชนดิ
เคลื่อนที่ (Mobile Crane) เป็นปั้นจั่นที่ติดตั้งบนยานพาหนะซึ่งสามารถเคลื่อนย้ายไปทำงานในที่ต่างๆ ได้ 
มาตรการเพื่อความปลอดภัยในการทำงานกับปั้นจั่น มีดังนี้ 

1) การป้องกันปั้นจั่นหักหรือล้ม 
1.1) การติดตั้ง ประกอบ ทดสอบ ซ่อมบำรุง การตรวจสอบและการใช้งานให้ปฏิบัติตาม

ผู้ผลิตกำหนด ถ้าไม่มีข้อกำหนดของผู้ผลิตให้วิศวกรเป็นผู้กำหนด 
1.2) ติดป้ายบอกน้ำหนักยกที่ปลอดภัยไว้ที่ปั้นจั่นและจัดให้มีสัญญาณเตือนเมื่อยกของหนัก

เกินข้อกำหนด 
1.3) ผู้ควบคุมปั้นจั่นต้องได้รับการฝึกอบรม และจัดให้มีการอบรมทบทวนเป็นระยะๆ 
1.4) ข้อปฏิบัติสำหรับปั้นจั่นชนิดอยู่กับที่ 

1.4.1) ฐานที่ติดตั้งปั้นจั่นต้องมั่นคงและปลอดภัย โดยมีวิศวกรรับรอง 
1.4.2) การทำงานบนแขนของปั้นจั่นต้องมีราวกันตก ณ ปริเวณที่ปฏิบัติงานนั้นๆ 

และต้องสวมใส่เข็มขัดนิรภัยและสายช่วยชีวิตตลอดเวลาท่ีปฏิบัติงาน 
1.5) ข้อปฏิบัติสำหรับปั้นจั่นชนิดเคลื่อนที่ 

1.5.1) ตีนช้างจะต้องกางออกให้สุด 
1.5.2) พื้นรองรับต้องมั่นคงเพียงพอต่อการรับน้ำหนัก 
1.5.3) การใช้แขนต่อต้องมีอุปกรณ์ป้องกันแขนต่อไม่ให้อยู่ห่างจากแนวเส้นตรงของ

แขนปั้นจั่นเกินกว่า 5 องศา 
1.5.4) ป้องกันไม่ให้บุคคลใดเข้ามาในรัศมีการหมุนของปั้นจั่น 

1.6) ส่วนที่เคล่ือนที่หรือหมุนได้ของปั้นจั่นต้องห่างจากสิ่งก่อสร้างหรือวัตถุอื่นไม่น้อยกว่า 50 
เซนติเมตร 

2) ส่วนที่เคลื่อนที่หรือหมุนได้ของปั้นจั่นต้องห่างจากสิ่งก่อสร้างหรือวัตถุอื่นๆ ไม่น้อยกว่า 50 
เซนติเมตร 

3) การป้องกันวัสดุตกหล่นหรือเหวี่ยงกระแทก 
3.1) ผู้บังคับปั้นจั่นต้องปฏิบัติตามคำสั่งของผู้มีหน้าที่ให้สัญญารเท่านั้น สัญญาณที่ใช้ต้อง

เข้าใจได้ระหว่างผู้ให้สัญญาณกับผู้บังคับปั้นจั่น กรณีที่ใช้สัญญาณมือ ให้ปฏิบัติตาม
มาตรฐานที่กำหนด 
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3.2) การยกวัสด ุ
3.2.1) วัสดุท่ียกต้องไม่หนักเกินอัตราที่กำหนด 
3.2.2) การยกวัสดุต้องไม่ทำให้เกิดการกระตุกจากแรงเหวี่ยง ซึ่งอาจจะทำให้เชือก

ลวดขาดหรือแขนปั้นจั่นหัก 
3.2.3) วัสดุท่ียกต้องผูกมัดอย่างแน่นหนา มั่นคง และถูกวิธี 
3.2.4) การเคลื่อนย้ายวัสดุที่จะกระทำได้ต่อเมื่อสามารถมองเห็นวัสดุนั้นหรือได้รับ

แจ้งจากผู้ให้สัญญาณ 
3.2.5) การเริ่มยกครั้งแรกต้องยกขึ้นช้าๆ หรือยกขึ้นเพียงเล็กน้อยก่ อน เพื่อทดสอบ

ความสมดุลของวัสดุที่ยก และความสามารถในการยกต้องไม่เกินพิกัด 
3.2.6) การยกวัสดุขึ้นลง และเคลื่อนย้ายในแนวราบในแต่ละทิศทางต้องไม่กระทำ

พร้อมกันในคราวเดียวกัน เนื่องจากจะทำให้หน่วยแรงเพิ่มขึ้น 
3.2.7) ห้ามใช้ลากวัสดุสิ่งของ ให้ใช้เฉพาะการยกในแนวดิ่งเท่านั้น 
3.2.8) ห้ามยกวัสดุสิ่งของข้ามหรือเหนือศรีษะผู้อื่น 

3.3) เมื่อหยุดหรือเลิกใช้ปั้นจั่นให้ปฏิบัติ ดังนี้ 
3.3.1) วางวัสดุที่ยกค้างอยู่ลงกับพื้น 
3.3.2) ม้วนเชือกลวด เก็บตะขอไว้บนสุด 
3.3.3) ใส่เบรคหรือล็อคส่วนที่เคลื่อนไหวได้ 
3.3.4) ปลดสวิตช์ใหญ่ที่จ่ายไฟฟ้าให้กับปั้นจั่น 

4) การป้องกันไฟฟ้าช้อต 
4.1) การทำงานใกล้สายไฟฟ้าแรงสูงที่ไม่มีฉนวนหุ้ม ต้องมีระยะห่าง ดังนี้ 

4.1.1) แรงดันไฟฟ้าไม่เกิน 50 โวลท์ ส่วนของปั้นจั ่นหรือวัสดุที ่ยกต้องห่างจาก
สายไฟฟ้าไม่น้อยกว่า 3 เมตร 

4.1.2) แรงดันไฟฟ้าไม่เกิน 5 โวลท์ ระยะห่างต้องเพิ่มขึ้นจากข้อ 4.1.1) อย่างน้อย 1 
เซนติเมตร ต่อแรงดันไฟฟ้าที่เพิ่มขึ้น 1 กิโลโวลท์ 

4.2) การเคลื่อนย้ายปั้นจั่นชนิดเคลื่อนที่ได้ (Mobile crane) โดยไม่ยกวัสดุและไม่ลดแขน
ปั้นจั่นลง ระยะห่างระหว่างปั้นจ่ันกับสายไฟฟ้า เป็นดังนี้ 
4.2.1) แรงดันไฟฟ้าไม่เกิน 50 กิโลโวลท์ ระยะห่างต้องไม่น้อยกว่า 1.25 เมตร 
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4.2.2) แรงดันไฟฟ้า 50-345 กิโลโวลท์ ระยะห่างต้องไม่น้อยกว่า 3 เมตร 
4.2.3) แรงดันไฟฟ้าเกิน 345 กิโลโวลท์ และไม่เกิน 750 กิโลโวลท์ ระยะห่างต้องไม่

น้อยกว่า 5 เมตร 
5) การป้องกันการตกหล่นจากปั้นจ่ัน 

5.1) ห้ามไม่ให้ผู้ใดโดยสารขึ้นไปพร้อมกับวัสดุที่ยกขึ้นไป เว้นแต่บางลักษณะงานที่จะต้อง
มีมาตรการที่ปลอดภัยและเหมาะสม 

5.2) พื้นและทางเดินบนปั้นจั่นต้องเป็นชนิดกันลื่น 
6) การใช้เชือกลวดหรือลวดสลิงให้ปฏิบัติตามมาตรฐานการใช้เชือกลวด 
7) ห้ามดัดแปลงหรือแก้ไขส่วนใดส่วนหนึ่งของปั้นจั่นซึ่งอาจจะทำปั้นจั่นมีความปลอดภัยน้อยลง 

เว้นแต่จะได้รับความยินยอมจากผู้ผลิต หรือได้รับการรับรองจากวิศวกรว่าส่วนความปลอดภัย
ไม่ลดน้อยกว่าเดิม 

8) การตรวจสอบต้องดำเนินการอย่างน้อยทุก 3 เดือน และให้วิศวกรรับรองผลการตรวจสอบ 
หากพบว่าป้ันจั่นชำรุดต้องปรับปรุงแก้ไขก่อนใช้งาน แต่อย่างไรก็ตามควรจัดให้มีการตรวจสอบ
ในลักษณะการตรวจทั่วไปเป็นครั้งคราวเพื่อดูความบกพร่องเล็กๆ น้อยๆ ก่อนจะลุกลามเป็น
สาเหตุใหญ่ต่อไป 

9) จัดทำข้อบังคับการทำงานเกี่ยวกับปั้นจั่นและจัดทำคู่มือการใช้ปั้นจั่นเป็นภาษาไทย ให้ผู้ควบคุม
ปั้นจั่นศึกษาและปฏิบัติตาม 

10) ติดตั้งเครื่องดับเพลิงแบบมือถือไว้ที่ห้องบังคับปั้นจั่นและตรวจสอบเครื่องดับเพลิงตามที่ผู้ผลิต
กำหนดหรือทุก 6 เดือน 

11) บริเวณท่ีใช้ปั้นจั่นต้องปราศจากสารไวไฟ 
 

5. การใช้นั่งร้าน 
นั่งร้าน หมายถึง อุปกรณ์ที่นำมาใช้เพื่อการสนับสนุนการปฏิบัติงานในที่สูงจากพื้นดินหรือส่วนของ

อาคารหรือส่วนของงานก่อสร้าง โดยเป็นโครงสร้างในลักษณะชั่วคราว ซึ่งอาจจะติดตั้งจากพื้นหรือแขวนลอยก็
ได้ มาตรการเพื่อความปลอดภัยในการใช้นั่งร้าน ได้แก่ 
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1) การป้องกันการพังทลาย 
1.1) การสร้าง ประกอบหรือติดตั้ง นั่งร้านเสาเรียงเดี่ยว เสาเรียงคู่ นั่งร้านแขวน หรือนั่งร้าน

แบบกระเช้า ต้องให้เป็รวิศวกรเป็นผู้คำนวณออกแบบและกำหนดรายละเอียดต่างๆ 
ยกเว้น นั่งร้านเสาเรียงเดี่ยวสำหรับงานทาสีสูงไม่เกิน 7 เมตร นั่งร้านเสาเรียงคู่ไม่เกิน 21 
เมตร ดำเนินการได้โดยไม่ต้องมีวิศวกรเป็นผู้คำนวณออกแบบ ถ้าปฏิบัติตามมาตรฐานที่
กำหนดไว้ในกฎหมาย 

1.2) ตรวจสอบนั่งร้านทุกวัน เช่น ข้อต่อ ค้ำยัน จุดตรึงยึดพื้น รอยแตกของเนื้อไม้ ราวกันตก 
สลักเกลียว เชือกลวด เป็นต้น หากพบส่วนที่ชำรุดต้องปรับปรุงแก้ไข แต่การชำรุดนั้นทำ
ให้นั่งร้านไม่ปลอดภัยต้องหยุดการใช้นั่งร้านจนกว่าจะแก้ไขแล้วเสร็จ 

1.3) นั่งร้านแบบกระเช้า ต้องมีการตรวจสอบอุปกรณ์ ดังนี้ 
1.3.1) กรณีใช้มอเตอร์ขับเคลื่อนด้วยไฟฟ้า ต้องจัดให้มีเบรคที่ 2 เพื่อความปลอดภัยใน

กรณีที่เบรคแรกไม่ทำงาน และมีกลไกที่จะปลดเบรกนำตัวกระเช้าลงสู่พื้นดินได้
โดยปลอดภัย 

1.3.2) ต้องมีเชือกลวดสำรองสำหรับใช้กับตัวจับเชือกลวด ในกรณีเชือกลวดที่ใช้กับ
มอเตอร์ขาด 

2) การป้องกันการพลัดตกจากนั่งร้าน 
2.1) พื้นของนั่งร้านต้องยึดติดกับโครงสร้างของนั่งร้านให้แน่น โดยมีความกว้างไม่น้อยกว่า 35 

เซนติเมตร และไม่ลื่น 
2.2) จัดให้มีราวกันตกที่มั่นคงแข็งแรง สูงระหว่าง 0.90 - 1.10 เมตร 
2.3) จัดให้ลูกจ้างสวมใส่เข็มขัดนิรภัยและสายช่วยชีวิตขณะปฏิบัติงาน 
2.4) นั่งร้านชนิดที่มีล้อเลื่อน ต้องมีห้ามล้อที่สามารถป้องกันนั่งร้านเคลื่อนที่ในขณะที่ทำงาน

บนนนั่งร้าน 
3) การป้องกันวัสดุตกหล่น 

3.1) พื้นนั่งร้านต้องมีขอบป้องกันวัสดุตกหล่นสูงไม่น้อยกว่า 7 เซนติเมตร จากพื้นของนั่งร้าน 
3.2) จัดให้มีผ้าใบหรือวัสดุอื่นโดยการคลุมด้านนอกของนั่งร้าน (สำหรับนั่งร้านเสาเรียงคู่) และ

บริเวณเหนือทางเดิน (ยกเว้นเสาเรียงเดี่ยว) 
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3.3) กรณีมีการทำงานบนนั่งร้านหลายชั้นพร้อมกัน ต้องป้องกันการตกหล่นของวัสดุให้กับ
ผู้ปฏิบัติงานที่อยู่ชั้นล่าง โดยการติดต้ังตาข่ายหรือผ้าใบหรือวัสดุอ่ืน 

3.4) อบรมผู้ปฏิบัติงานให้ทราบถึงวิธีการใช้งานที่ถูกต้องปลอดภัย และควบคุมให้ปฏิบัติอย่าง
ถูกต้อง 

 
6. การใช้ลิฟต์ 

ลิฟต์ที่นำมาใช้งานก่อสร้าง มี 2 ประเภท ได้แก่ ลิฟต์ขนส่งวัสดุชั่วคราวและลิฟต์โดยสารชั่วคราว 
มาตรการเพื่อความปลอดภัยในการใช้ลิฟต์ มีดังนี้ 

1) การประกอบ ติดตั้ง การใช้ การซ่อมบำรุง และการตรวจสอบ จะต้องปฏิบัติตามผู้ผลิตกำหนด 
ถ้าไม่มีต้องให้วิศวกรกำหนด 

2) จัดให้มีการตรวจสอบส่วนประกอบและอุปกรณ์ของลิฟต์โดยผู้ควบคุมลิฟต์ทุกวัน 
3) หอลิฟต์ให้ยึดค้ำยันหรือตรึงกับพื้นดินหรือตัวอาคารหรือโครงสร้างสิ่งก่อสร้างให้มั่นคงแข็งแรง 

ทั้งนี้ห้ามยึดโยงกับนั่งร้าน 
4) ปิดป้ายบอกน้ำหนักบรรทุกสูงสุด สำหรับลิฟต์ขนส่งวัสดุและจำนวนผู้โดยสารสูงสุด ส ำหรับลิฟต์

โดยสาร 
5) การจัดวางวัสดุต้องตรวจสอบให้แน่ใจว่าวัสดุจะไม่ไปขัดกับโครงหอลิฟต์ ถ้ามีล้อเลื่อน ต้องป้องกัน

การเลื่อนไถลของล้อเลื่อน 
6) ต้องจัดวาง หรือมัดวัสดุให้ปลอดภัยเพื่อป้องกันการตกหล่นจากตัวลิฟต์ 
7) ทางเดินเชื่อมระหว่างตัวลิฟต์กับสิ่งก่อสร้างต้องจัดทำราวกันตกสูง 0.90 - 1.10 เมตร พื้นมีขอบ

อย่างน้อย 7 เซนติเมตร เพื่อป้องกันของตกหล่น และจัดทำประตูหรือสสิ่งขวางกั้นทางเดิน โดย
ห่างจากโครงหอลิฟต์ไม่น้อยกว่า 60 เซนติเมตร 

8) ห้ามไม่ให้บุคคลใดโดยสารกับลิฟต์ขนส่งวัสดุชั่วคราว 
9) กรณีติดต้ังลิฟต์ไว้นอกหอลิฟต์ ให้ทำรั้วห่างจากตัวลิฟต์ไม่น้อยกว่า 50 เซนติเมตร และสูงไม่น้อย

กว่า 2 เมตร จากพื้นหอลิฟต์ยกเว้นทางเข้า - ออก 
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7. การทำงานบนที่สูง 
ในงานก่อสร้างมีการทำงานบนที่สูงหรือมีลักษณะโดดเดี่ยวซึ่งมีความเสี่ยงต่อการพลัดตกลงมาได้ เช่น 

การปฏิบัติงานบนเสา ตอม่อ โครงสร้างของปั้นจั่น โครงสร้างเครื่องตอกเสาเข็ม โครงสร้างของสิ่งที่ก่อสร้าง 
ริมขอบอาคาร ปล่องและช่องเปิด เป็นต้น มาตรการเพื่อความปลอดภัยในการทำงานบนที่สูง ได้แก่ 

1) ปล่อง ช่องเปิด ขอบอาคารหรือสถานที่ที่ลูกจ้างอาจพลัดตกลงไปได้ จะต้องจัดทำฝาปิด หรือรั้ว
กั้น (สูง 0.90 - 1.10 เมตร) ที่มั่นคงแข็งแรง 

2) ห้ามให้ลูกจ้างปฏิบัติงานบนที่ลาดชันเกิน 3 องศา 
3) การทำงานบนที่สูงจากพื้นเกิน 2 เมตร ต้องจัดให้ใช้นั่งร้าน 
4) การทำงานในสถานที่ที่มีลักษณะโดดเดี่ยวที่อาจตกหล่นลงมาได้ง่าย เช่น บนเสา ริมขอบอาคาร 

โครงสร้างของสิ่งก่อสร้าง โครงสร้างของเครื่องตอกเสาเข็ม เป็นต้น ต้องจัดให้มีการป้องกันการ
ตกหล่นของลูกจ้าง เช่น ทำราวกันตก (สูง 0.90 - 1.10 เมตร) หรือให้ใช้เข็มขัดนิรภัยพร้อมสาย
ช่วยชีวิต 

5) บันไดพาด หรือบันไดไต่ชนิดเคลื่อนย้ายได้ ลูกบันไดต้องกว้างไม่น้อยกว่า 30 เซนติเมตร ต้อง
ตรึงหรือยึดป้องกันการลื่นไหล 

6) บันไดไต่ชนิดตรึงอยู่กับที่ ถ้าบันไดสูงเกิน 10 เมตร ขึ้นไป ต้องจัดให้ทำโกร่งบันได 
7) ขาหยั่งหรือม้ายืนที่ใช้ในการปฏิบัติงาน ขาแต่ละข้างต้องทำมุมกับพื้นราบเท่ากันโดยให้อยู่

ระหว่าง 60 - 70 องศา 
8) ทางเดินชั ่วคราวที ่ยกระดับสูงตั ้งแต่ 1.50 เมตร ขึ ้นไป พื ้นจะต้องกว้างไม่น้อยกว่า 45 

เซนติเมตร ตลอดทางเดินต้องไม่มีสิ่งกีดขวางและไม่ลื่น และนี้ต้องจัดให้มีราวกันตกสูง 0.90 - 
1.10 เมตร 
 

8. การป้องกันวัสดุตกหล่น 
ในงานก่อสร้างมักจะมีเศษวัสดุต่างๆ จำนวนมากและมีอุบัติเหตุจากการตกหล่นของวัสดุเหล่านั้น

เสมอ มาตรการเพื่อความปลอดภัยในการป้องกันวัสดุตกหล่น มีดังนี้ 
1) การขนย้ายวัสดุขึ้นไปใช้งานบนที่สูงต้องผูกมัดให้มั่นคงแข็งแรง ถ้าเป็นวัสดุชิ้นเล็กๆ ให้บรรทุกใน

กระบะหรือภาชนะอื่นๆ ทั้งนี้ต้องบรรทุกในปริมาณที่พอเหมาะไม่ทำให้วัสดุนั้นตกหล่นลงมาได้ 
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2) การลำเลียงวัสดุลงมาจากที่สูงต้องจัดทำราง ปล่อง หรือใช้เครื่องมือการลำเลียงจากที่สูง เช่น 
ปั้นจั่น รอก เป็นต้น กรณีจำเป็นต้องเทหรือสาดวัสดุลงมาจะต้องให้ลูกจ้างออกไปให้พ้นจากรัศมีที่
วัสดุอาจจะกระเด็นไปถึงได้ 

3) บริเวณพื้นที่ปฏิบัติงานต้องป้องกันไม่ให้วัสดุตกหล่น เช่น ทำขอบสูงไม่น้อยกว่า 7 เซนติเมตร ปิด
คลุมหรือรองรับด้วยแผ่นกั้น ผ้าใบ หรือตาข่าย 

4) การวางหรือกองวัสดุบนพื้นที่ยกระดับต้องมั่นคงเพียงพอที่จะไม่ร่วงหล่นลงมา 
 

9. การใช้ไฟฟ้า 
การใช้ไฟฟ้าในงานก่อสร้างส่วนใหญ่เป็นการติดตั้งในลักษณะชั่วคราว จึงมีความเสี่ยงที่สายไฟฟ้าและ

อุปกรณ์จะชำรุดเสียหายได้ มาตการเพื่อความปลอดภัยในการใช้ไฟฟ้า มีดังนี้ 
1) จัดให้มีแผนผังการจ่ายกระแสไฟฟ้า และปรับปรุงให้ถูกต้องตลอดเวลา 
2) แผงสวิตช์ 

2.1) ติดตั้งในตู้ที่มีฝามิดชิด ซึ่งทำด้วยวัสดุทนไฟและไม่ดูดความชื้น ถ้าเป็นโลหะต้องติดตั้ง
สายดินด้วย 

2.2) การติดต้ังต้องติดตั้งให้มั่นคงแข็งแรงเพียงพอต่อการปลดหรือสับสวิตช์ 
2.3) ติดตั้งไว้ ณ สถานที่ที่สามารถเข้าถึงได้โดยง่ายและสะดวก ทั้งนี้ ต้องไม่มีวัสดุไวไฟหรือ

ติดไฟง่ายอยู่ใกล้กับแผงสวิตช์ 
2.4) จัดให้มีอักษารกำกับบอกถึงวงจรสวิตช์นั้นควบคุมอยู่ 

3) ติดตั้งเคร่ืองตัดกระแสทั้งวงจรไฟฟ้าหลัก และวงจจรไฟฟ้ารอง 
4) สายไฟฟ้าต้องเป็นชนิด และขนาดที่เหมาะสมกับการใช้งาน 
5) การต่อสายไฟฟ้าต้องต่อให้แน่นโดยการบีบอัดแล้วพันด้วยเทปสำหรับต่อสายไฟฟ้าให้เรี ยบร้อย 

หรืออาจต่อโดยใช้สลักเกลียวหรือวิธีอ่ืนๆ ที่ปลอดภัยเพียงพอ 
6) การเดินสายไฟให้ใช้วิธีแขวนลอยหรือฝังดินหรือวางกับพื้น กรณีฝังดินหรือวางกับพื้นต้องใช้

สายไฟฟ้าชนิดกันน้ำ เช่น NNY หรือ VCT และต้องป้องกันความเสียหายที ่อาจเกิดจาก
เคร่ืองจักรกลหรือการกระทบกระแทกของวัสดุต่างๆ 

7) ห้ามใช้ลวดทองแดงแทนฟิวส์ 
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8) อุปกรณ์ไฟฟ้าชนิดเคลื่อนย้ายได้ เช่น สว่าน กบ เลื่อยวงเดือน ฯลฯ สายไฟฟ้าต้องยาวเป็นเส้น
เดียวตลอด ห้ามต่อสายไฟฟ้า และต้องเป็นสายไฟฟ้าชนิดมีฉนวนหุ้ม 2 ชั้น ถ้าเปลือกนอกของ
อุปกรณ์ไฟฟ้าเป็นโลหะต้องต่อสายดิน ยกเว้นอุปกรณ์นั้นเป็นชนิดที่มีฉนวนหุ้ม 2 ชั้น 

9) อุปกรณ์ไฟฟ้าที่อยู่ในบริเวณท่ีอาจมีไอระเหยของสารไวไฟต้องใช้ชนิดที่ป้องกันการระเบิด 
10) ตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้าทุกวัน ถ้าพบว่าชำรุดให้รีบปรับปรุงแก้ไขทันที 
11) ในการซ่อมแซม ติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้าต้องสับสวิตช์ทุกครั้งและปิดป้าย “ห้ามสับสวิตช์” ไว้ที่สวติช์

นั้นด้วย 
12) บริเวณท่ีอาจมีอันตรายจากกระแสไฟฟ้า ให้ปิดป้ายเตือนอันตรายไว้ด้วย 

 
10. การป้องกันและระงับอัคคีภัย 

ความเสี่ยงต่อการเกิดเหตุเพลิงไหม้ในงานก่อสร้าง จะปรากฎตั้งแต่ระยะการก่อสร้างโครงสร้าง ซึ่งมี
การนำไม้แบบ น้ำมันเชื้อเพลิงและระบบไฟฟ้ามาใช้งาน แต่ความเสี่ยงจะมีมากขึ้นเมื่อมีงานสถาปัตยกรรม 
งานวิศวกรรมระบบ และงานตกแต่งภายใน ซึ่งเป็นระยะที่มีการนำวัสดุเชื้อเพลิงเข้ามาทั้งชนิดติดไฟง่ายและ
ไวไฟ และมีผู้รับเหมารายย่อยเข้ามาทำงานพร้อมๆ กันหลายรายซึ่งยากต่อการควบคุม ม าตรการเพื่อความ
ปลอดภัยในการป้องกันและระงับอัคคีภัย มีดังนี้ 

1) การควบคุมเชื้อเพลิง 
1.1) สถานที่เก็บวัสดุที่เป็นเชื้อเพลิงวัสดุไวไฟให้จัดเก็บไว้นอกอาคาร โดยจัดเก็บไว้ในที่ที่มิดชิด

และใส่กุญแจไว้ตลอดเวลา พร้อมทั้งปิดป้าย “วัตถุไวไฟ ห้ามสูบบุหรี่” ไว้หน้าห้อง กรณี
เป็นของเหลวต้องป้องกันการร้ัวไหลออกจากภาชนะบรรจุ 

1.2) การนำวัสดุไวไฟไปใช้งานให้นำไปเพียงเท่าที่จำเป็นต่อการใชงานในแต่ละวัน ไม่ควรเปิด
ฝาภาชนะทิ้งไว้ 

1.3) เศษวัสดุหรือขยะที่ติดไฟได้ เช่น พลาสติก ถุงปูน ฯลฯ ต้องรวบรวมและนำออกจาก
อาคารหรือสิ่งก่อสร้างทุกวัน 

1.4) ถังแก๊สหรือภาชนะที่มีความดันต้องป้องกันการล้มกระแทก และเก็บให้พ้นจากบริเวณที่
ทำงานของเครื่องจักรกลหรือทางขนส่งวัสดุ 

2) การควบคุมแหล่งความร้อน 
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2.1) การเชื่อม การตัด และการขัดโลหะต้องป้องกันลูกไฟหรือประกายไฟให้พ้นจากวัสดตุิดไฟ
ง่ายหรือวัสดุไวไฟโดยจัดอุปกรณ์ดับเพลิงไว้ ณ บริเวณทำงานดังกล่าว พร้อมลูกจ้างที่
ดับเพลิงเป็น ทั ้งนี ้ควรจัดให้มีระบบการขออนุญาตทำงานที่ก่อให้เกิดความร้อนหรือ
ประกายไฟ 

2.2) จัดให้มีสถานที่สำหรับสูบบุหรี่เป็นการเฉพาะเพื่อป้องกันอันตรายจากการเกิดเพลิงไหม้ 
3) การติดตั้งเครื่องดับเพลิง ต้องจัดให้มีเครื่องดับ เพลิงแบบมือถือไว้ทุกชั้นของอาคาร รวมทั้งหน้า

ห้องที่เก็บวัตถุไวไฟหรือวัตถุระเบิด 
4) เส้นทางหนีไฟต้องจัดให้มีเส้นทางหนีไฟที่มีความกว้างเพียงพอกับจำนวนลูกจ้างและปราศจากสิ่ง

กีดขวาง ถ้าการก่อสร้างอาคารขนาดใหญ่ต้องจัดทำป้ายหรือสัญลักษณ์ชี้นำไว้ด้วย หากมีการ
ทำงานในเวลากลางคืน ต้องให้มีไฟส่องสว่างไว้ตลอดเส้นทางหนีไฟ 

5) แผนป้องกันและระงับอัคคีภัย ต้องจัดทำแผนการป้องกันและระวังอัคคีภัยในแผนดังกล่าว ควรจะ
มีแผนย่อยดังนี้ 
5.1) การตรวจตราเกี่ยวกับการเก็บรักษาและการใช้วัสดุเชื้อเพลิงการทำงานที่ก่อให้ เกิดความ

ร้อนหรือประกายไฟ อุปกรณ์ดับเพลิงและเส้นทางหนีไฟ 
5.2) แผนการฝึกอบรม 
5.3) แผนการรณรงค์ป้องกันอัคคีภัย 
5.4) แผนการดับเพลิง 
5.5) แผนการอพยพหนีไฟ 
5.6) แผนการบรรเทาทุกข์ 
5.7) แผนการปฏิรูปฟื้นฟู 
 

11. มาตรการป้องกันฝุ่นละออง 
1) ตรวจสอบเคร่ืองจักรกล เคร่ืองมือ ที่ใช้ในการก่อสร้างให้อยู่ในสภาพที่ดีเสมอ เพื่อลดการเกิดเขม่า

และควัน 
2) จัดให้มีรั้วสูง 6.00 เมตร และผ้าใบขึงเป็นแนวกำแพงต่อขึ้นไปไม่น้อยกว่า 4 .00 เมตร ตลอดแนว

เขตที่ดินที่ติดกับอาคารอื่นโดยรอบโครงการ และบริเวณด้านหน้าโครงการ 
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3) จัดให้มีห้องทำงานที่ป้องกันฝุ่นจากการตัด เจาะ เจียร เพื่อลดการกระจายของฝุ่น กรณีที่ไม่
สามารถทำในห้องที่จัดไว้ได้ต้องทำเฉพาะที่ ให้จัดผ้าใบทึบป้องกันฝุ่นละอองอีกชั้น 

4) ย้ายจุดงานตัด เจาะ เจียร ออกจากริมอาคารด้านที่ติดพื้นที่บ้านข้างเคียง มาทำงานในห้องด้าน
ตรงข้ามที่ก่ออิฐแล้วเสร็จเพื่อป้องกันการฟุ้งของฝุ่นละออง 

5) การตัดกระเบื้องปูพื้นหรือผนัง ให้ใช้วิธีตัดเปียก โดยมีน้ำหล่อระหว่างใบพัดและกระเบื้องเพื่อ
ป้องกันฝุ่นละออง 

6) กวาดทำความสะอาดพื้นอาคาร พื้นที่ทำงาน ต้องทำการฉีดหรือพรมน้ำก่อนการกวาดเพื่อปอ้งกัน
การฟุ้งกระจายของฝุ่น วันละ 2 ครั้ง กรณีจุดใดฝุ่นยังมีมากเพิ่มการฉีดพรมน้ำเฉพาะจุด 

7) ใช้ผ้าใบหรือตาข่ายกันฝุ่นโดยติดตั้งไว้รอบอาคาร หรือจุดที่มีงานตัด งานเจียร 
8) ห้ามทิ้งเศษวัสดุก่อสร้างจากที่สูงลงสู่พื้นดิน 
9) รถบรรทุกขนส่งวัสดุก่อสร้างห้ามติดเครื่องยนต์ไว้ขณะรอการขนส่งโดยไม่จำเป็นเพื่อเป็นการลด

เขม่าควันและกลิ่น 
10) ในการบรรทุกวัสดุก่อสร้างให้จัดหาวัสดุปิดคลุมท้ายรถให้มิดชิด เพื่อป้องกันการฟุ้งกระจายและ

การร่วงหล่นของวัสดุ 
11) จัดให้มีการขนย้ายวัสดุที่ไม่ใช้แล้ว ออกจากสถานที่ก่อสร้างอยู่อย่างสม่ำเสมอเพื่อป้องกันการ

สะสม โดยรถบรรทุกที่ทำการขนย้าย ต้องปิดคลุมด้ายผ้าใบให้มิดชิด เพื่อป้องกันเศษวัสดุตกหล่น
บนถนนภายนอก หรือกระจายขณะรถวิ่ง เช่น กองทราย กองหิน ควรจัดเก็บกองในกระบะ โดยมี
ผ้าใบคลุมหรือเก็บกองในห้องที่กำหนด 

12) กำจัดความเร็วของรถบรรทุกขนส่งอุปกรณ์ก่อสร้างภายในโครงการ ให้มีความเร็วไม่เกิน 30 
กิโลเมตร/ชั่วโมง 

13) ฉีดพรมน้ำบริเวณพื้นที่ก่อสร้างในช่วงเวลา 08.00 - 09.00 น. และช่วงเวลา 13.00 - 14.00 น. 
ของทุกวัน เพื่อลดการกระจายของฝุ่นละออง 

14) จัดเก็บกองวัสดุประเภทที่สามารถเป็นฝุ่นฟุ้งกระจายได้ ให้อยู่ในบริเวณที่กำหนดที่ป้องกันการฟุ้ ง
กระจายของฝุ่นได้ 
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12. มาตรการในการควบคุมเสียงและความสั่นสะเทือน 
1) การควบคุมเสียงและความสั่นสะเทือนจากการก่อสร้างอาคาร ให้รวมถึงกิจกรรมที่เกี่ยวกับการ

ก่อสร้างอาคารทั้งหมด พื้นที่ที่เกี่ยวเนื่องกับอาคาร ซึ่งรวมถึงการดัดแปลง ซ่อมแซม รื้อถอน 
ก่อสร้างฐานรากการก่อสร้างตัวอาคาร การตกแต่งตัวอาคาร และอื่นๆ ที่เกิดขึ้นจากการก่อสร้าง
นั้น 

2) ผู้ได้รับใบอนุญาตหรือผู้ดําเนินการควรกําหนดให้ผู้ควบคุมงาน และผู้รับเหมาปฏิบัติตามแนวทาง
และข้อปฏิบัติในการควบคุมเสียงและความสั่นสะเทือนจากการก่อสร้างอาคาร 

3) ผู้ได้รับใบอนุญาตหรือผู้ดําเนินการหรือผู้ควบคุมงานหรือผู้รับเหมาควรให้ความสําคัญในการ
จัดการปัญหาข้อร้องเรียนของผู้ได้รับผลกระทบด้านเสียงและความสั่นสะเทือนจากการก่อสร้าง
อาคาร โดยควรดําเนินการแก้ไขโดยเร็วที่สุด 

4) ผู้ได้รับใบอนุญาตหรือผู้ดําเนินการหรือผู้ควบคุมงานหรือผู้รับเหมาควรควบคุมดูแล มิให้เสียงและ
ความสั่นสะเทือนที่เกิดจากการก่อสร้างอาคารก่อให้เกิดความเดือดร้อนรําคาญ หรือก่อให้เกิด
อันตรายต่อสุขภาพผู้อยู่อาศัยโดยรอบสถานที่ก่อสร้าง และคนงาน และก่อให้เกิดการแตกร้ าว 
หรือทรุดตัวของสิ่งกอสร้างที่อยู่โดยรอบสถานที่ก่อสร้าง โดยมีแนวทางในการปฏิบัติดังนี้ 

4.1) การเตรียมพื้นที่และขนส่งวัสดุอุปกรณ์ก่อสร้าง 
(1) ก่อนเริ่มลงมือก่อสร้าง จัดทํารั้วชั่วคราวทึบและแข็งแรง และควรติดป้ายใน

บริเวณที ่ได้รับใบอนุญาตให้ก่อสร้างอาคาร และสามารถเห็นไ ด้โดยง่าย
ตลอดเวลาท่ีก่อสร้าง  

(2) สํารวจและถ่ายภาพอาคารและสิ ่งปลูกสร้างใกล้เคียงพื ้นที ่ก่อสร้างก่อน
ดําเนินการก่อสร้าง หลังตอกหรือเจาะเสาเข็ม และระยะก่อสร้างแล้วเสร็จ เพื่อ
เก็บไว้เป็นหลักฐาน หากมีข้อร้องเรียนว่าอาคารได้รับความเสียหายจากการ
ก่อสร้าง 

(3) ไม่เปิดทางเข้า - ออกมากกว่า 1 ช่องทาง และใช้ยางแอลฟัลต์หรือแผ่นเหล็ก
ปูพื้นทางเข้า - ออกด้วย เพื่อลดปัญหาการจราจร และเสียงจากรถขนส่งวัสดุ
อุปกรณ์ก่อสร้าง ทั้งนี้ทางเข้า - ออก ควรอยู่ห่างจากพื้นที่อ่อนไหว 

(4) จัดระเบียบการจราจรทั้งภายในและภายนอกพื้นที่ก่อสร้าง ขนส่งวัสดุอุปกรณ์
ก่อสร้างนอกเวลาเร่งด่วนโดยกําหนดและควบคุมความเร็วของรถบรรทุกวัสดุ
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อุปกรณ์ก่อสร้างภายนอกพื้นที่ก่อสร้างไม่ให้เกิน 30 กม./ชม. และภายใน
โครงการไม่ให้เกิน 20 กม./ชม. ทั ้งนี ้ในพื้นที ่ก่อสร้างขนาดใหญ่ ควรทํา
เส้นทางขนส่งวัสดุอุปกรณ์ก่อสร้างที่เดินรถทางเดียว 

(5) จัดที่จอดรถขนส่งคนงาน และวัสดุอุปกรณ์ก่อสร้างให้อยู่ในพื้นที่ก่อสร้าง และ
อยู่ห่างจากพื้นที่อ่อนไหว 

(6) ควรวางแผนการขนย้ายวัสดุอุปกรณ์ก่อสร้างขนาดใหญ่ไปยังพื้นที่ก่อสร้าง
ในช่วงที่ผ่านชุมชน โดยใช้ระยะเวลาให้น้อยที่สุด และควรดําเนินการอย่าง
ระมัดระวัง เพื่อความปลอดภัยจากการตกหล่น ซึ่งอาจทําให้เกิดเสียงและ
ความสั่นสะเทือน 

(7) เลือกใช้เครื ่องมือ อุปกรณ์และวิธีการก่อสร้างที ่ก่อให้เกิดเสียงและความ
สั่นสะเทือนรบกวนน้อยที่สุด 

4.2) การร้ือถอนอาคารและก่อสร้างฐานราก 
(1) การรื ้อถอนโครงสร้างอาคารควรใช้เครื ่องอัดหรือบีบ ( jaw crusher) แทน

เคร่ืองระเบิดหิน (rock breaker) 
(2) หลีกเลี่ยงการทิ้งสิ่งของจากที่สูง หากจําเป็นควรมีวัสดุรองรับเพื่อลดเสียง

กระทบกันของสิ่งของกับพื้นที่ก่อสร้าง โดยอาจใช้แผ่นยาง หรือพรมเป็นต้น 
(3) กําหนดช่วงเวลาการก่อสร้างที่ก่อให้เกิดเสียงดัง และ/หรือก่อสร้างฐานราก 

ตั้งแต่เวลา08.00 - 17.00 น. ไม่ก่อสร้าง หรือกระทําการใดๆ ในระหว่างเวลา 
22.00 - 06.00 น. 

(4) ใช้เสาเข็มเจาะเพื่อลดผลกระทบด้านเสียงและความสั่นสะเทือน  
4.3) การก่อสร้างอาคาร 

(1) กําหนดแผนงาน วิธีการก่อสร้างให้เหมาะสม เครื ่องจักรที่มีเสียงดัง ควร
ซ่อมแซมและบํารุงรักษาอย่างสม่ําเสมอ และไม่ทํากิจกรรมต่างๆ ที่ก่อให้เกิด
เสียงดังพร้อมกันในเวลาเดียวกัน 

(2) เลือกใช้วัสดุที่ประกอบสําเร็จรูป เพื่อลดกิจกรรมการตัด เจาะ เจีย หรือไส ที่
ทําให้เกิดเสียงดังรบกวน 
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(3) จัดพื้นที่เฉพาะในการทํากิจกรรม เช่น การตัด การเจาะ การเจีย การไส และ
อยู่ห่างจากพื้นที่ที่มีผู้อยู่อาศัยมากที่สุด 

(4) อุปกรณ์และเครื่องจักรกลที่มีการใช้งานเป็นครั้งคราว ให้ดับเครื่องหรือเบา
เคร่ืองลงระหว่างการพัก 

5) ผู้ควบคุมงาน หรือผู้ดําเนินการควรมีหน้าที่ในการควบคุมดูแลเสียงและความสั่นสะเทือนจาก
กิจกรรม ในความรับผิดชอบให้ดีที่สุดเป็นไปตามกฎหมายที่กําหนดไว้และให้บันทึกสถิติและข้อมูล
แสดงผลการตรวจวัดเสียง และความสั่นสะเทือน และจัดทําบันทึกรายละเอียดเป็นหลักฐานไว้
เพื่อให้สามารถตรวจสอบได้ตามที่ระบุไว้ในข้อกําหนด หรือเงื่อนไขการก่อสร้าง 

6) ควบคุมระดับเสียงให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานระดับเสียงโดยทั่วไป คือ ให้มีค่าระดับเสียงสูงสุด ไม่
เกิน 115 dB(A) และค่าระดับเสียงเฉลี่ย 24 ชั่วโมง ไม่เกิน 70 dB(A) และมีค่าระดับเสียงรบกวน
ไม่เกิน 10 dB(A)  

7) ควบคุมระดับความสั่นสะเทือนให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานความสั่นสะเทือนที่อาจเกิดขึ้นต่ออาคารแต่
ละประเภท 

8) การตรวจวัดระดับเสียงและความสั่นสะเทือนให้เป็นไปตามวิธีที่กฎหมายกําหนด หรือข้อเสนอแนะ
ของทางราชการกําหนดอย่างเคร่งครัด 

 
13. มาตรการในการจัดการขยะ 

1) จัดพื้นที่กองวัสดุก่อสร้างให้เป็นสัดส่วนเพื่อความเป็นระเบียบและสะดวกตอการจัดเก็บ โดยแยก
กองระหว่างเศษกองวัสดุที่สามารถนำกลับมาใช้ใหม่ได้หรือขายได้ ออกจากเศษวัสดุที่ต้องนำไปทิ้ง 

2) จัดให้มีภาชนะรองรับเศษอาหารและขยะ มีฝาปิดมิชิดขนาด 240 ลิตร ตั้งไว้ในพื้นที่โครง การ
จำนวน 6 ถัง และกำหนดจุดรับประทานอาหารในตัวอาคารให้ชัดเจน 

3) จัดให้มีการคัดแยกขยะก่อนทิ้ง 
4) กำชับคนงานให้ทิ้งขยะลงในภาชนะรองรับที่จัดเตรียมไว้ให้อย่างเคร่งครัด 
5) ตรวจสอบที่รองรับขยะให้อยู่ในสภาพดีเสมอ 
6) ติดต่อสำนักงานเขตให้เข้ามาเก็บขยะจากพื้นที่ก่อสร้างโครงการอย่างสม่ำเสมอ 
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14. มาตรการป้องกันการทำงานที่มีความเสี่ยง  
เช่น งานริมอาคาร ขอบอาคาร งานเตรียมโครงสร้าง หรือสถาปัตย์ และการทำงานบนที่สูง  มี

มาตรการในการป้องกันอุบัติเหตุดังนี้ 
1) ช่างเทคนิค/วิศวกร ต้องทำใบแจ้งทำงาน หรือ Work Permit ล่วงหน้าอย่างน้อย 1 วัน 
2) ช่างเทคนิค/วิศวกร และ จป. ต้องไปร่วมตรวจพื้นที่เสี่ยงร่วมกัน พร้อมทั้งต้องเตรียมอุปกรณ์

ป้องกันให้ครบถ้วน 
3) จัดให้มีตะแกรงป้องกันวัสดุตกหล่นรอบตัวอาคารท่ีกำลังก่อสร้าง ยาวอย่างน้อย 6.00 เมตร 
4) พื้นที่จุดเสี่ยงริมอาคารที่สูงต้องมีราวกันตก และกั้นตาข่ายกันฝุ่น 
5) กรณีพื้นที่เสี่ยงดังกล่าวไม่มีการป้องกันอันตรายหรือมีการป้องกันไม่แล้วเสร็จ ให้ จป. ติดป้าย

เตือนและให้หยุดทำงานชั่วคราว 
6) ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคลให้ครบถ้วน 
7) ขณะทำงาน ช่างเทคนิค/วิศวกร และ จป. ต้องควบคุมดูแลการปฏิบัติงานของผู้ปฏิบัติงาน อย่าง

ใกล้ชิด 
8) กรณีลักษณะงานที่ต้องใช้เทคนิคการทำงานให้ถูกวิธีและปลอดภัย ช่างเทคนิค/วิศวกร และ จป. 

ต้องอบรมผู้ปฏิบัติงานก่อนทำงาน 
9) กรณีพบว่า ผู้ปฏิบัติงานฝ่าฝืนไม่ปฏิบัติตามกฎความปลอดภัย ให้ช่างเทคนิค/วิศวกร หรือ จป. 

สามารถสั่งหยุดงานได้ทันที เพื่อให้ปรับปรุงแก้ไข 
 

15. มาตรการเพื่อความปลอดภัยในการใชร้ถแทรกเตอร์ 
รถแทรกเตอร์ที่ใช้ในหน่วยงานมี 2 ชนิด 

1) รถแทรกเตอร์ตีนตะขาบ  จะเลือกใช้งานรถแทรกเตอร์ตีนตะขาบในลักษณะงานในหน่วยงาน
ดังนี้ 
1.1) ใช้ในงานที ่ต ้องการกำลังขับเคลื ่อนสูง เนื ่องจากจะไม่เกิดการลื ่นไถลได้ง่าย 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อทำงานบนพื้นที่ที่ไม่มั่นคงแน่นหนา 
1.2) ใช้ในงานที่พื้นที่เป็นดิน และบริเวณที่เป็นหินแหลมคม เพราะหินแหลมคมจะไม่ทำให้

ชุดสายพานตีนตะขาบชำรุดได้ง่าย 
1.3) ใช้ในงานที่พื้นที่ขรุขระ ซึ่งสามารถลดค่าใช้จ่ายในการเตรียมพื้นที่ในการทำงาน 
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2) รถแทรกเตอร์ล้อยาง จะเลือกใช้งานรถแทรกเตอร์ล้อยางในลักษณะงานในหน่วยงานดังนี้ 
2.1) ใช้งานที่ต้องการเคลื่อนที่รวดเร็ว เนื่องจากไม่ต้องใช้รถบรรทุก เมื่อจะเคลื่อนที่ย้ายไป

ทำงานในที่อื่นเพราะสามารถขับเคลื่อนไปได้ด้วยตัวเอง 
2.2) สามารถใช้งานบนถนนสาธารณะ และสามารถขับเคลื่อนได้โดยไม่ทำอันตรายต่ อผิว

ถนน 
 

กฎข้อบังคับในการปฏิบัติงาน เพื่อความปลอดภัยในการใช้รถแทรกเตอร ์มีดังนี้ 
1) ก่อนปฏิบัติงานต้องได้รับอนุญาตจากผู้ที่รับผิดชอบ หรือหัวหน้างานในการทำงานนั้น 
2) ในหน่วยงานก่อสร้างจะจัดให้มีผู้ควบคุมดูแลการทำงานตลอดเวลาการทำงานของรถแทรกเตอร์ 

จะได้กำหนดวิธีการบังคับปฏิบัติรถแทรกเตอร์ ตลอดจนการใช้รถแทรกเตอร์เกินขีดความสามารถ 
เพื่อป้องกันอุบัติเหตุท่ีจะเกิดขึ้น 

3) จัดทำแนวเขตหรือขอบเขตการทำงานของรถแทรกเตอร์ ที่ปฏิบัติงานบริเวณทางลาดหรือไหล่ทาง 
4) ห้ามปีนป่ายเคร่ืองจักรกล ขณะมีการปฏิบัติงานอยู่ 
5) ตรวจสอบเครื่องจักรกล เช่น ระดับน้ำมันหล่อลื่น ระบบเบรก ระบบไฮดรอลิก สัญญาณเตือน

อันตราย สมรรถนะเครื่องจักรกล ฯลฯ ก่อนดำเนินการปฏิบัติงาน และตรวจสอบตามระยะเวลา
ของบริษัทผู้ผลิต 

6) ถ้าพบว่าเครื่องจักรกลชำรุดเสียหาย ให้ดำเนินการซ่อมให้เรียบร้อยก่อนจึงจะนำกลับมาใช้งาน 
7) ถ้าปฏิบัติงานในเวลากลางคืน ควรจัดการเกี่ยวกับเรื่องของแสงสว่างให้เพียงพอ 
8) จะต้องจัดการขนย้ายหรือหาสิ่งป้องกันในบริเวณรอบๆ รัศมีอันตรายรอบๆ ตัวรถแทรกเตอร์ 
9) ดับเครื่องยนต์เมื่อเติมน้ำมัน ห้ามสูบบุหรี่ หรือจุดประกายไฟในบริเวณท่ีที่จัดเติมน้ำมัน และที่เก็บ

น้ำมัน 
10) ห้ามดัดแปลงแก้ไขส่วนหนึ่งส่วนใดของเคร่ืองจักรกล 
11) ผู้บังคับเครื่องจักรกลควรจะอยู่ในสภาพที่พร้อมปฏิบัติงาน ไม่ควรมีอาการมึนเมาหรือง่วงนอน 

ฯลฯ 
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16. มาตรการเพื่อความปลอดภัยในการใชร้ถขุดตัก 
1) จะต้องจัดให้มีผู้ให้สัญญาณมือ ติดต่อสื่อสารกับผู้บังคับรถขุดตัก ในการทำงานขุดตัก เพื่อป้องกัน

อุบัติเหต ุ
2) จะต้องจัดทำแนวเขตอันตรายของรถขุดตัก เพื่อป้องกันคนงาน หรือผู้ที่ไม่เกี่ยวข้องเข้าใกล้กับรถ

ขุดตักในขณะปฏิบัติงาน 
3) หลังจากฝนตกจะทำให้ดิน ซึ่งเป็นฐานรากของรถขุดตักมีเสถียรภาพต่ำ หรือบริเวณที่เป็นไหล่ทาง

จะเกิดการเคลื่อนตัวของดินฐานรากได้ง่าย ถ้าหากมีความจำเป็นจะต้องปฏิบัติงานหลังจากฝนตก 
จะต้องได้รับอนุญาตจากผู้คุมงาน หรือวิศวกรประจำหน่วยงาน เพื่อป้องกันการพลิกคว่ำของรถขุด
ตัก 

4) จะต้องจัดทำแผนงานการเคลื่อนย้ายรถขุดตักตีนตะขาบ โดยขณะทำการย้ายจะต้องมีผู้คุมงาน
คอยกำกับดูแลด้านความปลอดภัย 

5) ลักษณะประเภทงานของรถขุดตักจะใช้ในงานขุดตักดิน จะต้องไม่นำรถขุดตักมาใช้ในงาน 
ขนย้ายวัสดุ หรือตอกเสาเข็ม เนื่องจากรถขุดตักได้ออกแบบ เพื่อทำการขุดตักดินเท่านั้น  
ถ้าหากนำมาใช้ผิดลักษณะ ประเภทของงานจะก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย 

6) ทิศทางการยืนของรถขุดตักจะต้องเป็นทิศทางเดียวกับแขนและบุ้งกี๋ ที่จะทำการขุดตักวัสดุ เพื่อ
ป้องกันการพลิกคว่ำของรถขุดตัก 

7) จะต้องระมัดระวังมิให้ค่าความชันของขอบเอียงลาดสูง เพราะจะทำให้ดินฐานรากบริเวณ รถขุด
ตักทำงานจะเกิดการพังทลายได้ง่าย และจุดขุดตักจะเกิดการพลิกคว่ำได้ การพิจารณาเสถียรภาพ
ของขอบเอียงลาดชันมากน้อยเท่าใดขึ้นอยู่กับท้องที่ลักษณะของปฐพี ประสบการณ์ และสภาพ 
ดิน ฟ้า อากาศ ถ้าท้องที่นั้นเป็นทราย หรือดินปนทราย ขอบเอียงลาด สำหรับด้านตั้งต่อด้านนอน
ควรจะเป็น 1 ต่อ 1 ½ โดยประมาณ ถ้าท้องที่เป็นดินที่มีเสถียรภาพมาก ความเอียงลาดของด้าน
ตั้งต่อด้านนอนอาจใช้ 1 ต่อ ½ ก็ได ้

8) จะต้องไม่ทำงานเกินขีดความสามารถของรถขุดตัก เพราะจะทำให้เกิดการล้มฟาดของรถขุดตักได้ 
9) จะต้องจัดทำร้ัวรอบ หรือแนวเขตอันตรายของรถขุดตักตามระยะทาง 
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17. มาตรการเพื่อความปลอดภัยในการใชป้ั้นจั่น 
 ปั่นจั่น มี 2 ชนิด คือ 

1) ปั้นจั่นหอสูง (Tower Crane) 
 เป็นประเภทปั้นจั่นชนิดหนึ่งที่อยู่กับที่ ใช้ในการยกและย้ายของที่มีน้ำหนักมากๆ ภายในหน่วยงาน
ก่อสร้าง การทำงานของปั้นจั่นจะผ่านสลิงซึ่งทำด้วยลวดเหล็กเส้นเล็กๆ ถักสายเป็นโครง ตัวปั้นจั่นเองมี
โครงสร้างเป็นเหล็กถัง เพื่อให้สามารถรับน้ำหนัก (Load) ได้ตามที่ออกแบบ เพื่อให้เกิดความปลอดภัย ทั้งยัง
ต้องคำนึงถึงการติดตั้งในหน่วยงาน ความสามารถในการยกสูงสุดบริเวณปลายแขนด้วย 

2) ปั้นจั่นชนิดเคลื่อนที่ (Mobile Crane)  
เป็นปั้นจั่นที่มีลักษณะการทำงานเหมือนกับปั้นจั่นชนิดอยู่กับที่ แตกต่างตรงที่ปั้นจั่นชนิดนี้สามารถ

เคลื่อนที่โดยล้อยาง หรือตีนตะขาบเพื่อยกชิ้นงานตามจุดต่างๆ ข้อกำหนดและมาตรการความปลอดภัยในการ
ใช้ปั้นจั่นชนิดเคลื่อนที่ และอยู่กับที่ สามารถเขียนรวมอยู่ในหมวดเดียวกัน ดังนี้ 

 
ข้อกำหนดทั่วไปในการใช้ปั้นจั่นในงานก่อสร้าง 

1) แผนงานก่อนการปฏิบัติงานและวิธีปฏิบัติงาน จะต้องได้รับการตรวจสอบว่ามีความ 
ปลอดภัยจากหัวหน้างาน 

2) จะต้องติดป้ายเตือน “อันตราย ห้ามเข้าเขตก่อสร้างก่อนได้รับอนุญาต” และทำการล้อมรั้ว หรือ
การใช้การขึงเชือก โดยมีข้อความให้เห็นเด่นชัด 

3) ทำการตรวจสอบสภาพความแข็งแรงของถนน และจะต้องไม่มีสิ่งกีดขวาง ในกรณีที่สภาพความ
แข็งแรงของพื้นถนนไม่เพียงพอ จะต้องทำการเสริมพื้นให้สามารถรับน้ำหนัก และมีขนาดความ
กว้างเพียงพอสำหรับรถปั้นจั่น 

4) รถปัน้จั่นและกว้าน จะต้องทำการล็อค หรือใส่เบรกไว้ให้มั่นคง ในกรณีที่ไม่ได้ใช้งาน 
5) รถปั้นจั่นจะต้องได้รับการตรวจสอบสภาพตามระยะเวลา โดยมีคุณสมบัติสามารถตรวจสอบตาม

กฎหมายความปลอดภัย โดยมีวิศวกรเคร่ืองกลที่ได้รับอนุญาต (กว.) ประเภทสามัญวิศวกร 
6) รถปั้นจั่นและเครื่องกว้าน จะต้องได้รับการตรวจสภาพทั่ว ๆ ไปเป็นประจำทุกเดือน 
7) งานยกของจะเริ่มได้ จะต้องได้รับการตรวจสอบและยืนยันถึงสภาพความปลอดภัยอย่างเพียงพอ 

โดยหัวหน้างาน หรือวิศวกรควบคุมงาน 
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8) รถปั้นจั ่นจะต้องอยู ่ในตำแหน่งแนวราบมั่นคง จะต้องมีแผ่นเหล็กที ่แข็งแรงเพียงพอรองรับ 
Outrigger ของเครน Outrigger จะต้องอยู่ในตำแหน่งปลอดภัย และ knops pins จะต้องอยู่ใน
ตำแหน่งนิรภัย 

9) ผู้ควบคุมรถปั้นจั่นจะต้องอยู่ประจำที่เครื่องกว้านตลอดระยะเวลาที่ปฏิบัติงาน 
10) มุมยกของ BOOM จะต้องอยู่ในช่วง 30 - 80 องศา นอกจากกำหนดไว้ในคุณลักษณะของแต่ละ

บริษัทผู้ผลิต และในกรณีที่จะต้องใช้ Jib จะต้องให้ความยาวที่สั้นที่สุด 
11) เครื่องบอกตำแหน่งของการยก (Angle Indicator) จะต้องติดตั้งไว้ในตำแหน่งที ่ผู ้ควบคุมรถ

ปั้นจั่นสามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจน เพื่อตรวจสอบมุมของการยก BOOM ของรถปั้นจั่น จะต้อง
อยู่ในตำแหน่งและ hook จะต้องอยู่ในตำแหน่งที่ปลอดภัย เมื่อปั้นจ่ันไม่มีการใช้งาน 

12) ขณะขับเคลื่อนปั้นจั่น BOOM จะต้องอยู่ในตำแหน่งต่ำสุด และจะต้องจัดหาผู้ช่วยควบคุมรถ
ปั้นจั่นเพิ่มอีก 1 คน 

13) ในกรณีที่มีความจำเป็นต้องทำงานบริเวณสายส่งไฟฟ้าแรงดันสูง จะต้องได้รับอนุญาตจากวิศวกร 
โดยจะใช้เป็นระบบใบอนุญาต และดูแลเรื่องความปลอดภัยโดยวิศวกรไฟฟ้า และจะต้องทำการ
ป้องกันสายส่งแรงสูง หรือทำการปลดวงจรไฟฟ้า 

14) ทำการตรวจสอบความแข็งแรงของพื้นที่ที ่ปั้นจั่นจะทำการยก หรือจอด ถ้ามีความแข็งแรงไม่
เพียงพอ จะต้องทำการเสริมพื้น หรือการใช้แผ่นเหล็กเสริม 

15) ผู้ควบคุมรถปั้นจั่น จะต้องผ่านการฝึกอบรม และได้รับอนุญาตจากวิศวกรควบคุมของบริษัทฯ  
16) ในขณะยกของโดยรถปั้นจั่น จะต้องมีผู้ควบคุม และผู้ที่ให้สัญญาณ ที่ได้รับมอบหมายให้ปฏิบัติ

หน้าที่โดยวิศวกรควบคุมที่ทราบขั้นตอนของการปฏิบัติงาน และจะต้องยืนอยู่ในตำแหน่งที่สามารถ
เห็นความเคลื่อนไหวของสิ่งของที่ยก และผู้ควบคุมปั้นจั่นอย่างชัดเจน 

17) พิกัดของปั้นจั่นที่จะใช้ยกของ จะต้องได้ รับการพิจารณาว่าปลอดภัย โดยวิศวกรควบคุมงาน 
18) สัญญาณเตือนเมื่อยกน้ำหนักเกิน (Overload) และจะต้องมีสัญญาณเตือนของระยะการยก และ

ใช้งานได้ประจำรถปั้นจั่น 
19) ก่อนลงมือปฏิบัติงานทุกครั้ง จะต้องมีการตรวจสอบสภาพของการใช้งานเกี่ยวกับ ระบบเบรก 

Limit Switch สลิง เชือก อุปกรณ์การยกและจะต้องทดลองควบคุมรถปันจั่นโดยไม่มีภาระ (load) 
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20) ขณะทำการยกของจะต้องทำการทดลองการยกโดยใช้ปั้นจั่นยกของขึ้นและค้างไว้ที่ระยะประมาณ 
10 ซม. จากพื้น และทำการตรวจสอบสภาพต่างๆ ของปั้นจั ่น และอุปกรณ์เพื ่อให้แน่ใจว่า
ปลอดภัย 

21) ขณะปฏิบัติงาน เมื่อพบว่ามีความเสี่ยงเกิดขึ้นให้ทำการหยุดงาน และแจ้งให้ผู้ควบคุมงาน หรือ
วิศวกรทราบเพื่อทำการแก้ไข 

22) ห้ามปฏิบัติการยกของโดยใช้ปั้นจั่น ในกรณีที่สภาพอากาศไม่เอื้ออำนวย เช่น ในขณะที่ฝนตกลม
แรงในเวลากลางคืน และถ้าจำเป็นต้องปฏิบัติงานภายใต้ภาวะดังกล่าวจะต้องได้รับอนุญาต จาก
ผู้จัดการควบคุมโครงการ โดยใช้ระบบใบอนุญาตในการทำงาน และจะต้องจัดหามาตรการความ
ปลอดภัยเพิ่มเติม เช่น ระบบแสงสว่าง ฯลฯ 

23) จะต้องไม่ใช้งานเกินพิกัดที่ระบุเอาไว้ ในคุณลักษณะของแต่ละบริษัท และจะต้องควบคุม 
การยกของไม่เกิน 90% ของพิกัดการยก ซึ่งอ่านได้จากเข็มบอกพิกัด น้ำหนักที่ปลอดภัย 
จะต้องคำนึงถึงน้ำหนักของสลิง ตะขอ ภาวะน้ำหนักของวัสดุ 

24) หัวหน้างานหรือวิศวกร จะต้องควบคุมการยกของ และจะต้องควบคุมมิให้มีการยกของอย่างเร่งรีบ 
การค้างน้ำหนักนานเกินควร การยกของเกินพิกัด การทำงานผิดขั้นตอน 

25) การเคลื่อนตัวของ BOOM จะต้องกระทำอย่างช้า ๆ (Slowly Rotation) เพื ่อป้องกันแรงหนี
ศูนย์กลาง ที่จะทำให้ปั้นจั่นเสียการทรงตัว 

26) ห้ามคนงานติดไปกับสิ่งของที่จะยกโดยป้ันจั่น 
27) สลิงของปั้นจั่นจะต้องทำการม้วนกลับเข้าที่ท้ังหมด เมื่อเลิกปฏิบัติ 

 
ข้อควรปฏิบัติพิเศษสำหรับผู้ก่อสร้าง 

จะต้องจัดทำข้อกำหนด หรือวิธีการปฏิบัติงาน ที่เกี่ยวข้องกับงานที่ได้รับมอบหมาย โดยให้วิศวกรผู้
ควบคุมงานทำการตรวจสอบ และจะต้องได้อนุมัติก่อนลงมือปฏิบัติงานที่เกี่ยวกับการใช้ปั้นจั่น ดังหัวข้อ
ต่อไปนี้ 

1) ชนิดของรถปั้นจั่น ขนาดพิกัดน้ำหนัก ยี่ห้อ 
2) ผู้ควบคุมงาน ผู้บังคับรถปั้นจั่น ผู้ช่วยและใบประกาศนียบัตรรับรอง 
3) รายงานการตรวจสอบสภาพของรถปั้นจั่น โดยวิศวกรเครื่องกล 
4) ขนาดของอุปกรณ์การยก เช่น สลิง ตะขอ ฯลฯ 
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5) วิธีการปฏิบัติงาน (Working Instruction) 
6) การวางแผนการยก (Lifting Plan) 
7) ผังการปฏิบัติงานและขั้นตอน (Working Schedule) 
8) ผังการตรวจสอบ และการซ่อมบำรุง 
9) แผนฉุกเฉิน 

 
มาตรฐานของผู้ให้สัญญาณ 

1) การให้สัญญาณจะต้องเป็นระบบเดียวกันตลอดเวลาในเขตก่อสร้าง 
2) สัญญาณที่ใช้จะต้องทำการปิดประกาศให้ทราบโดยท่ัวกัน เช่น ตำแหน่งของผู้ควบคุม 

อาคาร จุดควบคุมการยก หรือตำแหน่งอื่นๆ ที่มีความจำเป็นให้ผู้เกี่ยวข้องได้ทราบทั่วถึง 
3) ผู้ให้สัญญาณจะต้องได้รับการฝึกอบรมและมีความสามารถในการให้สัญญาณในการให้สัญญาณ 

และมีประสบการณ์เกี่ยวกับการยกของจนเป็นที่ยอมรับให้ปฏิบัติงาน ในตำแหน่งผู้ให้สัญญาณ 
(Qualified Signal Man) โดยวิศวกรควบคุมงาน 

4) จะต้องจัดให้มีผู้ให้สัญญาณตลอดเวลาของการยกของ โดยเฉพาะกรณีทำการยกของที่ผู้ควบคุมรถ
ปั้นจั่นไม่สามารถมองเห็นสิ่งของที่จะทำการยกอย่างชัดเจน หรือกรณีของผ่านกระบวนการต่างๆ 

5) ผู้ให้สัญญาณจะต้องแต่งตัวให้รัดกุม และมีอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลสวมใส่อยู่
ตลอดเวลาท่ีปฏิบัติงาน 

6) จะต้องติดป้ายเตือนให้เห็นเด่นชัด เพื่อให้ผู้ปฏิบัติงานในบริเวณใกล้เคียง หรือบุคคลอื่นๆ ให้
ทราบว่าจะมีการยกของ หรือการทำงานโดยใช้รถปั้นจั่น และจะต้องทำป้ายเตือนบอกเมื่อเสรจ็ส้ิน
ภารกิจ 
 

มาตรฐานของการยกของ 
1) งานยกของทุกชนิดจะกระทำได้ก็ต่อเมื ่อได้รับอนุญาตจากหัวหน้างาน หรือผู ้ควบคุมงานที่

เกี่ยวข้องเท่านั้น 
2) น้ำหนักสิ่งของที่จะทำการยกจะต้องทำการรวมน้ำหนักของที่เกี่ยวข้องเ ป็นน้ำหนักรวม (Total 

Weight) 
3) สลิงที่ใช้งานจะต้องได้รับการตรวจสอบ และลงบันทึกการตรวจสอบเป็นประจำทุกเดือน 
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4) สลิงและเชือกที่เกี่ยวข้องกับงานยกจะต้องมีคุณภาพดี ปราศจากสนิมหรือสภาพของเส้นลวดฉีก
ขาด และผลิตจากวัสดุที่มีความแข็งแรงและได้มาตรฐาน 

5) สลิงหรือเชือกจะต้องทำการเปลี่ยนใหม่ทันที เมื่อพบสภาพวิกฤตจำนวนของเส้นลวดขาดเกิน 10% 
ของทั้งหมด เส้นผ่าศูนย์กลางของสลิง หรือเชือกลดลง 5% 

6) จะต้องยกของโดยใช้สลิงอย่างน้อย 2 เส้น และมุมของสลิงต้องไม่เกิน 60 องศา 
7) Safety factor ของสลิงจะต้องมากกว่า 5 เท่า 
8) จะต้องมีเชือก Guy Rope (เชือกประคอง) เพื่อช่วยประคองวัสดุขณะทำการยก โดยเฉพาะวัสดุที่

มีขนาดความยาว หรือสภาพที่ไม่สมดุล 
9) ตะขอ (Hook) จะต้องอยู ่จ ุดศูนย์กลางของจุดศูนย์ถ ่วงของวัสดุที ่จะทำการยก ในกรณีที่

จุดศูนย์ถ่วงไม่ได้อยู่กึ่งกลางของวัสดุจะต้องได้รับการควบคุม และกำหนดวิธีการยกให้ปลอ ดภัย
เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดการที่สลิงพลิกตัว หรือตกลงมาของวัสดุ โดยจะต้องให้มีวิศวกรควบคุมกำกับ
ดูแลขั้นตอนการทำงานนี้ 

10) ห้ามคนงานปฏิบัติงานอยู่ใต้วัสดุที่กำลังยกของโดยรถปั้นจั่น 
11) สลิงและอุปกรณ์การยก จะต้องทำการปลดออกหลังจากวัสดุที่ทำการยกเข้าสู่ตำแหน่งที่สมดุลและ

ปลอดภัยแล้ว 
 

มาตรฐานของปั้นจั่นและผู้บังคับปั้นจั่น 
1) ผู้ควบคุมรถปั้นจั่นจะต้องมีคุณสมบัติและมีประสบการณ์และได้รับอนุญาต (Qualified Crane 

Operator) ให้ทำหน้าที่ขับรถปั้นจั่น หรือควบคุมการใช้ระบบการยกของ โดยจะต้องมีใบอนุญาต
การรับรองให้เป็นผู้บังคับรถปั้นจั่น 

2) การเลือกใช้ชนิดของรถปั้นจั่น จะต้องเหมาะสมกับสภาพการทำงาน และวัตถุประสงค์ของการใช้
งาน โดยได้รับการพิจารณาจากผู้ควบคุมงาน หรือภายใต้การควบคุมของวิศวกร 

3) ปั้นจั่นจะต้องได้รับการดูแลซ่อมบำรุง หรือการตรวจสอบตามที่ระบุไว้ในคู่มือของรถปั้นจั่น และ
จะต้องเป็นไปตามกฎหมาย 
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ผู้บังคับรถปั้นจั่น 
ผู้บังคับรถปั้นจั ่น (Crane Operator) จะทำหน้าที ่ได้นั ้น จะต้องผ่านการตรวจสอบสุขภาพจาก

การแพทย์และจะต้องเป็นบุคคลที่มีคุณสมบัติดังนี้ 
1) เป็นบุคคลที่มีสุขภาพแข็งแรง โดยมีการตรวจสอบสุขภาพทั่วๆ ไป เช่น ไม่เป็นโรคความดันสูง 

สายตาปกติ ตาไม่บอดสี ฯลฯ 
2) สภาพการได้ยินของหูปกติ ไม่มีอาการของการเสื่อมสมรรถนะการได้ยิน 
3) ได้รับการฝึกอบรม และทดสอบว่าเป็นผู้มีความรู้ในการใช้งานเกี่ยวกับรถปั้นจั่นอย่างปลอดภัย เชน่ 

อุปกรณ์ความปลอดภัยประจำรถ ตำแหน่งอุปกรณ์ต่างๆ ระบบการ 
ควบคุม ระบบกำลังสำรอง 

4) มีความสามารถและเข้าใจเกี่ยวกับ Load Chart โดยเฉพาะอย่างยิ่งพิกัดการยกวัสดุ 
5) มีความรู้ถึงประสิทธิภาพ และกำลังของรถปั้นจั่นในสภาพการณ์ต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกรณีที่

เกิดเหตุการณ์ผิดปกติ   
 

การตรวจสอบและการซ่อมบำรุง 
1) ดูแลระบบหล่อลื ่นของอุปกรณ์ที ่มีการหมุน หรือข้อต่อบานพับต่างๆ เป็นประจำก่อนลงมือ

ปฏิบัติงานทุกวัน  
2) ตรวจสอบสภาพทั่วไป เพื่อหาจุดบกพร่อง หรือความเสียหายของระบบควบคุมเป็นประจำ ก่อนลง

มือปฏิบัติงานทุกวัน 
3) ตรวจสอบความปลอดภัยของปั้นจั่น โดยใช้วิธีการดูด้วยสายตา และการตรวจสอบทางเครื่องกล 

ซึ่งจะต้องอาศัยคู่มือของปั้นจั่นจากบริษัทผู้ผลิตต่างๆ เช่น ระบบควบคุมการใช้ไฮโดรลิก และ
ข้อบังคับ ระบบเบรก อุปกรณ์นิรภัย ตุ้มน้ำหนัก สลัก เดือย หูหิ้ว ตะขอ ระบบสัญญาณเสียง 
การตรวจสอบรอยแยกของอุปกรณ์การยกแท่นหมุนประจำรถเครน อุปกรณ์ควบคุ มระบบไฟฟ้า 
ระบบส่งกำลัง โครงสร้างที่รับน้ำหนักของรถปั้นจั่น อุปกรณ์ดับเพลิงประจำรถปั้นจั่น เป็นต้น 

4) เมื่อพบข้อบกพร่องต่างๆ ในระหว่างการตรวจสอบประจำ ผู้ที่ทำหน้าที่ในการตรวจสอบจะต้อง
จัดทำรายงานให้กับผู้ควบคุมงาน หรือวิศวกรผู้ควบคุม และจะต้องได้รับการแก้ไขให้อยู่ในสภาพ
สมบูรณ์ก่อนจึงจะได้รับอนุญาตให้นำรถปั้นจั่นไปใช้งานได้ โดยจะติดใบอนุญาตการตรวจสอบ 
และลงนามโดยวิศวกรทุกครั้ง การตรวจสอบจะกระทำทุกๆ 3 เดือน 
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5) จะต้องทำการบำรุงรักษาทั่วๆไป เช่น การเปลี่ยนถ่ายน้ำมันเคร่ือง น้ำมันไฮโดรลิก ไส้กรองต่างๆ 
ให้เป็นไปตามคู่มือปฏิบัติประจำรถปั้นจั่นของแต่ละบริษัท และจะต้องบันทึกไว้ที่รถปั้นจั่นสามารถ
ตรวจสอบได้ตลอดเวลา 

6) เมื่อพบข้อบกพร่องต่างๆ ในขณะใช้งาน ผู้บังคับรถปั้นจั่นจะต้องทำรายงานถึงผู้ควบคุมงานทุก
ครั้ง เพื่อแก้ไขทันที 

 
อุปกรณ์ความปลอดภัยของรถปั้นจั่น 

1) ต้องจัดให้มีระบบควบคุมรถปั้นจั่น และพิกัดน้ำหนักต้องทำการควบคุมด้วยระบบ Power up และ 
Power down 

2) Boom และ Swing Gear จะต้องมีอุปกรณ์นิรภัย DOG ที่ป้องกันมิให้น้ำหนักของของที่จะทำการ
ยกเคลื่อนตัว 

3) ระบบกำลัง และระบบขับเคลื่อนต่างๆ ต้องมีครอบนิรภัย 
4) จะต้องจัดให้มี Load Chart Radius Chart พิกัดน้ำหนัก และเครื่องแสดงผล เข็มแสดงรศัมีของ

ระยะทำงานอุปกรณ์นิรภัย เมื่อ BOOM เลื่อนขึ้นสู่ตำแหน่งสูงสุด อุปกรณ์นิรภัย เมื่อ BOOM อยู่
ในตำแหน่งต่ำสุด 

5) จะต้องจัดให้มีอุปกรณ์สื่อสารระหว่างผู้บังคับปั้นจั่น และผู้ให้สัญญาณ 
 
ข้อควรปฏิบัติในการใช้กว้าน 

1) เครื่องกว้านและอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องจะต้องติดตั้งให้มั่นคงกับพื้นที่มีความแข็งแรง และอยู่ในทัศน
วิสัยที่ดีตลอดการทำงาน ตลอดจนมีพื้นที่การทำงานกว้างขวางอย่างเพียงพอ 

2) บริเวณสถานที่ทำงานด้วยเคร่ืองกว้าน จะต้องมีการปิดป้ายเตือนหรือกั้นบริเวณ มิให้ผู้ที่ไม่ 
เกี่ยวข้องเข้าในบริเวณท่ีปฏิบัติงานอยู่ 

3) เส้นผ่าศูนย์กลางของเครื่องกว้าน (Drum) จะต้องมีขนาด 20 เท่าของเส้นผ่าศูนย์กลางของเชือก
และสลิง 

4) ปลายของสลิงด้านที่อยู่ใน Drum จะถูกตรึงให้แน่นหนา และจัดเรียงให้เป็นระเบียบ และจะต้องมี 
Marker บอกตำแหน่งไม่ให้เกิดการม้วนจนหมด 
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5) ระบบเบรกชนิดที่ใช้เท้าเหยียบจะต้องติดไว้ให้มีระยะพอเพียง และปราศจากอุปกรณ์อื่นกีดขวาง
เพื่อทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

6) ระบบส่งกำลังจะต้องมีครอบนิรภัย (Guard) 
7) มอเตอร์ไฟฟ้าจะต้องมีการต่อสายดินอย่างถูกต้อง 
 

ข้อควรปฏิบัติขณะยกของโดยรถปั้นจั่นเพื่อทำให้เกิดความปลอดภัย 
1) ต้องทำการไม่ให้เกิด Side Load เป็นลักษณะของการลาก Load ขณะอยู่บนพื้น และทำการยก

ของขึ้นทันที การทำงานลักษณะนี้จะเป็นอันตรายอย่างมาก ซึ่งต้องได้รับการควบคุมการทำงาน
อย่างใกล้ชิดจากวิศวกรควบคุมการทำงาน 

2) จะต้องทำการมิให้เกิด Load Movement การเคลื่อน Load อย่างรวดเร็วขณะทำการยก จะเกิด
แรงอย่างมากที่ตะขอยก โดยเฉพาะขณะที่เคลื่อน Load แล้ว Brake กะทันหัน ซึ่งแรงอาจมาก
พอที่จะทำให้รถปั้นจั่นเสียการทรงตัว 

3) มุมของการยกเปลี่ยนไป (Change in Load Radius) หรือรัศมีของการยกอาจเปลี่ยนแปลงขณะ
ทำการยก ซึ่งอาจจะเกินพิกัดของการยก หรืออาจทำให้เสียการสมดุลของจุดศูนย์ถ่วง การ
เปลี่ยนแปลงของมุมการยก เนื่องจาก Boom คดงอ หรือเสียรูปไป และข้อควรระวังอีกเรื่องคือ 
ระหว่าง Swing Load จากด้านหลังมาด้านหน้าของตัวปั้นจั่น  

4) Swinging การแกว่งตัวของระบบการยกอาจก่อปัญหาร้ายแรงได้ เนื่องจากจะทำให้เกิดการเพิ่มขึ้น
ของรัศมีการยกซึ่งทำให้ Boom ได้รับความเสียหายได้ อันเนื่องจาก Side Load ได้ และบางครั้ง
อาจทำให้รถปั้นจั่นเกิดการพลิกคว่ำได้ 

5) แรงลม (Wind) มีผลต่อพิกัดการยก เช่น ทำให้ Load ถูกผลักดันออกจากระยะการยกซึ่งอาจจะ
เลยระยะของ Load Radius หรือบางครั้ง Load อาจถูกแรงลมทำให้วิ่งเข้าหาตัวรถปั้นจั่น หรือ 
Boom ซึ่งจะมีผลโดยตรงกับตะขอ (Hook) ได้ 

6) ระยะเวลาของการใช้งานรถปั้นจั่น รถปั้นจั่นที่ใช้ งานหนัก เช่น ทำงานติดต่อกันหลายชั่วโมง
ในทางปฏิบัติจะกำหนดให้พิการการยกสูงสุดประมาณ 80% เนื่องจากระบบไฮโดรลิค การหล่อลื่น 
หรือการหล่อเย็นอาจทำไม่ได้เต็มประสิทธิภาพ 
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ข้อควรปฏิบัติการผูกมัด และการยกของเพื่อให้เกิดความปลอดภัย 
1) พิจารณา หรือตรวจสอบ ขนาด รูปร่าง รายละเอียด และน้ำหนักสิ่งของ 
2) เลือกอุปกรณ์ที่มีอยู่อย่างเหมาะสมที่สุด 
3) การเกี่ยวมัด หรือผูกสิ่งของตามตำแหน่งให้ถูกต้องสมบูรณ์ 
4) ยืนในตำแหน่งที่ถูกต้องปลอดภัย 
5) ให้สัญญาณเพื่อชั่ง หรือทดสอบการยก 
6) ให้สัญญาณเมื่อทำการยก 
7) ประมาณน้ำหนักให้ใกล้เคียงกับน้ำหนักจริงที่ทำการยก 
8) ตรวจสอบเส้นเชือก หรืออุปกรณ์ให้แน่ใจก่อนทำการยก 
9) ผูกมัดสิ่งของให้สมดุล ไม่เกิดการเอียง กระดก หรือแกว่ง 
10) ผูกมัดสิ่งของให้แน่น เพื่อป้องกันการเคลื่อนไหว 
11) จะต้องไม่มีการบิดตัว หรือขัดตัวของอุปกรณ์ 
12) ป้องกันไม่ให้เกิดการเสียดสีกันมากเกินไปของเส้นเชือกกับวัสดุที่ยก 
13) เวลาทำการยกจะต้องไม่ประมาท มักง่าย หรือเกิดความชะล่าใจ 

 
ข้อควรปฏิบัติในการทำงานของรถปั้นจั่นใกล้ระบบไฟฟ้า 

1) ติดต่อขอหุ้มสายไฟฟ้าชั่วคราว หรือขอย้ายสายชั่วคราว โดยประสานกับเขตพื้นที่ของการไฟฟ้าที่
ปฏิบัติงาน 

2) จัดกำแพงกันที่มีความแข็งแรงไม่ให้บุคคล หรือสิ่งของไปสัมผัสเกี่ยวกับสายไฟฟ้า 
3) จัดทำป้ายเตือนสำหรับผู้ปฏิบัติงาน และผู้ที่เกี่ยวข้อง 
4) จัดฝึกอบรมให้ความรู้แก่พนักงาน และผู้ที่เกี่ยวข้องก่อนการปฏิบัติงานใกล้สายไฟฟ้า 
5) ระยะห่างที่ปลอดภัยสำหรับตัวป้ันจั่น หรือวัสดุท่ียก คือ 

กำลังไฟฟ้าแรงดันไม่เกิน   50,000   โวลท์ ต้องห่างไม่น้อยกว่า 3.00 เมตร 
กำลังไฟฟ้าแรงดันไม่เกิน   69,000   โวลท์ ต้องห่างไม่น้อยกว่า 3.20 เมตร 
กำลังไฟฟ้าแรงดันไม่เกิน   115,000  โวลท์ ต้องห่างไม่น้อยกว่า 3.65 เมตร 
กำลังไฟฟ้าแรงดันไม่เกิน   230,000  โวลท์ ต้องห่างไม่น้อยกว่า 4.80 เมตร 
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การตรวจความปลอดภยัในการทำงานกอ่สรา้ง 
 
 การตรวจความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้าง เป็นวิธีการป้องกันอุบัติเหตุอันตรายโดยการตรวจหา
สาเหตุ การกระทำที่ไม่ปลอดภัยและสภาพของงานที่ไม่ปลอดภัย แล้วหาวิธีป้องกันและแก้ไข 
 ในอดีตที่ผ่านมาสถานประกอบกิจการต่างๆ จะเริ่มดำเนินงานด้านความปลอดภัยด้วยการตรวจความ
ปลอดภัยเป็นกิจกรรมแรก ซึ่งฝ่ายบริหารเห็นว่าเป็นวิธีที่ดีและสะดวกรวดเร็วในการหาข้อบกพร่องของการ
ทำงานที่ไม่ปลอดภัยต่างๆ เพื่อนำมาป้องกันอุบัติเหตุอันตราย 
 ดังนั้น การตรวจความปลอดภัย หากดำเนินการในลักษณะจำผิด นอกจากจะไม่ได้รับความร่วมมือ
จากผู้ที่เกี่ยวข้องแล้ว ยังไม่ได้พบสภาพที่แท้จริงที่ไม่ปลอดภัยอีกด้วย นอกจากนี้แนวความคิดสมัยใหม่การ
ตรวจความปลอดภัยยังมีวัตถุประสงค์ เพื่อค้นหาสิ่งที่อาจทำให้เกิดความสูญเสียต่างๆต่อหน่วยงานก่อสร้าง
ด้วย สำหรับวิธีปฏิบัติในการตรวจความปลอดภัย ที่จะต้องให้ความสำคัญเบ้ืองต้นคือ 

1. การตรวจการกระทำที่ไม่ปลอดภัย เช่น 
- ความประมาท เลินเล่อ 
- การชอบทำงานเสี่ยง 
- ทำงานลัดขั้นตอน 
- ไม่ยอมใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
- แต่งกายไม่เหมาะกับงาน 
- ไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบความปลอดภัย 
- ทำงานที่ไม่ได้รับมอบหมาย 

2. การตรวจสภาพการณ์ที่ไม่ปลอดภัย เช่น 
- มีการเก็บสารเคมี สารไวไฟ สารระเบิดได้ง่าย 
- ความร้อนสูง แสงสว่างไม่เพียงพอ หรือสว่างเกินไป เสียงดังมาก 
- ความไม่ปลอดภัยจากเครื่องจักร อุปกรณ์ 
- มีเชื้อโรค เช่น ไวรัส แบคทีเรีย เชื้อรา 
- สภาพการทำงานอึดอัด แคบเกินไป 
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โดยปกติแล้ว ผู้ตรวจความปลอดภัยจะต้องมุ่งประเด็นการตรวจเพื่อค้นหาสาเหตุหลัก 2 ประการคือ 
สภาพของงานที่ไม่ปลอดภัยและการกระทำที่ไม่ปลอดภัย ซึ่งเป็นสาเหตุที่พบเห็นได้ง่ายโดยทั่วไป แต่ถ้าจะ
สอบสวนหาสาเหตุที่แท้จริงลึกๆ จะพบว่าสาเหตุท่ีแท้จริงของสภาพของงานที่ไม่ปลอดภัย และการกระทำที่ไม่
ปลอดภัยนั้นอาจเกิดจากความบกพร่องของระบบการจัดการนั่นเอง 

ลักษณะของการตรวจความปลอดภัย สามารถแบ่งได้ ดังนี้ 
1. การตรวจความปลอดภัยโดยหัวหน้างาน 
หัวหน้างานเป็นผู้ที่มีบทบาทสำคัญมากในระบบตรวจความปลอดภัย เพราะเป็นผู้ที่ต้องใช้เวลาทั้งวัน

อยู่กับงานที่รับผิดชอบ และต้องควบคุมการปฏิบัติงานของลูกจ้างอย่างใกล้ชิดรวมทั้งเป็นผู้ที่เข้าใ จสภาพการ
ทำงานตลอดจนอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นในหน่วยงานของตนอย่างดี 

การตรวจความปลอดภัย กรณีที่เป็นหน่วยงานขนาดใหญ่และมีการแบ่งสายงานมาก ควรจะกำหนดจุด
หรือทำการตรวจหมุนเวียนกันไปทุกแห่งในหน่วยงานของตน แต่ถ้าเป็นหน่วยงานขนาดเล็กก็สามารถตรวจได้
ทุกแห่ง ปกติการตรวจควรกระทำอย่างน้อยวันละ 1 ครั้ง ในลักษณะแบบตรวจเยี่ยม เช่น 

- เคร่ืองมือเคร่ืองจักร อุปกรณต์่างๆ 
- พื้น ทางเดิน บันได ทางออกและถนน 
- ความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
- ลูกจ้างปฏิบัติตามกฎระเบียบความปลอดภัยหรือไม่ 
ดังนั้นเมื่อหัวหน้างานได้ตรวจพบรายการดังกล่าวไม่ถูกต้องหรือไม่ปลอดภัย ก็จะต้องทำรายงานสิ่งที่

พบเห็น และต้องดำเนินการแก้ไขทันทีไม่ควรเพิกเฉยไว้ 
2. การตรวจความปลอดภัยโดยคณะกรรมการความปลอดภัยฯ 
การตรวจความปลอดภัยเป็นบทบาทหน้าที่หนึ่งของคณะกรรมการความปลอดภัยฯ ตามที่ กฎหมาย

กำหนดไว้ ทั้งนี้เพื่อกระตุ้นพัฒนาและติดตามงานกด้านความปลอดภัย โดยจะไม่ก้าวก่ายงานด้านเทคนิค
ต่างๆ เกี่ยวกับการตรวจสอบที่ต้องอาศัยผู้ชำนาญการโดยเฉพาะ เช่น การตรวจสอบลิฟท์ หรือปั้นจั่น เป็นต้น 
โดยปกติจะทำการตรวจอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง 

3. การตรวจความปลอดภัยโดยเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยฯ ระดับวิชาชีพ 
เจ้าหน้าที ่ความปลอดภัยฯ ระดับวิชาชีพ มีหน้าที ่ตรวจความปลอดภัยฯ ตามประกาศกระทรวง

แรงงานฯ ที่กำหนดไว้ เรื ่อง ความปลอดภัยในการทำงานของลูกจ้าง โดยปกติจะทำการตรวจอย่างน้อย
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สัปดาห์ละ 1 ครั้ง หรือทำหน้าที่ประสานงานให้ลูกจ้างทุกคนมีส่วนร่วมในการตรวจหรือหาผู้เชี่ยวชาญมาทำ
การตรวจความปลอดภัยในบางเรื่อง เช่น ปั้นจั่น เครื่องตอกเสาเข็ม 

 
ประเภทในการตรวจความปลอดภัยในการทำงาน 

1. การตรวจปกติเป็นประจำ 
เป็นการตรวจที่มีการกำหนดการตรวจเป็นประจำที่แน่นอน ช่วงเวลาการตรวจแต่ละครั้งมีระยะห่างกัน

สั้นๆ เช่น การตรวจของหัวหน้างานทุกวัน ซึ่งเน้นค้นหาสภาพการทำงานที่ไม่ปลอดภัย หรือตรวจโดยใช้
แบบฟอร์มการตรวจ 

2. การตรวจเป็นระยะ ตามช่วงเวลาที่กำหนดไว้แน่นอน 
เป็นการตรวจที่กำหนดช่วงเวลาแน่นอน โดยกำหนดตารางการตรวจหรือระยะเวลาการตรวจไว้แน่นอน

ในแผนการตรวจ เช่น ตรวจทุก 3 เดือน หรือทุก 6 เดือน เป็นต้น โดยคณะกรรมการความปลอดภัยฯ หรือ
เจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยฯ ระดับวิชาชีพ 

3. การตรวจเป็นครั้งคราวที่ไม่กำหนดช่วงเวลาไว้แน่นอน 
เป็นการตรวจที่ไม่ได้แจ้งหรือประกาศให้ทราบ รวมทั้งไม่ได้กำหนดเวลาที่จะตรวจไว้ เช่น การตรวจ

บางพื้นที่ การตรวจเครื่องมือ เพื่อกระตุ้นให้หัวหน้างานและลูกจ้างปฏิบัติการสนใจในการค้นหา และแก้ไข
สภาพการทำงานก่อน เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยฯ ระดับวิชาชีพ จะตรวจพบปกติแล้ว มักตรวจโดยหน่วยงาน
ความปลอดภัยฯ หรือหัวหน้างาน หรือคณะกรรมการความปลอดภัยฯ หรือผู้บริหาร 

4. การตรวจพิเศษ 
เป็นการตรวจที่ไม่ได้กำหนดไว้ในการตรวจ 3 ประเภทดังกล่าว หรือเป็นการตรวจในโอกาศที่พิเศษ

ต่างๆ เช่น การติดตั้งเครื่องจักรใหม่ การสอบสวนอุบัติเหตุที่เกิดขึ ้น เป็นต้น โดยคณะกรรมการความ
ปลอดภัยฯ หรือเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยฯ ระดับวิชาชีพ ซึ่งอาจเป็นการตรวจครั้งคราวที่ไม่กำหนดเวลาไว้
แน่นอนก็ได้ 

 
วิธีการตรวจความปลอดภัยในการทำงาน 

1. การสำรวจ  
คือ การเดินตรวจตราความปลอดภัยโดยการสังเกต หรือโดยการตรวจตามแบบตรวจความปลอดภัยที่

กำหนดขึ้น 
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2. การสุ่มตัวอย่าง 
คือ การเลือกสำรวจตรวจตราที่สงสัยว่าเป็นอันตรายจริงหรือไม่จากหลายๆ จุดที่มีอยู่ 

3. การวิเคราะห์วิจัย 
คือ การตรวจความปลอดภัยท่ีเจาะลึกลงไปในรายละเอียดถึงสาเหตุของอุบัติเหตุอันตรายมากกว่าการ

สำรวจหรือสุ่มตัวอย่าง 
5. การตรวจเยี่ยม 
คือ การตรวจเยี่ยมหน่วยงานเพื่อดูความคืบหน้าของงาน การกระตุ้นความร่วมมือและรับทราบปัญหา

ต่างๆ 
 

การตรวจความปลอดภัยในการทํางานกอสร้าง 
งานกอสรางเปนงานที่ตองทํางานในที่โลงแจง ขั้นตอนในการทํางานไมอาจจัดแยกใหเปนระบบระเบียบ

ไดอยางเดนชัด มีการใชแรงงานไรฝมือและกึ่งฝมือจํานวนมาก รวมทั้งมีการอพยพแรงงานอยูตลอดเวลาทําให
ลูกจางขาดทัศนคติและระเบียบวินัยดานความปลอดภัยในการทํางาน อันตรายในงานก่อสร้างพอสรุปไดดังนี้ 

1. งานกอสรางมีการจางเหมาชวงแรงงานเปนทอดๆ ทําใหการบริหารความปลอดภัยฯ มีการแบงชวง
ตามความรับผิดชอบ หากขาดการประสานงานที่ดีความปลอดภัยในการทํางานในภาพรวมที่จะ
เกิดขึน้นไดยากหรือมีการดูแลดานความปลอดภัยในการทํางานไมทั่วถึง 

2. ปญหาสภาพแวดลอมในการทํางานและสุขภาพอนามัยของลูกจาง เนื่องจากงานกอสรางตอง
ดําเนินการในที่โลงแจงเปนสวนใหญ ลูกจางตองทํางานภายใตความรอนของแสงอาทิตยความเป
ยกชื้นจากสายฝนหรืออากาศที่หนาวเย็น และจากกระบวนการทํางานซึ่งมีฝุนละออง มีเสียงดัง 
ความอบอาวและความอับชื้น สภาพตางๆเหลานั้นลวนเปนสาเหตุของการเกิดปญหาสุขภาพของ
ลูกจางทัง้สิ้น 

3. อันตรายจากบริเวณการกอสราง พื้นที่ในเขตกอสรางถือเสมือนเปนโรงงานหนึ่งแหง เริ่มตั้งแตการ
ติดตั้งเครื่องจักรการนําวัสดุปอนกระบวนการผลิตและเกิดผลของงานเปนอาคาร ดังนั้นในบริเวณ
งานกอสรางจึงมีทั้งกองวัสดุเพื่อการผลิตวัสดุเหลือใชน้ําทิ้ง หลุม บอ ฯลฯ และพบวาสถานที่
ก่อสร้างจํานวนไมนอยขาดการดูและและจัดบริเวณกอสรางใหเปนระเบียบปลอดภัย ทําใหลูกจาง
ไดรับบาดเจ็บเนื่องจากถูกของมีคมบาดหรือตะปูตํา ตกหลุม ตกบอเปนตน 
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4. ปญหาในการใชเครื่องมือเครื่องจักร เครื่องจักรกล เครื่องมือกลและเครื่องไฟฟาในงานกอสราง 
เป็นสาเหตุที่สําคัญของการเกิดการประสบอันตรายของลูกจางเนื่องมาจากการติดตั้ง การรื้อถอน
ไมถูกตองตามขอกําหนดของบริษัทผูผลิตหรือหลักวิชาการ ผูใชหรือผูควบคุมขาดความรูความ
ชํานาญและประสบการณที่ดี พอการใชงานที่เกินพิกัดความสามารถของเครื่องจักรนั้นๆ ขาดการ
ตรวจสอบและซอมบํารุงที่ถูกตอง 

5. อันตรายจากนั่งรานและค้ำยัน การใชนั่งรานและค้ำยันที่ปลอยใหหัวหนางานหรือชางไมเปนผู
รับผิดชอบ โดยไมมีการออกแบบและคํานวณโครงสรางรวมทั้งตรวจสอบความมั่นคงกอนการใช
งาน และขาดการตรวจสอบสภาพนั่งรานขณะใชงานลวนเปนสาเหตุนําไปสูการถลมของนั่งราน
และค้ำยัน 

6. อันตรายจากเพลิงไหมการเกิดอุบัติเหตุเพลิงไหมในงานกอสรางใหญๆ หลายครั้งพบวา เกิดจาก
การละเลยไมจัดทําแผนการปองกันและระงับอัคคีภัยอุปกรณดับเพลิงไมเพียงพอและเหมาะสม 
รวมทั้งลูกจางมีความประมาทเลินเลอในเรื่องเกี่ยวกับไฟ เชน การสูบบุหรี่การปฏิบัติงานเชื่อม
โลหะ เปนตน 

7. การพกอาศัยของคนงาน ลูกจางในงานก่อสรางมักจะนําครอบครัวหรือชักชวนกันเปนกลุมเพื่อเข้า
มาทางานในงานก่อสร้างจึงเปนภาระของนายจ้างที่จะตองจัดหาที่พักใหกับลูกจ้างเหลานั้น ภาพ
ลักษณหนึ่งที่จะเห็นคือ การปลูกเพิงพักของคนงานในบริเวณกอสราง หรือการกั้นหองในโครงสราง
ของอาคารที่กําลังดําเนินการกอสราง สภาพความเปนอยูจึงแออัด และการระบายอากาศไม
เพียงพอ หองน้ำหองสวมสกปรกขาดสุขลักษณะที่ดีเปนเหตุใหลูกจางมีสุขภาพที่ไมแข็งแรง และ
ที่นาเปนหวงคืออันตรายที่ลูกจางอาจจะไดรับหากอาคารดังกลาวเกิดการถลมในระหวางการ
ก่อสร้าง 

8. อันตรายจากงานตอกเสาเข็มและงานเข็มเจาะ อันตรายจากการใชเครื่องจักร การประกอบเครื่อง
ตอกหรือเจาะเสาเข็ม อันตรายจากควัน เสียงดัง ความสั่ นสะเทือนและการเคลื่อนตัวของดิน 
อันตรายจากการยกขนยายวัสดุขณะตอกหรือการทําเข็มเจาะ และอันตรายจากรูเข็มเจาะ และรู
เสาเข็มขนาดใหญซึ่งคนงานอาจพลัดตกลงไปได 
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กำหนดกฎความปลอดภยัในการทำงานกอ่สรา้ง 
 
 ในงานก่อสร้างโดยทั่วไปมักจะมีการเกิดอุบัติเหตุ ซึ่งส่วนใหญ่การเกิดอุบัติเหตุเกิดจากพฤติกรรมของ
ผู้ปฏิบัติงาน หรือการกระทำที่ไม่ปลอดภัย หรือเกิดจากหัวหน้างานสั่งการให้คนงานทำงานในลักษระที่เป็น
อันตราย โดยขาดการวางแผนป้องกันอันตรายที่จะเกิดขึ้น และการให้คำแนะนำการปฏิบัติที่ปลอดภัย หรือ
ขาดการวางแผนวิธีการทำงานที่ปลอดภัยที่ดี 
 ดังนั้นการกำหนดกฎความปลอดภัยฯ จึงมีความสำคัญกับลูกจ้างทุกระดับในหน่ วยงานก่อสร้าง โดย
ต้องกำหนดเป็นลายลักษณ์อักษรและอธิบายให้ลูกจ้างทุกคนรับทราบ รวมทั้งผู้รับเหมาช่วงด้วย นอกจากนี้ควร
มีการตรวจสอบและติดตามให้ลูกจ้างทุกคนได้ปฏิบัติตามกฎระเบียบความปลอดภัยฯ อย่างเคร่งครัดด้วย 
 
1. กฎระเบียบทั่วไปที่พนักงานต้องปฏิบัติเกี่ยวกับความปลอดภัย 

1) ปฏิบัติตามระเบียบ ข้อบังคับ ข้อควรปฏิบัติ เครื่องหมาย และคำแนะนำ เกี่ยวกับความปลอดภัย 
โดยเคร่งครัดและสม่ำเสมอ 

2) สวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล ในขณะปฏิบัติงานและรักษาให้อยู่ในสภาพที่
ใช้ได้ 

3) ผู้ปฏิบัติงานต้องแต่งกายให้เหมาะสมกับการปฏิบัติงาน ห้ามสวมรองเท้าแตะไปปฏิบัติงาน 
4) ห้ามหยอกล้อเล่นกัน หรือกวนใจผู้อื่นในขณะปฏิบัติงาน 
5) ห้ามพนักงานหรือคนงานนำ เด็ก บุตรหลาน หรือบุคคลที่ไม่เกี่ยวข้องเข้าไปในบริเวณก่อสร้าง 
6) ห้ามดื่มสุรา หรือของมึนเมาในขณะปฏิบัติงาน 
7) ใช้เคร่ืองมือ เครื่องจักร ให้ถูกต้อง ในวิธีการท่ีปลอดภัย 
8) ดูแลรักษาเครื่องมือ เคร่ืองจักร ให้อยู่ในสภาพที่เรียบร้อย ปลอดภัย 
9) ระวังรักษา บริเวณท่ีทำงานให้สะอาดเรียบร้อย และปลอดภัย 
10) แจ้งหรือรายงานสภาพที่ไม่ปลอดภัยในหน่วยงานทันทีที่พบ 
11) รายงานการเกิดอุบัติเหตุหรือการบาดเจ็บทั้งหมดที่เกิดขึ้น และมีการรักษาที่เหมาะสม 
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2. กฎระเบียบบ้านพักคนงาน 

1) ผู้รับเหมา คนงาน ที่เข้ามาอยู่ใหม่ ต้องติดต่อผู้ดูแลบ้านพักหรือแม่บ้านเพื่อขอเบิกกุญแจ 

2) ผู้รับเหมา ที่มีคนงานออกหรือย้ายหน่วยงาน ให้แจ้งผู้ดูแลบ้านพักหรือแม่บ้าน 

3) ผู้ใช้ห้องพักที่มีความประสงค์จะกลับบ้าน ต้องทำเรื่องแจ้งหัวหน้าชุดและ Camp Boss ก่อน หรือ
ผู้ดูแลบ้านพัก และต้องระบุให้ชัดเจนว่าจะกลับบ้านกี่วัน และถ้ากลับเกิน 7 วัน ทาง บริษัทจะขอ
ยึดห้องคืนทันที 

4) ห้ามลักขโมย หรือทำลายทรัพย์สินของบริษัทฯ 

5) ห้ามเมาสุรา อาละวาด สร้างความเดือดร้อนให้ผู้อื่น 

6) ห้ามทะเลาะวิวาทในบริเวณบ้านพักคนงาน 

7) ห้ามเล่นการพนันทุกชนิด หรือกระทำการใดที่ผิดกฎหมาย 

8) ห้ามเสพ ค้า หรือมีไว้ครอบครอง ยาเสพติดผิดกฎหมาย 

9) ห้ามส่งเสียงดังรบกวนห้องข้างเคียง หรือบริเวณใกล้เคียง เกินเวลา 21.00 น. 
10) ห้ามนำบุคคลภายนอกเข้ามาพักอาศัย 

11) ห้ามต่อเติม ดัดแปลงห้องพัก โดยไม่ได้รับอนุญาต 

12) ทุกคนต้องรักษาความสะอาดบริเวณท่ีพักอาศัย 

13) ห้ามนำสัตว์เล้ียงมาเลี้ยงในบริเวณบ้านพักคนงาน 

14) ห้ามใช้หลอดไฟกลมแรงเทียน 

 

3. กฎการใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 
1) หมวก แว่นนิรภัย หน้ากากเชื่อม ใช้ป้องกันศีรษะ ดวงตาและใบหน้า ต้องใส่อุปกรณ์เหล่านี้

ตลอดเวลาท่ีปฏิบัติงาน 
2) งานไม้หรืองานสี สวมหมวกนิรภัย และรองเท้าพื้นยางหุ้มส้น 
3) งานเหล็ก งานอุโมงค์ หรืองานประกอบติดตั้ง ซ่อมบำรุง ยก ขนย้าย ให้สวมหมวกนิรภัย ถุงมือ

ผ้าหรือหนัง และรองเท้าพื้นยางหุ้มส้นหรือรองเท้านิรภัย 
4) งานประปาหรือติดตั้งกระจก สวมหมวกนิรภัย ถุงมือผ้าหรือหนัง รองเท้าพื้นยางหุ้มส้น 
5) งานก่ออิฐ ฉาบปูน สวมหมวกนิรภัย ถุงมือผ้าหรือหนัง และรองเท้าพื้นยางหุ้มส้น 
6) งานคอนกรีต สวมหมวกนิรภัย ถุงมือยาง และรองเท้ายางหุ้มแข้ง 
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7) งานเชื่อมหรือตัดชิ้นงานด้สยไฟฟ้า ก๊าซ สวมกระบังหน้าหรือแว่นตาลดแสง ถุงมือผ้าหรือหนัง 
รองเท้าพื้นยางหุ้มส้นหรือรองเท้านิรภัย และแผ่นปิดหน้าอกกันประกายไฟ 

8) งานตัด รื้อถอน สกัด ทุบ หรือเจาะวัสดุที่เป็นฝุ่น สวมหมวกนิรภัย แว่นตายิรภัย หน้ากากกรอง
อากาศครอบจมูกและปาก ถุงมือผ้าหรือหนัง รองเท้าพื้นยางหุ้มส้นหรือรองเท้านิรภัย 

9) งานที่มีเสียงดัง สวมปลั๊กหรือครอบหูลดเสียง 
10) งานสารพิษ สวมหมวกนิรภัย ชุดหน้ากากป้องกันสารพิษ ถุงมือยางกันสารเคมี และรองเท้าพื้น

ยางหุ้มส้น 
11) งานกระเช้าแขวน นั่งร้านแขวน หรืองานในที่โล่งแจ้งสูงตั้งแต่ 4 เมตร ขึ้นไป สวมหมวกนิรภัย 

เข็มขัดพร้อมสายหรือเชือกช่วยชีวิต และรองเท้าพื้นยางหุ้มส้น 
12) งานเจาะหรืองานขุด สวมตามที่เหมาะสมกับสภาพงาน 

 
4. กฎการรักษาความสะอาด และการจัดเก็บวัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือ ในบริเวณที่ทำงาน  

1) วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือต่างๆ ต้องจัดเก็บให้เป็นระเบียบ ไม่เกะกะ หรือขวางทางเดิน 
2) วัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือต่างๆ เมื่อใช้งานแล้ว ให้ส่งคืนและจัดเก็บไว้ที่เดิมให้เป็นระเบียบเรียบร้อย 
3) เก็บเศษขยะ และสิ่งของต่างๆ ที่ไม่ใช้แล้ว ลงถังขยะให้หมด 
4) กรณีนำอาหารขึ้นไปรับประทานบนอาคาร ให้เก็บกล่องข้าว ขวดน้ำและเศษอาหารทิ้งลังถังขยะให้

หมด 
5) กรณีที่น้ำมันหรือของเหลวอื่นๆ หกเรี่ยราด ควรทำความสะอาดและเช็ดให้แห้ง เพื่อป้องกันการ

ลื่นหกล้ม 
 

5. กฎความปลอดภัยในงานเชื่อม 
1) ใช้หน้ากากและกระจกป้องกันให้เหมาะสมกับสภาพหน้างาน 
2) เคร่ืองเชื่อม ต้องต่อสายดินอย่างถูกต้อง 
3) สายไฟเชื่อมต้องอยู่ในสภาพดี ข้อต้องแน่นหนา และหุ้มฉนวนให้เรียบร้อย เมื่อเลิกใช้งานต้องม้วน

เก็บสายไฟเชื่อมให้เรียบร้อย 
4) สายไฟเชื่อม ต้องไม่แช่น้ำ ในขณะที่กำลังทำงานอยู่ 
5) บริเวณท่ีทำการเชื่อม ควรมีสิ่งปิดกั้นเพื่อป้องกันแสง หรือมีวัสดุรองรับสะเก็ดไฟกระเด็น 



63 
 

คู่มือความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงานก่อสร้าง   

 

6) ก่อนที่จะเชื่อมต้องแน่ใจว่าไม่มีวัสดุติดไฟอยู่ใกล้กับบริเวณท่ีจะทำการเชื่อม 
7) กรณีที่ต้องเชื่อมในที่เปียกชื้นต้องสวมรองเท้ายาง และหาวัสดุที่เป็นฉนวนไฟฟ้ารองพื้นตรงจุดที่จะ

ทำการเชื่อม 
8) อย่าใช้เคร่ืองเชื่อมเกินอัตรากำลังติดต่อกันเป็นเวลานาน 
9) ในกรณีเครื่องชำรุด อย่าพยายามซ่อมเอง ควรให้ช่างที่รับผิดชอบโดยตรงทำการตรวจซ่อม 
10) เมื่อเลิกใช้งานให้ดับสวิทซ์ไฟฟ้าที่จ่ายไปยังตู้เชื่อม 

 
6. กฎความปลอดภัยในงานเจียร 

1) ตรวจสอบหินเจียรว่าไม่แตก ชำรุด และต้องมีเครื่องป้องกันสะเก็ดวัสดุกระเด็น 
2) ก่อนเจียรต้องสวมใส่หน้ากากหรือแว่นตา ก่อนทุกครั้ง 
3) ห้ามใช้หินเจียรด้านข้าง 
4) หินเจียรที่ใช้งานจนเกิดความโค้งขึ้นที่บริเวณหน้าหินเจียร ให้ตัดส่วนที่โค้งนูนออกไปด้วยเครื่องมือ

ปรับแต่งหน้าหินเจียร 
5) การเจียรชิ้นงานควรใช้หินเจียรชนิดหยาบก่อน แล้วจึงใช้หินเจียรชนิดละเอียดอีกครั้ง 
6) แท่นรองชิ้นงานต้องวางในแนวระนาบ และห่างจากหินเจียรประมาณ 1/8 นิ้ว 
7) ขณะเจียรควรมีน้ำจุ่มชิ้นงานที่ร้อน 
8) ไม่ควรเจียรงานเกินกำลังของเคร่ืองเจียร 
9) หัวหน้างานมีหน้าที่ต้องควบคุมพนักงานปฎิบัติตามกฎดังกล่าว 
10) ก่อนทำการเจียรทุกครั้ง ต้องสวมแว่นตานิรภัย ถุงมือ 
11) ก่อนทำการเปลี่ยนใบหินเจียรทุกครั้ง ต้องดับสวิทซ์ และดึงปลั๊กไฟออก 
12) เมื่อจำเป็นต้องเจียรชิ้นงานในบริเวณที่มีผู้อื่นทำงานอยู่ใกล้ ควรหาแผงกำบังสะเก็ดหิน เจียร เพื่อ

ป้องกันไม่ให้กระเด็นไปถูกผู้อื่น 
 

7. กฎความปลอดภัยในงานตัดด้วยแก๊ส 
1) ตรวจสายของถังแก๊ส/ลมเสมอ และทุกครั้งก่อนนำออกใช้งาน สายต้องไม่รั่วแตก ข้อต่อต้องไม่

หลวม 
2) ก่อนตัดแก๊สต้องแน่ใจว่าไม่มีวัสดุติดไฟอยู่ในบริเวณที่จะทำการตัด 
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3) ขณะตัดโลหะด้วยแก๊ส ควรใส่ถุงมือเพื่อป้องกันความร้อน และสะเก็ดไฟ 
4) หัวปรับความดันของแก๊ส/ลม ต้องอยู่ในสภาพดี 
5) หัวตัดต้องมีวาล์วกันไฟกลับ (Check valve) 
6) หัวตัดแก๊ส, หัวปรับความดัน ถ้าเกิดชำรุดบกพร่อง ต้องแจ้งฝ่ายซ่อมบำรุงเพื่อรับการซ่อมแซม

ทันท ี
7) ท่อแก๊ส/ลม ที่ตั้งอยู่ต้องผูกโซ่หรือเชือก เพื่อกันล้มไว้ทุกครั้งและไม่ควรตั้งไว้ใกล้สายไฟฟ้า 
8) ก่อนเคลื่อนย้ายถังแก๊ส/ลม ต้องถอดหัวปรับความดันออก และขณะเคลื่อนย้ายต้องปิดฝาครอบหัว

ถังด้วยทุกครั้ง ห้าม แบก/กลิ้ง 
9) หลังเลิกใช้แก๊ส จะต้องปิดแก๊สในถังเสียก่อน แล้วปล่อยแก๊สที่ค้างอยู่ในท่อ 

 
8. กฎความปลอดภัยในการใช้เครื่องจักร 

1) ก่อนใช้เครื่องจักร ผู้ปฏิบัติจะต้องตรวจฝาครอบ การ์ด เครื่องนิรภัย ของเครื่องจักร ให้อยู่ใน
สภาพเรียบร้อย 

2) ไม่ใช้เคร่ืองจักรเกินกำลัง หรือเกินพิกัดอัตราการบรรทุก 
3) การใช้เคร่ืองจักร เครื่องมือ ที่มีสภาพชำรุด จนกว่าจะแก้ไขให้เรียบร้อยเสียก่อน 
4) ห้ามใช้เคร่ืองจักร เครื่องมือ ที่มีสภาพชำรุด จนกว่าจะแก้ไขให้เรียบร้อยเสียก่อน 
5) ห้ามเคลื่อนย้ายหรือถอดฝาครอบ การ์ด หรืออุปกรณ์นิรภัยออกจากเครื่องจักร ยกเว้นกรณี

จำเป็นต้องถอดหรือเคลื่อนย้ายเพื่อการซ่อม เมื่อซ่อมเสร็จแล้วต้องใส่ให้เรียบร้อยก่อนใช้งาน 
6) การซ่อมหรือทำความสะอาดเครื่องจักร จะต้องทำการหยุดเครื่องทุกครั้ง และจะต้องป้าย “ห้าม

เปิดสวิทช์” และป้าย “ห้ามใช้เคร่ืองจักรชำรุด” 
7) ห้ามพนักงานที่ไม่มีหน้าที่ หรือไม่เกี่ยวข้องใช้เครื่องจักร 

 
9. กฎความปลอดภัยในการใช้เครื่องจักรที่เคลื่อนที่ได้ 

1) ให้ถือเป็นหน้าที่รับผิดชอบของคนขับ ที่ ต้องตรวจสภาพเครื ่องยนต์กลไกต่างๆ น้ำหล่อเย็น 
น้ำมันเครื่อง เครื่องปัดน้ำฝน สัญญาณไฟ เบรก อุปกรณ์ความปลอดภัยต่างๆ และยางก่อน
ขับเคลื่อนรถออกใช้งาน 
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2) หากจอดรถต้องใส่เบรกมือ ดับเครื่องยนต์ก่อนลงจากรถ และหากจอดในที่ลาดชันต้องหาวัสดกุั้น
ล้อ เพื่อป้องกันรถไหล 

3) ต้องดับเครื่องจักรเคร่ืองยนต์ต่าง ๆ ขณะเติมน้ำมันเชื้อเพลิงหรือน้ำมันเครื่อง 
4) ห้ามใช้รถบรรทุกน้ำหนักเกิน ต้องติดธงแดงที่ปลายส่วนที่ยื่นออกนอกรถ สิ่งของที่บรรทุกต้อง

ยึดแน่นกับตัวรถเพื่อป้องกันการกระดอนหรือเคลื่อนที่ 
5) ก่อนทำงานใต้ท้องรถ ต้องใช้ขอนหนุนล้อรถให้มั่นคงก่อน การใช้แม่แรงยกอย่างเดียวไม่เพียงพอ 
6) เมื่อทำการขนของหนักขึ้นหรือลงจากรถ โดยใช้ปั้นจั่น รถตัก ต้องใส่เบรกไว้ และให้พนักงานอยู่

ในที่ ๆ ปลอดภัย 
7) ต้องตรวจสายไฟฟ้าให้เรียบร้อย ตรวจท่อไอเสียว่าไม่ชำรุด และต้องขอใบอนุญาตก่อนนำรถเข้าไป

ในบริเวณท่ีอาจมีแก๊สหรือไอระเหยไวไฟ 
8) รถพ่วงหรือรถกระบะบรรทุก ต้องมีผนังกั้นโดยรอบกระบะอย่างมั่นคงแข็งแรง และมีการป้องกัน

เศษสิ่งของตกหล่นจากกระบะบรรทุกด้วย 
9) ห้ามคนขึ้นไปนั่งหรือยืนบนยานพาหนะ หรือเครื่องจักรที่มิได้ออกแบบไว้ในคนโดยสาร เช่น รถ

พ่วงบรรทุกสิ่งของ รถตัก รถยกต่างๆ และปั้นจั่นทุกชนิด เป็นต้น 
10) ผู้ปฎิบัติงานเกี่ยวกับเครื่องจักรกลต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล ( PPE) ที่เหมาะสม

หัวหน้างานมีหน้าที่ต้องควบคุมพนักงานปฎิบัติตามกฎดังกล่าว 
 

10. กฎความปลอดภัยเกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้า 
1) ก่อนที่จะใช้เครื่องจักรหรืออุปกรณ์ที่ใช้พลังงานไฟฟ้า ต้องทำการตรวจสอบสายไฟ , แผงสวิทช์

และคัทเอ้าท์ ให้อยู่ในสภาพที่เรียบร้อยปลอดภัย 
2) ถ้าพบอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ชำรุดต้องเลิกใช้ และให้ส่งแก้ไขหรือซ่อมแซมโดยเร็ว 
3) ห้ามผู้รับเหมา หรือคนงาน ต่อสายไฟผิดวิธีและไม่เป็นระเบียบ 
4) ทุกครั้งที่ทำการต่อสายไฟฟ้าหรือเดินสายไฟฟ้า ต้องตัดไฟฟ้าด้วยสวิทช์เสียก่อน 
5) หลอดไฟฟ้า หรือเครื่องใช้ไฟฟ้าที่จะทำให้เกิดความร้อน ไม่ควรให้อยู่ติดกับวัสดุ หรือเชื้อเพลิงที่

อาจทำให้เกิดการลุกไหม้ได้ง่าย 
6) ห้ามใช้ตัวนำอ่ืนๆ แทนฟิวส์ 
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7) เต้าเสียบชนิดที่ต่อแยกได้หลายทาง ไม่ควรต่อไฟแยกออกไปใช้จนมากเกินไป เพราะถ้าสายเมนมี
ขนาดเล็ก จะทำให้กระแสไฟฟ้าไหลผ่านเกินกำลังรับของสาย อาจทำให้สายเมนร้อนจัดลุกไหม้ได้ 

8) การช่วยเหลือผู้ประสบอันตรายให้หลุดพ้นจากกระแสไฟฟ้า ให้ใช้วัสดุที่ไม่เป็นฉนวน เช่น ผ้า, ไม้, 
เชือก, สายยาง ที่แห้งสนิทดึงผู้ประสบอันตรายให้หลุดออกมา หลังจากนั้นให้ทำการปฐมพยาบาล 

 
11. กฎความปลอดภัยในการยกย้ายวัสดุด้วยมือ 

1) ตรวจสภาพของวัสดุท่ีจะยกดูว่าผิวหยาบหรือลื่น มีเสี้ยนหรือสะเก็ดหรือไม่ 
2) วางนิ้วมือให้พ้นจากจุดที่อาจจะหนีบได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเวลาวางของลง 
3) จับของให้มั่น 
4) ถ้ายกวัสดุที่มีความยาว เช่น ท่อนไม้และท่อ ไม่ควรใช้มือจับตรงปลาย เพราะอาจถูกหนีบมือได้ 
5) ถ้ามือหรือของที่ยกลื่น เปียกน้ าหรือเปื้อนน้ ามัน ก็ควรเช็ดให้แห้งเสียก่อน 
6) การใช้ที่จับวัสดุ หรือการติดด้ามถือกับวัสดุ ก็อาจช่วยลดอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นกับมือได้ 
7) เนื่องจากมือเป็นอวัยวะที่ได้รับอุบัติเหตุมากที่สุด จากการเคลื่อนย้ายวัสดุมากที่ สุด การใช้ถุงมือ

มักจะเป็นประโยชน์ในการป้องกันอันตรายได้ 
8) ขาและเท้ามีอัตราการได้รับอุบัติเหตุไม่น้อย จึงควรสวมใส่รองเท้านิรภัย 
9) ตา ศีรษะ ลำตัว และอวัยวะอื่นๆ ใช้เครื่องป้องกันที่เหมาะสมตามแต่กรณี 

 
12. กฎความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างว่าด้วยนั่งร้านและบันไดปีน 

1) นั่งร้านและบันไดปีนต้องได้รับการตรวจสอบก่อนใช้งานทุกครั้ง บันไดที่เคลื่อนย้ายได้ต้องเป็นไป
ตามมาตรฐานความปลอดภัย ขั้นบันไดและส่วนขยายต้องผูกยึดด้านบนไว้และฐานต้องมั่นคงไม่
ลื่นไหล 

2) ส่วนประกอบที่หลวมหรือขาดหายไป รวมถึงรอยแตกร้าว เศษไม้เสี้ยน ตัวนอต ตัวยึด หรือ
ขั้นบันไดต้องแจ้งและซ่อมแซมก่อนการใช้งาน 

3) พื้นยกระดับต้องมีอุปกรณ์ชักรอกด้วยมือและแผ่นกระดานเท้า ช่วงระหว่างตัวรองรับของนั่งร้าน
ต้องไม่เกิน 2.50 เมตร 
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4) ขั้นบันไดไม้ทุกชิ้นต้องแน่นหนา ห้ามใช้บันไดที่ขั้นบันไดชำรุดหรือไม่พร้อมที่จะใช้งาน สำหรับ
บันไดอะลูมิเนียมหรือโลหะอื่นต้องได้รับการตรวจตราอยู่เสมอ เพื่อให้แน่ใจว่าไม่มีหมุดยึดหลวม 
และห้ามใช้บันได้ที่มีโครงสร้างหรือมีรางที่เป็นโลหะในบริเวณท่ีอาจสัมผัสสายไฟฟ้า 

5) ข้อควรห้ามเกี่ยวกับนั่งร้านและบันได  
5.1) การเดินใต้นั่งร้านหรือบันไดเมื่อมีคนทำงานอยู่ข้างบน 
5.2) การปฎิบัติงานบนบันไดสูงและมีลมแรง 
5.3) การพาดบันไดหน้าประตูไม่ได้ล็อคกลอนหรือไม่มีคนเฝ้าระวัง 
5.4) ห้ามทิ้งอุปกรณ์เคร่ืองมือบนบันได 

6) การทำงานหรือทำงานก่อสร้างซึ่งมีความสูงเกิน 2.00 เมตรขึ้นไป ผู้รับจ้างต้องจัดให้มีนั่งร้านที่ได้
มาตรฐานสำหรับการก่อสร้างนั้น ๆ 

7) กรณีทำงานสูงเกิน 2 เมตรขึ้นไป ต้องสร้างนั่งร้าน และทำราวกันตก ตามที่กฎหมายกำหนด 
8) ต้องจัดทำบันได ที่สะดวกและปลอดภัยเพื่อใช้ขึ้น - ลง ในนั่งร้าน 
9) เมื่อสร้างนั่งร้านเสร็จเรียบร้อย จะต้องจัดผ้าใบหรือตาข่ายหรือวัสดุอื่นๆ ปิดคลุมโดยรอบๆ นอก

นั่งร้าน เพื่อป้องกันเศษวัสดุหรือสิ่งของอื่นๆ กระเด็น ตกหล่น ไปถูกผู้ปฏิบัติบริเวณใกล้เคียง 
10) ห้ามผู้ปฏิบัติงานทำงานบนพื้นนั่งร้านลื่น หรือทำงานบนนั่งร้าน ขณะที่เกิดภัยธรรมชาติ เช่น  พายุ

ฝน หรืออุทกภัย เว้นแต่เป็นการทำงานเพื่อให้เกิดความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 
11) ขณะทำงานนั่งร้านผู้ปฏิบัติต้องสวมใส่อุปกรณ์คุ ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลตามความ

เหมาะสมของงาน 
 
13. กฎความปลอดภัยในการทำงานในสถานที่ที่มีอันตรายจากการตกจากที่สูง และวัสดุตกตกหล่น 

1) เป็นผู้ได้รับมอบหมายและมีคุณสมบัติในการทำงานในที่สูง       
2) สวมใส่เครื่องแต่งกายให้รัดกุมและเรียบร้อย         
3) จัดเตรียมแสงสว่างให้เพียงพอ และพร้อมในการทำงาน       
4) สวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลขณะทำงานเสมอ ได้แก่ ถุงมือที่ปราศจากน้ำมันรองเท้า

นิรภัย และเข้มขัดนิรภัย   
5) การขึ้น - ลงบันไดแนวตั้ง ให้ขึ้น - ลงที่ละคน      
6) บันไดจะต้องถูกจับยึดให้แน่นและมั่งคง             
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7) ขณะขึ้น - ลงให้จับขอบบันไดด้วยมือทั้ง 2 ข้าง และก้าวขั้นลงด้วยความเร็วปกติ   
8) ห้ามถือเครื่องมือ หรืออุปกรณ์ใด ๆ ขณะปีนขึ้น - ลงบันได สำหรับเครื่องมือ หรืออุปกรณ์ที่

จำเป็นในการใช้งานให้พกพาโดยใส่ในกระเป๋าที่ติดกับเข็มขัดเท่านั้น 
9) ห้ามทำงานบนที่สูงเพียงลำพังคนเดียว       
10) ห้ามเคลื่อนตัวอย่างรวดเร็ว เมื่อทำงานสูงกว่าพื้น 2 เมตร ขึ้นไป    
11) ห้ามโยนสิ่งของหรือเคร่ืองมือให้แก่ผู้อยู่บนที่สูง      
12) ห้ามทิ้งสิ่งของหรือเครื่องมือลงสู่เบ้ืองล่าง          
13) การตัด - เชื่อมบนที่สูง ให้ตรวจสอบและเคลื่อนย้ายเชื้อเพลิง และสารไวไฟทุกชนิดในพื้นที่เบื้อง

ล่างก่อน  และขณะตัด - เชื่อม ใหท้ำงานด้วยความระมัดระวัง     
14) ผู้ควบคุมงานต้องดูแลไม่ให้ใครเดินผ่านเบ้ืองล่าง จุดทำงาน        
15) ระวังขอยก (Hanger) ชนเมื่อจำเป็นต้องทำงานในเส้นทางของขอยก (Hanger)      

 
14. กฎความปลอดภัยการทำงานเกี่ยวกับปั่นจั่น 

1) ผู้ควบคุมปั้นจั่นต้องปฎิบัติตามสัญญาณที่ถูกต้อง 
2) ใช้อุปกรณ์การยกที่ถูกต้องตามชนิดของชิ้นงาน ห้ามปล่อยชิ้นงานทิ้งไว้บนขอเกี่ยวของปั้นจั่น ให้

ใช้อุปกรณ์การยกหนึ่งอันต่อขอเกี่ยวปั้นจั่นแต่ละอัน มีข้อยกเว้นอย่างเดียวคือ ปล่อยโว่ไว้กับขออัน
เล็กได้ขณะที่ใช้ขออันใหญ่ยกชิ้นงาน 

3) เมื่อปั้นจั่นหยุดใช้งาน คันบังคับควรอยู่ในตำแหน่ง “ว่าง” ต้องปลด Switch ออกเมื่อผู้ควบคุม
ปั้นจั่นออกจากปั้นจ่ันไป 

4) ห้ามเลื่อนปั้นจ่ันเร็วเกินไป 
5) ผู้ควบคุมปั้นจั่น มีหน้าที่รับผิดชอบเกี่ยวกับความปลอดภัยในการใช้ปั้นจั่น รายงานสภาพของ

ปั้นจั่น ตรวจการทำงานของ สวิตช์ไฟ , เบรก, แตร และต้องตรวจเชือกลวดเหล็ก และเครื่อง
ดับเพลิงให้อยู่ในสภาพเรียบร้อย หากชำรุดให้รายงานหัวหน้างานเพื่อซ่อมแซมก่อนใช้งาน 
5.1) ทดสอบ Switch ไฟในขณะที่ไม่มีการยกชิ้นงานและบริเวณข้างล่างไม่มีคน 
5.2) ทดสอบเบรก 
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5.3) ตรวจเชือกลวดเหล็ก โดยเลื่อนตัวยกให้ถึงพื้น เลื่อนตัวยกเข้ามากข้างตู้ผู้ควบคุม และยก
ตัวยกจนถึง Switch ตัดไฟ (Limit Switch) ตรวจเชือกลวดเหล็กหารอยแตก รอยไหม้
ขณะยกขึ้น 

5.4) ตรวจเคร่ืองดับเพลิงว่าพร้อมใช้งานหรือไม่ 
6) ผู้ที่จะไปทำงานบนปั้นจั่นต้องใช้บันไดที่มีไว้สำหรบัขึ้นปั้นจั่นเท่านั้น และถ้าห้องควบคุมอยู่สูง ต้อง

มีราวกันตก พื้นทางเดินที่ปลอดภัย 
7) คานของเครนยกของต้องลดระดับให้ต่ำลงและหรือจัดเก็บอย่างปลอดภัย หลังเลิกงานแต่ละวัน 

หรือช่วงเวลาที่ไม่ได้ใช้งาน 
8) คานของเครนยกของหรืออุปกรณ์ที่คล้ายคลึงกันต้องให้อยู่ต่ ากว่าสายไฟฟ้าอย่างน้อย 3 เมตร 

สำหรับสายไฟฟ้าแรงสูงอาจต้องการระยะห่างเพิ่มเติม 
9) เครนที่เคลื่อนย้ายพร้อมกับวัสดุที่ห้อยแขวนอยู่ต้องมีการผูกยึดให้ถูกต้อง และแสดงสัญญาณไฟ

กระพริบสีเหลือง  
10) ให้ติดป้ายบอกน้ำหนักที่ยกได้ และติดสัญญาณเตือนในขณะทำงาน 
11) ต้องมีการตรวจสอบส่วนประกอบอุปกรณ์ทุก 3 เดือน โดยวิศวกรรับรอง 
12) ในขณะทำงานต้องเหลือสลิงอยู่ในม้วนไม่น้อยกว่า 2 รอบ 
13) ค่าความปลอดภัยของสลิงส าหรับรอกวิ่งไม่น้อยกว่า 6 และยึดโยงไม่น้อยกว่า 3.5 
14) ผู้ปฎิบัติงานเกี่ยวกับปั้นจั่นต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันภัยบุคคล (PPE) ที่เหมาะสม 
15) หัวหน้างานมีหน้าทีต่้องควบคุมพนักงานปฎิบัติตามกฎดังกล่าว 
16) จัดหาเครื่องมือ, เครื่องจักรอุปกรณ์ที่ได้มาตรฐาน และจะต้องปฎิบัติตามกฎหมายข้อบังคับเรื่อง

ความปลอดภยัในการทำงานก่อสร้างว่าด้วยเร่ืองปั้นจั่นอย่างเคร่งครัด 
 

15. กฎความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างว่าด้วยลิฟท์ขนส่งวัสดุชั่วคราว 
1) ก่อนใช้งานต้องทำการตรวจสอบ หรือทดสอบ ลิฟท์ขนส่งวัสดุชั่วคราว เพื่อความปลอดภัย 
2) ห้ามใช้ลิฟท์ที่ชำรุดจนกว่าจะได้รับแก้ไขหรือซ่อมแซมให้เรียบร้อยแล้ว 
3) ทำป้ายหรือข้อบังคับการใช้ลิฟท์ ติดไว้ที่บริเวณลิฟท์ 
4) ห้ามคนโดยสารลิฟท์ขนส่งวัสดุชั่วคราว 
5) ติดป้ายบอกพิกัดการบรรทุกที่ลิฟท์ให้ชัดเจน และห้ามบรรทุกเกินพิกัดน้ำหนักที่กำหนด 



70 
 

คู่มือความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงานก่อสร้าง   

 

6) ห้ามใช้ลิฟท์ที่ใช้กระป๋องหรือภาชนะอื่นที่คล้ายกัน เกี่ยวเกาะไปกับสายพาน ลวด หรือเชือกแทน
ตัวลิฟท ์
 

16. กฎความปลอดภัยเกี่ยวกับการป้องกันการเกิดอัคคีภัย 
1) ก่อนใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า ต้องตรวจสอบบริเวณรอยต่อหรือข้อต่อต่างๆ 
2) ติดตั้งอุปกรณ์ดับเพลิง เพื่อป้องกันและระงับอัคคีภัย 
3) ปิดป้ายแสดงที่ตั้งเคร่ืองดับเพลิง 
4) อุปกรณ์ดับเพลิงที่ติดตั้ง ต้องทำการตรวจสอบน้ำยาดับ เพลิงอยู่เสมอ เมื่อมีเหตุฉุกเฉิน สามารถ

ใช้ได้ทันที 
5) ห้ามทำให้เกิดประกายไฟ บริเวณที่เก็บวัตถุไวไฟ 
6) ห้ามสูบบุหรี่ในบริเวณท่ีมีป้ายห้ามสูบ หรือบริเวณที่มีสารไวไฟหรือสารอันตราย 
7) จัดเก็บขยะหรือวัสดุต่างๆ ที่ติดไฟง่ายให้เรียบร้อย 

 
17. กฎความปลอดภัยในการทำงานเกี่ยวกับความร้อน 

1) ผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวกับความร้อนหรืองานประกายไฟ ต้องเขียนใบอนุญาตการทำงานเกี่ยวกับความ
ร้อน (Hot work Permit) ล่วงหน้าก่อนการทำงาน 1 วัน และจัดส่งให้ จป. ภายในเวลา 16.00 น. 
ต้องขออนุญาตวันต่อวัน 

2) ผู้ปฏิบัติงานต้องตรวจสอบพื้นที่ก่อนการปฏิบัติงานร่วมกับ จป. 
3) ก่อนการปฏิบัติงานต้องกำจัดวัตถุติดไฟ ออกจากบริเวณใกล้เคียงให้หมด 
4) ก่อนการทำงานต้องมีอุปกรณ์ดับเพลิง วางใกล้จุดที่ทำงาน และมีแผ่นป้องกันเพลิงหรือผ้าใบ กั น

สะเก็ดไฟ เพื่อป้องกันอันตรายและความเสียหาย 
5) ต้องจัดการป้องกันสะเก็ดไฟ ป้องกันวัตถุอันตราย วัตถุติด ไฟง่าย แก๊สไวไฟ และป้องกันวัสดุ

อุปกรณ์ ที่อยู่ใกล้บริเวณท่ีปฏิบัติงาน 
6) ต้องแสดงใบอนุญาตการทำงานเกี่ยวกับความร้อน (Hot work permit) โดยติดต้ังในจุดที่มองเห็น

ได้ง่าย ในบรเิวณที่ทำงาน 
7) ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่หน้ากากหรือแว่นนิรภัย, ถุงมือกันสะเก็ดไฟ ขณะปฏิบัติงานทุกครั้ง 
8) การทำงานเชื่อม, ตัด, เจียร ให้หาทางป้องกันลูกไฟ/สะเก็ดไฟ ให้ออกน้อยที่สุด 
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9) กำหนดขอบเขต หรือกั้นพื้นที่เป็นเขตอันตราย 
10) ขณะทำงานห้ามมีการสูบบุหรี ่
11) ขณะทำงานต้องมีผู้ดูแลระวังเพลิงอย่างใกล้ชิด 
12) เมื่อเสร็จงานใช้ความร้อนแล้ว ต้องตรวจสอบว่าไม่มีเชื้อไฟค้างอยู่ 
13) เมื่อแล้วเสร็จ ผู้ปฏิบัติงานต้องทำความสะอาดและจัดเก็บเศษวั สดุในพื้นที่ทำงานให้เรียบร้อย 

เหมือนก่อนการปฏิบัติงาน 
14) เมื่องานแล้วเสร็จตามที่กำหนด ผู้ปฏิบัติงานและ จป. ตอ้งตรวจสอบพื้นที่ปฏิบัติงานอีกครั้ง 
15) กรณีทำงานเสร็จก่อนเวลาท่ีแจ้งไว้ ผู้ปฏิบัติงานต้องแจ้ง จป.เพื่อไปตรวจสอบพื้นที่ปฏิบัติงาน 
16) กรณีทำงานไม่เสร็จตามเวลาที่แจ้งไว้ ผู้ปฏิบัติงานต้องแจ้ง จป. ให้ทราบก่อนหมดเวลาอย่างนอ้ย 

1 ชั่วโมง เพื่อขออนุญาตต่อเวลาเพิ่มเติม แต่ต้องไม่ข้ามวัน หากข้ามวันต้องขออนุญาตใหม่ทุก
ครั้ง 
 

18. กฎความปลอดภัยในการใช้กระเช้าไฟฟ้า  
1) ก่อนทำงาน ต้องตรวจสอบสภาพตัวกระเช้า, สลิง, สายไฟ, Safety Log และทดสอบก่อนใช้ งาน 

กรณีตรวจพบว่าชำรุด ห้ามใช้งานเด็ดขาด ให้แจ้งช่างเทคนิค/จป. เพื่อแก้ไขโดยด่วน 
2) ในขณะปฏิบัติงานให้สวมเข็มเข็ดนิรภัยหรือเชือกนิรภัยในการยึดกับกระเช้าไฟฟ้า 
3) กระเช้าไฟฟ้ารับน้ำหนักได้ไม่เกิน 400 Kg. 
4) ห้ามคนงานขึ้นไปปฏิบัติงานบนกระเช้าไฟฟ้าไม่เกิน 4 คน 
5) ห้ามนำถังปูนขึ้นไปบนกระเช้าไฟฟ้าเกิน 6 ถัง 
6) ห้ามใช้กระเช้าไฟฟ้าบรรทุกวัสดุอุปกรณ์ท่ีไม่เกี่ยวข้อง ขึ้น - ลง อย่างเด็ดขาด 
7) ในกรณีมีฝนฟ้าคะนอง ลมกรรโชกแรง ให้นำกระเช้าไฟฟ้าลงเพื่อความปลอดภัย 
8) ขณะปฏิบัติงานต้องทำการป้องกันเศษวัสดุ หรือชิ้นส่วนของงานตกหล่นหรือปลิวออกไป 
9) หลังเลิกงานผู้ปฏิบัติงานต้องนำกระเช้าไฟฟ้าลงมาด้านล่างทุกครั้ง และทำความสะอาด (เศษ วัสดุ

ปูน) ให้เรียบร้อย 
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การควบคมุ ดแูลความปลอดภัยในการทำงานของผู้รับเหมาชว่ง 
 

การควบคุม ดูแลความปลอดภัยในการทำงาน ของผู้รับเหมาช่วง (Safety Control Sub-Contractor) 
เป็นการควบคุม ดูแล ผู้ที่ไม่ใช่ลูกจ้างของผู้รับเหมาหลัก แต่ต้องทำงานในหน่วยงานก่อสร้างเดียวกันในฐานะ
ผู้รับเหมาช่วง ซึ่งปัจจุบันหน่วยงานก่อสร้างหลายๆ แห่ง ได้มีวิธีการจ้างเหมาช่วงกันมาก เนื่องจากไม่ต้อง
รับผิดชอบสวัสดิการของลูกจ้างของผู้รับเหมาช่วง แต่ในทางปฏิบัติบางครั้ง ผู้รับเหมาหลักมักจะหนีความ
รับผิดชอบไม่พ้น เพราะเมื่อเกิดอุบัติเหตุขึ้นมาแล้ว ภาพพจน์ส่วนรวมก็เป็นภาพพจน์ของผู้รับเหมาหลัก และ
อาจทำให้ภาพพจน์ของเจ้าของโครงการเสียชื่อเสียงด้วยเช่นกัน 

ดังนั้น ปัจจุบันพระราชบัญญัติคุ้มครองแรงงานก็บังคับให้ผู้รับเหมาหลักให้ดูแลไปถึงผู้รับเหมาช่วง
ทำงานไม่เฉพาะแต่ลูกจ้างของผู้รับเหมาหลักเท่านั้น ฉะนั้นงานความปลอดภัยจึงไม่ควรละเลยผู้ปฏิบัติงาน
กลุ่มนี้ 

“ผู้รับเหมาหลัก” หมายความว่า ผู้ที่ตกลงจะรับดำเนินงานทั้งหมด หรือแต่บางส่วนของงานใด จน
สำเร็จประโยชน์ของผู้ว่าจ้าง ซึ่งในส่วนนี้เราเรียกว่า “ผู้รับจ้าง” 

“ผู้รับเหมาช่วง” หมายความว่า ผู้ซึ่งทำสัญญากับผู้รับเหมาหลัก โดยรับจะดำเนินงานทั้งหมด หรือแต่
บางส่วนของงานใด ในความรับผิดชอบของผู้รับเหมาหลัก เพื่อประโยชน์แก่ผู้ว่าจ้าง และหมายความรวมถึงผู้
ซึ่งทำสัญญากับผู้รับเหมาช่วง เพื่อรับช่วงงานในความรับผิดชอบของผู้รับเหมาช่วง ทั้งนี้ไม่ว่าจะรับเหมาช่วง
กันกี่ช่วงก็ตาม 

 
แนวทางปฏิบัติในการควบคุม ดูแล ความปลอดภัยของผู้รับเหมาช่วง 

1. ต้องให้ผู้รับเหมาช่วงมีความรับผิดชอบต่อลูกจ้างของตน และให้ปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ ข้อบังคับ
ต่างๆ ของหน่วยงานก่อสร้าง 

2. ต้องให้ผู้รับเหมาช่วงจัดหา และจัดซื้ออุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยฯ ให้เหมาะสมกับสภาพงาน
ตามที่กฎหมายกำหนด พร้อมมาตรการ ดูแล รักษา อย่างเหมาะสม 

3. ต้องให้ผู้รับเหมาช่วงวางแผนการสำรวจ ตรวจสอบ และติดตามการทำงานให้เกิดความปลอดภัยและ
ปรับปรุงแก้ไขตามความเหมาะสม 

4. ต้องจัดให้มีการอบรมความปลอดภัยฯ แก่ลูกจ้างของผู้รับเหมาช่วงเป็นระยะๆ ตามความจำเป็นของ
ลักษณะการทำงาน เช่น อบรมลูกจ้างก่อนเข้าทำงาน  
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5. ต้องจัดให้ผู้รับเหมาช่วงมีการายงานอุบัติเหตุจากการทำงานทุกครั้ง ให้ผู้รับเหมาหลักหรือผู้ที่เกี่ยวข้อง
รับทราบทันท ี

 
หน้าที่รับผิดชอบด้านความปลอดภัยของผู้รับเหมาช่วง 

1. ต้องส่งรายชื่อลูกจ้างหรือผู้ที่เกี่ยวข้องทั้งหมดให้ผู้รับเหมาหลักทราบทันทีที่รับลูกจ้างเข้าทำงาน 
2. ต้องส่งรายชื่อเครื่องจักรกล และอุปกรณ์ที่สำคัญๆ ที่จะนำมาใช้ในหน่วยงานก่อสร้าง และมีการ

ตรวจสอบรายละเอียดต่างๆ 
3. ต้องควบคุม ดูแล การทำงานของลูกจ้างของตน ให้ปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยอย่างเคร่งครัด เช่น 

การสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยขณะปฏิบัติงาน สูบบุหรี่ในบริเวณที่กำหนดไว้ เป็นต้น 
4. ต้องอนุญาตให้หัวหน้าผู้ควบคุมงาน และหน่วยรักษาความปลอดภัยในหน่วยงานก่อสร้าง เข้าไป

ตรวจสอบหรือตรวจค้นลูกจ้าง ทั ้งเวลาเข้าและเวลาออกจากหน่วยงาน หรือขณะอยู่ในบริเวณที่
ก่อสร้าง ซึ่งต้องสงสัยอาจจะเป็นอันตรายต่องานก่อสร้าง หรือมีการพบอาวุธที่ผิดกฎหมาย 

5. ต้องรายงานอุบัติเหตุทุกครั ้งที ่เกิดอุบัติเหตุจากการทำงานของลูกจ้าง ให้ผู้รับเหมาหลักหรือผู ้ที่
เกี่ยวข้องทราบโดยด่วน และนำส่งห้องปฐมพยาบาลทันที ไม่ว่าอุบัติเหตุเล็กน้อยหรือรุนแรง 

 
หน้าที่รับผิดชอบด้านความปลอดภัยของลูกจ้างผู้รับเหมาช่วง 

1. ต้องเชื่อฟัง และปฏิบัติตามกฎความปลอดภัย ระเบียบ และวิธีการปฏิบัติงานอย่างเคร่งครัด ขณะ
ปฏิบัติงาน 

2. ต้องสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยที่กำหนด ขณะปฏิบัติงาน 
3. ต้องให้ความร่วมมือผู้คุมงาน หรือผู้ที่ได้รับมอบหมายในการตั้งข้อระวังในการทำงานอย่างปลอดภัยท่ี

เป็นไปได้มากที่สุด 
4. ต้องรายงานความเสียหายของเครื่องมือ อุปกรณ์ หรือเครื่องจักรต่างๆที่อาจจะเกิดการเสี่ยงต่อการ

เกิดอันตรายจากการทำงาน 
5. ต้องรายงานอุบัติเหตุ อุบัติการณ์ หรือการปฏิบัติงานที่ไม่ปลอดภัยแก่ผู้ที่เกี่ยวข้องทราบทันที ตาม

ระเบียบการรายงานที่หน่วยงานได้กำหนดไว้ 
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กฎระเบยีบความปลอดภยัในการทำงานสำหรบัคนงานและผูร้บัเหมา 
 

1. ผู้ที่เข้าปฏิบัติงานในเขตโครงการ ต้องแต่งกายให้รัดกุมเหมาะสม โดยสวมใส่เสื้อบริษัท, หมวกนิรภัย, 
รองเท้าหุ้มส้น, ติดบัตรประจำตัว 

2. ห้ามสวมรองเท้าแตะและสวมกางเกงขาสั้นเข้ามาทำงานในโครงการ 
3. ให้รับประทานอาหารหรือสูบบุหร่ี ในบริเวณพื้นที่ที่จัดให้ 
4. ห้ามเล่นการพนัน หยอกล้อกันและทะเลาะวิวาท 
5. ห้ามพกพาอาวุธทุกชนิดเข้าเขตโครงการ 
6. ห้ามดื่มสุรา สิ่งมึนเมาหรือเสพสิ่งเสพติดผิดกฎหมายในขณะปฏิบัติงาน 
7. ห้ามนำเด็กเล็กหรือผู้ไม่เกี่ยวข้องเข้าในเขตก่อสร้าง 
8. ห้ามนำแรงงานเด็กอายุต่ำกว่า 18 ปี เข้ามาทำงาน 
9. ห้ามนำทรัพยส์ิน เข้า - ออก โดยไม่ได้รับอนุญาต 
10. ต้องปฏิบัติตามป้ายเตือนต่างๆ อย่างเคร่งครัด และหา้มทำลายป้ายเตือน ป้ายประกาศของบริษัท 
11. ต้องสวมใส่อุปกรณป์้องกันอันตรายส่วนบุคคลตามลักษณะงาน และการทำงานบนที่สูงเกิน 2 เมตร 

ต้องใส่เข็มขัดนิรภัย 
12. การปฏิบัติงานที่มีความเสี่ยงต้องมีการขอใบอนุญาต (work permit) ทกุครั้ง และที่มีการเชื่อมตัด

เหล็กด้วยแก๊ส/ ไฟฟ้าต้องขอใบ (Hot work) ทุกวัน วนัต่อวัน 
13. ห้ามกระทำการที่ไม่ปลอดภยัดังต่อไปนี้ 

13.1 ปฏิบัติงานโดยไม่มีหน้าที่เกี่ยวข้อง 
13.2 หยอกล้อเล่นกันขณะปฏิบัติงานกับเครื่องจักร หรือบริเวณท่ีมีเครื่องจักรทำงานอยู่ 
13.3 ดัดแปลง แกไ้ขอุปกรณ์ป้องกันอันตรายของเครื่องจักร 
13.4 ทำให้เกิดสภาพการณ์ทำงานที่ไม่ปลอดภัยต่อตนเองและผู้อื่น 
13.5 ปฏิบัติงานโดยไม่มีการตระเตรียมหรือแก้ไขเพื่อให้เกิดความปลอดภัย 

14. เมื่อเกิดอุบัติเหตุต้องรายงานเบื้องต้นด้วยวาจาต่อช่างเทคนิคฯ และ จป. รับทราบทันท ี
15. การปฏิบัติงานใดๆ ก็ตามที่พิจารณาแล้วเห็นว่าเป็นการกระทำที่ไม่ปลอดภัย พนกังานของบริษัทฯ 

หรือผู้ที่เกี่ยวข้องสามารถสั่งให้หยุดปฏิบัติงาน และแก้ไขสภาพนั้นได้ทันท ี
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16. หากพบเห็นสภาพที่ไม่ปลอดภัย ที่เสียงต่อการเกิดอุบัติเหตุและทรัพย์สินเสียหายให้แจ้งต่อผู้ควบคุม
งานในพื้นที่ หรือ  จป.ทันที 

17. หลังจากงานเสร็จแล้วต้องทำความสะอาดพื้นที่ปฏิบัติงาน และจัดเก็บอุปกรณ์เครื่องมือให้เป็นระเบียบ
เรียบร้อย 

18. ห้ามนำอุปกรณ์ไฟฟ้าและสายไฟฟ้าที่ชำรุดมาใช้งาน หากพบจะทำการยึดอุปกรณ์ทันที 
19. ผู้รับเหมา/ คนงาน ที่เข้ามาปฏิบัติงานโครงการทุกราย จะต้องได้รับการอบรมด้านความปลอดภัยใน

การทำงานจาก หัวหน้างาน/ จป. วิชาชพี ก่อนทุกครั้ง 
 

➢ โทษปรับของผู้ฝ่าฝืนระเบียบภายในหน่วยงาน 
   ครั้งที่ 1  ตักเตือน 
   ครั้งที่  2  ปรับ 100-5000 บาท 
   ครั้งที่  3  ให้ออกจากพื้นที่โครงการทนัที 
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การตรวจสอบและการตดิตามผลความปลอดภยัในการทำงาน 
        
 การตรวจสอบความปลอดภัย  (Safety  Audits)  เป็นการตรวจสอบมาตรฐานของกิจกรรมด้าน 
ความปลอดภัยในการทำงาน  ซึ่งเป็นวิธีการพิจารณา  หรือประเมินประสิทธิภาพการตรวจสอบในการ ทำงาน
ในแต่ละเรื่องนั้นได้ผลมากน้อยเพียงใด  มีปัญหาหรืออุปสรรคเรื่องใด  เช่น  ตรวจ สอบว่าใคร เป็นผู้ทำการ
ตรวจมีความรู้ความสามารถหรือไม่  ตรวจสัปดาห์ละกี่ครั้ง  ตรวจในเร่ืองใด และได้ผล เป็นอย่างไร 
 หลักการตรวจสอบระบบความปลอดภัย  มักใช้แบบตรวจสอบที่มีเนื้อหาครอบคลุมถึงหัวข้อ ที่จะทำ
การตรวจสอบนั้น ๆ และมีการประเมินผลออกมาว่าจะได้ผลเป็นประการใดอาจจะประเมินผล เป็นคะแนน 
หรือ  เปอร์เซ็นต์  แล้วแต่ความถนัด  เมื่อรวบรวมข้อมูลการตรวจสอบ พร้อมทั้งประเมินผล เสร็จเรียบร้อยก็
ทำการนำเสนอต่อผู้บริหารรับทราบ  ซึ่งจะเป็นการช่วยให้ทราบถึงแนวโน้มของอันตราย ต่าง ๆ ที่อาจจะ
เกิดขึ้นแก่ลูกจ้างเพื่อประโยชน์ในการจัดเตรียมมาตรการป้องกันและควบคุมอุบัติเหตุ ที่จะเกิดขึ้นต่อไป 
 
หลักการที่ใช้ประเมินในการตรวจสอบระบบความปลอดภัย 

1. องค์การบริหารความปลอดภัยการประเมินในเรื่องจะให้คะแนนความสำคัญไว้ ประมาณ 35%  
(จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

2. การควบคุมอุบัติเหตุอันตราย  การประเมินในเรื่องนี้จะให้คะแนนความสำคัญประมาณ  30 % 
3. การอบรมและการจูงใจ  การประเมินในเรื่องนี้จะให้คะแนนความสำคัญประมาณ  20% 
4. การสอบสวน  และการวิเคราะห์สาเหตุของอุบัติเหตุ  การประเมินในเรื ่องนี ้จะให้คะแนน 

ความสำคัญประมาณ 10% 
5. ความปลอดภัยนอกงาน  การประเมินในเรื่องนี้จะให้คะแนนความสำคัญประมาณ  5%  ทั้งนี้เพราะ

ถือว่าแม้จะไม่ใช้หน้าที ่โดยตรงของหน่วยงานก่อสร้าง  แต่ถ้าลูกจ้างได้รับอันตรายนอกงาน  
วันรุ่งขึ้นอาจจะไม่ได้มาทำงานก็ได้ ซึ่งจะเกิดผลกระทบต่อการทำงาน  จึงควรเป็นหน้าที่ของ
หน่วยงาน ก่อสร้างในการป้องกันอุบัติเหตุอันตรายด้วย  เช่น  การฝึกให้ลูกจ้างใช้รถ  ใช้ถนนด้วย
วิธีที่ปลอดภัย การใช้ไฟฟ้าในครัวเรือน  เป็นต้น 
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วิธีปฏิบัติในการกำหนดหัวข้อและเนื้อหาการตรวจสอบ 
1. องค์การบริหารความปลอดภัย 

1.1) การกำหนดนโยบายและการมอบหมายหน้าที่รับผิดชอบ 
1.2) การคัดเลือกลูกจ้างใหม่  การเปลี่ยนงาน  การทดสอบ  และการบรรจุงาน 
1.3) การที่ผู้บริหารมีส่วนเกี่ยวข้อง และให้การสนับสนุนงานด้านความปลอดภัย 
1.4) มีแผนฉุกเฉิน  และแผนควบคุมสภาพการเกิดของอุบัติเหตุ  เพื่อลดความสูญเสีย 
1.5) กฎข้อบังคับความปลอดภัยในการทำงาน 
1.6) การจัดองค์การความปลอดภัยฯ 

2. การควบคุมอุบัติเหตุอันตราย 
2.1) ความสะอาด  ความเป็นระเบียบเรียบร้อย และการเก็บรักษา 
2.2) เคร่ืองป้องกันอันตราย และเส้นทางการทำงาน 
2.3) การควบคุมพื้นที่อันตราย และเส้นทางการทำงาน 
2.4) การเคลื่อนย้ายสิ่งของ 
2.5) อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 
2.6) การป้องกัน  และระงับอัคคีภัย 
2.7) การควบคุมอันตรายจากสภาพแวดล้อม 
2.8) อันตรายจากสารเคมีโดยทั่ว 
2.9) งานที่ต้องขออนุญาตทำ  และการทำงานในที่อับอากาศ 
2.10) อุปกรณ์ความปลอดภัยของเครื่องมือ และการซ่อมบำรุง 
2.11) แผนการทำงาน ก่อนลงมือปฏิบัติ และขั้นตอนในขณะปฏิบัติงาน 

3. การอบรม และการจูงใจ 
3.1) การอบรมลูกจ้างใหม่  และลูกจ้างที่เปลี่ยนงาน 
3.2) การอบรมระดับปฏิบัติงาน 
3.3) การอบรมระดับหัวหน้างานและผู้ควบคุมงาน 
3.4) การอบรมการปฏิบัติการด้านความปลอดภัย 
3.5) การตรวจความปลอดภัย 
3.6) การประชุมเร่ืองความปลอดภัย 
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3.7) การพบปะหารือของลูกจ้างกับหัวหน้างาน เรื่องความปลอดภัย 
3.8) การเสนอแนะด้านความปลอดภัย 
3.9) การส่งเสริมความปลอดภัย 

4. การสอบสวนอุบัติเหตุ   และการวิเคราะห์สาเหตุ 
4.1) การสอบสวนอุบัติเหตุโดยหัวหน้างาน 
4.2) การวิเคราะห์สาเหตุอุบัติเหต ุ
4.3) สอบสวนการร้องเรียน และติดตามผล 
4.4) การรายงาน  และการเก็บบันทึกข้อมูล 

5. ความปลอดภัยนอกงาน 
5.1) การใช้ไฟฟ้าในชีวิตประจำวัน 
5.2) การใช้รถใช้ถนนในที่สาธารณะชน 

 
วิธีการประเมินโครงการหรือระบบความปลอดภัยในการทำงาน 
 คะแนนต่ำกว่า  40  แสดงว่ามีระบบความปลอดภัยที่จัดว่าอยู่ในเกณฑ์ท่ีไม่ดี  ไม่มีประสิทธิภาพ 
 คะแนนต่ำกว่า  40 - 70  แสดงว่ามีระบบความปลอดภัยที่จัดว่าอยู่ในเกณฑ์พอใช้  ผลงานยังไม่คง 
ที่แน่นอน 
 คะแนนต่ำกว่า  70 - 90  แสดงว่าระบบความปลอดภัยที่จัดว่าอยู ่ในเกณฑ์ที่ดี  จัดได้ว่ามีการ 
ปรับปรุงหน้าที่ปฏิบัติงานด้านความปลอดภัยที่มีประสิทธิภาพ 
 คะแนนต่ำกว่า  90 - 100  แสดงว่ามีระบบความปลอดภัยที่จัดว่าอยู่ในเกณฑ์ดีมาก  จัดได้ว่ามี 
ผลงานดีเยี่ยม 
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การรายงานอบุตัเิหต ุ และการสอบสวน วเิคราะหอ์บุตัเิหตุ 
 
การรายงานอุบัติเหตุ  (Accident Report) 

เป็นรูปแบบของการรายงานของผู้เห็นเหตุการณ์  หรือผู้ที่ได้รับมอบหมายให้รายงานภายหลัง เกิด
อุบัติเหตุแล้ว  ซึ่งปกติควรมีแบบฟอร์มการบันทึกอุบัติเหตุ  และคำอธิบายการกรอกแบบฟอร์มพอ สังเขป  
โดยจะรายงานอุบัติเหตุทุกรายการที่ทำให้เกิดความเสียหาย  หรือเกิดการบาดเจ็บจากการทำงาน ทุกรายการ  
ไม่ว่าการบาดเจ็บนั้นจะรุนแรงหรือไม่ก็ตาม  รวมทั้งอุบัติเหตุที่จะไม่ ทำให้เกิดการบาดเจ็บ หรือไม่เกิดความ
เสียหายด้วย 

 
วัตถุประสงค์ของการรายงานอุบัติเหตุ 

1. เพื่อรวบรวมข้อมูลการเกิดอุบัติเหตุให้สมบูรณ์ และมีรายละเอียดที่ถูกต้อง 
2. เพื่อช่วยให้ทราบถึงสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุที่จะนำไปสู่การแก้ไข และป้องกัน 
3. เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการสอบสวน และการวิเคราะห์อุบัติเหตุอย่างมีประสิทธิภาพ 
4. เพื่อใช้เป็นข้อมูลในกิจกรรมเกี่ยวกับการจ่ายเงินทดแทน 

 
โดยท่ัวไป  การรายงานอุบัติเหตุควรเป็นหน้าที่ของหัวหน้างานโดยตรง  เพราะเป็นผู้ที่กำกับดูแล การ

ปฏิบัติงานในหน่วยงานที่รับผิดชอบ สำหรับแบบฟอร์มการรายงานอุบัติเหตุแต่ละแห่งอาจใช้แตกต่างกันไป
ตามความเหมาะสม แต่เนื้อหาหลัก ๆ โดยทั่วไปจะประกอบด้วย 

1. ประวัติส่วนตัวของผู้ประสบอุบัติเหตุ เช่น ชื่อ - สกุล ตำแหน่ง กรุ๊ปเลือด 
2. วัน เดือน ปี ที่ประสบอุบัติเหต ุ
3. สถานที่ประสบอุบัติเหต ุ
4. ผู้เห็นเหตุการณ ์
5. อุบัติเหตุเกิดขึ้นได้อย่างไร 
6. สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุมีอะไรบ้าง 
7. ลักษณะการบาดเจ็บ และความรุนแรง 
8. แนวทางการแก้ไข และการป้องกันอุบัติเหต ุ
9. ขณะเกิดอุบัติเหตุมีการใช้อุปกรณ์คุ้มครองฯหรือไม่ 
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10. ความเห็นของผู้บังคับบัญชา 
 

การสอบสวนอุบัติเหตุ (Accident Investigation) 
เป็นหัวใจสำคัญสำหรับการป้องกันอุบัติเหตุ   ซึ่งจะดำเนินการให้มีการรายงานการสอบสวน อุบัติเหตุ

ควบคู่กับการดำเนินการรายงานอุบัติเหตุเบื้องต้นดังกล่าว  หรือได้มีการพิจารณาจากอุบัติเหตุ ที่มีการรายงาน
อุบัติเหตุเบื้องต้น  เฉพาะบางกรณีที่มีความจำเป็นเท่านั้น  ทั้งนี้เพื่อหาสาเหตุ และ แนวทางในการป้องกัน
ไม่ให้เกิดอุบัติเหตุ  หรือเหตุการณ์ผิดปกติ(Incident or near miss) ขึ้นอกีในอนาคต 

 
วัตถุประสงค์ของการสอบสวนอุบัติเหตุ 

1. เพื่อค้นหาสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุที่แท้จริง 
2. เพื่อหามาตรการป้องกัน  และควบคุมอุบัติเหตุมิให้เกิดขึ้นอีก 
3. เพื่อลดอุบัติเหตุ และการสูญเสียที่อาจเกิดขึ้น 
4. เพื่อเป็นข้อมูลทางสถิติในการวิเคราะห์แนวโน้มของการเกิดอุบัติเหตุ 
โดยทั่วไป  หัวหน้างาน หรือผู้คุมงานจะมีหน้าที่ในการสอบสวนหาสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ ใน

หน่วยงานของตนเพราะเป็นผู้ที่สามารถแยก และจัดลำดับความสำคัญของสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ ได้ดี
ที่สุด   

ระดบัความรนุแรง ผูท้ีม่หีนา้ทีส่อบสวน 
1. อุบัติเหตุที่มีการบาดเจ็บเล็กน้อย ( ขั้น
ปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น )         

1. หัวหน้างาน 
 

2. อุบัติเหตุที่มีการบาดเจ็บต้องนำส่งแพทย์ 
หรือโรงพยาบาล 

2. หัวหน้างาน/ผู้คุมงาน และเลขานุการ คณะกรรมการความ
ปลอดภัยในการทำงาน 

3. อุบัติเหตุที่มีการบาดเจ็บสูญเสียอวัยวะ 
หรืออุบัติเหตุร้ายแรงถึงขั้นเสียชีวิต 

3. หัวหน้างาน/ผู้คุมงาน คณะกรรมการความปลอดภัยในการ
ทำงาน 

4. อุบัติเหตุที ่เกี ่ยวกับเทคนิคเฉพาะ เช่น 
การระเบิดของสารเคมี เป็นต้น 

4.  หัวหน้างาน/ผู้คุมงาน/คณะกรรมการความปลอดภัยในการ
ทำงานและผู้ที่มีความรู้เฉพาะเร่ือง (บุคคลภายในหรือภายนอก) 
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หลักการสอบสวนอุบัติเหตุ 
1. ต้องจัดการสอบสวนทันที เพราะหากปล่อยทิ้งไว้นาน พยานหลักฐานต่าง ๆ อาจถูกทำลาย หรือ

เปลี่ยนแปลงไปจากความเป็นจริงที่เกิดขึ้นได้ 
2. ต้องตรวจสอบและสังเกตสภาพความเป็นจริงที่เกิดขึ้น พร้อมให้การช่วยเหลือผู้ได้รับ บาดเจ็บทันที 

และพยายามรักษาสภาพเดิมไว้ห้ามเคล่ือนย้าย 
3. ตัดสินใจใช้ประสบการณ์จากการสอบสวน และวิเคราะห์อุบัติเหตุในอดีตที่ผ่านมา โดยตั้ งสุมมติ

ฐานขึ้นแล้วดำเนินการค้นหาความจริง 
 
ขั้นตอนการสอบสวนอุบัติเหตุ 

1. เมื่อเกิดอุบัติเหตุผู้เห็นเหตุการณ์ต้องรีบแจ้งให้หัวหน้างาน หรือผู้คุมงานทราบ เมื่อหัวหน้างาน 
หรือผู้คุมงานทราบจะต้องแจ้งต่อผู้มีหน้าที่สอบสวน ตามระดับความรุนแรงของอุบัติเหตุ ที่เกิดขึ้น 

2. หัวหน้างาน หรือผู้คุมงาน เมื่อได้รับแจ้งแล้ว ให้รีบไปยังสถานที่เกิดเหตุพร้อมปากกา บอร์ด 
แบบฟอร์มบันทึกการสอบสวนอุบัติเหตุ กล้อง (ถ้ามี) และตรวจสอบสถานที่เกิดเหตุด้วยตัวเอง 
พร้อมทั้งให้ผู้รู้เห็นเหตุการณ์เล่าเหตุการณ์ให้ฟังเบื้องต้น 

3. สอบสวน/สัมภาษณ์ คนงานที่ได้รับอุบัติเหตุหรือผู้เห็นเหตุการณ์ และบุคคลที่รู้เห็นเหตุการณ์อื่นๆ 
โดยยึดหลัก 5W + 1H คือ 

  WHAT  เกิดอะไรขึ้น อะไรเป็นต้นเหตุ 
  WHY  ทำไมจึงเกิดเหตุการณ์นี้ขึ้น 
  WHEN  เวลาที่เกิดขึ้น 
  WHERE  สถานที่เกิดเหตุ หรือบริเวณท่ีเกิดเหต ุ
  WHO  ใครได้รับบาดเจ็บ 
  HOW  ได้รับบาดเจ็บอย่างไร จะป้องกันเหตุการณ์นั้นไม่ให้เกิดขึ้นอีก 

     ได้อย่างไร 
การสอบสวนจะต้องแจ้งให้คนที่ถูกสอบสวนทราบว่า  เป็นการค้นหาความจริงที่เกิดขึ้น ไม่ใช่ เป็นการ

ค้นหาความผิด  ทั้งนี้อาจจะไม่ได้ข้อเท็จจริง หรือไม่ได้รับความร่วมมือจากผู้ที่ให้สัมภาษณ์ก็ได้ 
4. ถ้ามีภาพ หรือเขียนภาพสถานที่เกิดเหตุอย่างชัดเจน เพื ่อนำมาประกอบการสอบสวนและ 

วิเคราะห์อุบัติเหต ุ
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5. การตรวจสอบข้อมูลเพิ่มเติม เช่น มาตรการการทำงาน รายงานการตรวจความปลอดภัย การซ่อม
บำรุง ตลอดจนการฝึกอบรม 

6. บันทึกการสอบสวนลงในแบบสอบสวนอุบัติเหตุ 
7. ทำผลการสอบสวน ไปดำเนินการวิเคราะห์อุบัติเหตุต่อไป 

 
การวิเคราะห์อุบัติเหตุ  (Accident Analysis) 

เป็นการปฏิบัติในขั้นตอนถัดจากการรายงานและสอบสวนอุบัติเหตุ  โดยจะทำข้อมูลทั้งหมด จากใบ
สอบสวนอุบัติเหตุมาวิเคราะห์หาแนวโน้มของการเกิดอุบัติเหตุในแต่ละสาเหตุ  เพื่อเป็นข้อมูล สนับสนุนแก่
ผู้บริหาร  หรือผู้ควบคุมงานในการดำเนินการป้องกันและควบคุมอุบัติเหตุในงานก่อสร้าง 
 
วัตถุประสงค์ของการวิเคราะห์อุบัติเหตุ 

1. เพื่อค้นหาข้อมูลของผู้ได้รับอุบัติเหตุแต่ละราย  นำไปทำการวิเคราะห์รายละเอียดให้เป็น รูปแบบ
ของการบาดเจ็บ และการเกิดอุบัติเหตุ 

2. เพื่อใช้เป็นแนวทางในการป้องกันอุบัติเหตุ 
 

การวิเคราะห์อุบัติเหตุจะต้องคำนึงถึง 
1.  ลักษณะเฉพาะของงานนั้น ๆ  

 2.  เวลาที่เกิด 
 3.  อุปกรณ์ วัสดุ และบุคคลที่เกี่ยวข้อง 
 4.  งาน และหน้าที่ความรับผิดชอบของลูกจ้างที่เกี่ยวข้อง 
 5.  ประเมินค่าความสูญเสียที่อาจเกิดขึ้น 
 6.  ความรุนแรงของเหตุการณ ์
 7.  เกิดขึ้นกับส่วนใดของร่างกาย 
 8.  อายุของผู้ได้รับบาดเจ็บ 
 9.  อายุงานที่เกิดอุบัติเหตุในตำแหน่งงานนั้น ๆ 
 10.  สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุสัมพันธ์กับอะไรบ้าง 
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  -  ระบบการบริหารความปลอดภัยเช่น ขาดการฝึกอบรม ขาดการควบคุมงาน  
  - เงื่อนไขของสิ่งแวดล้อม เช่น สภาพอากาศ สภาพภูมิศาสตร์ เป็นต้น 
  -  อุปกรณ์ หรือ เครื่องมือชำรุด 
  -  ไม่ปฏิบัติตามขั้นตอนการทำงานที่ถูกต้อง 
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การรณรงคส์ง่เสรมิความปลอดภยัในการทำงาน 
 

การบริหารการจัดการความปลอดภัยในการทำงาน จะประสบความสำเร็จหรือไม่ จำเป็นที่ผู้บริหารที่
รับผิดชอบในหน่วยงานก่อสร้างต้องหาแนวทาง หรือมาตรการประชาสัมพันธ์ในการป้องกันอุบัติเหตุ อันตราย
ที่อาจเกิดขึ้น โดยการกำหนดวิธีการที่จะทำให้ลูกจ้างทุกระดับให้ความสนใจและให้การสนับสนุนงาน 
 ดังนั้นวัตถุประสงค์หลักอย่างหนึ่งของการทำงานเร่ืองความปลอดภัย คือ การกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรม
ที่ดีด้านความปลอดภัยของลูกจ้างทุกระดับและทุกสถานที่ทำงาน โดยการรณรงค์และการประชาสัมพันธ์ใน
รูปแบบต่าง ๆ เพื่อให้เป็นไปตามนโยบาย และแผนงานความปลอดภัยของหน่วยงานนั้น ๆ ที่จะสามารถ
พิจารณาเลือกกิจกรรมต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับสภาพการณ์ และความพร้อมของหน่วยงานก่อสร้าง เช่น 

1. การจัดนิทรรศการ 
 เป็นกิจกรรมที่มีค่าใช้จ่ายในการดำเนินการต่ำ สามารถจัดทำภาพชุดนิทรรศการได้จากเรื่องราว
เกี่ยวกับในหน่วยงานก่อสร้าง โดยทำภาพอุบัติเหตุที่เกิดขึ้น  สถิติการประสบอันตรายของลูกจ้าง เมื่อมี
เหตุการณ์จริงให้ระบุสาเหตุ ผลเสียหาย และวิธีการป้องกันแก้ไข นิทรรศการสามารถจัดแสดงในวันแห่งความ
ปลอดภัยในการทำงาน หรือสัปดาห์ความปลอดภัยในการทำงาน เพื่อให้ลูกจ้างเกิดความตระหนัก และมี
จิตสำนึกในการทำงานอย่างปลอดภัย และทำให้ลูกจ้างเข้ามามีส่วนร่วมได้เป็นจำนวนมาก 

2. การบรรยายพิเศษ 
 เป็นกิจกรรมเพื่อเสริมความรู้ ความเข้าใจของลูกจ้าง โดยเชิญวิทยากรในหน่วยงาน หรือจากภายนอก
ก็ได้มาให้ข้อแนะนำแก่ผู้บริหาร หรือลูกจ้างของหน่วยงานก่อสร้าง อันเป็นการปลูกจิตสำนึกให้ปฏิบัติตามกฎ
แห่งความปลอดภัยจนเกิดประสิทธิภาพการทำงานสูงสุด 

3. การสนทนาความปลอดภัย 
 เป็นกิจกรรมหนึ่งที่สถานประกอบการจัดในแบบของการประชุม การพูดคุย หรือการอภิปรายเกี่ยวกับ
ความปลอดภัย มีการสนทนา โดยนำผู้ชำนาญการเฉพาะเรื่องมาร่วมสนทนาพร้อมทั้งเปิดโอกาสให้มีการ
ซักถาม ทำให้เกิดแนวความคิดสร้างสรรค์ และได้ข้อสรุปนำไปดำเนินการต่อไป 

4. การประกวดคำขวัญความปลอดภัย 
 เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ลูกจ้างทุกระดับได้มีส่วนร่วมในการรณรงค์ โดยการพัฒนาจิตสำนึก และ
ทัศนคติของลูกจ้างในรูปข้อความ หรือคำขวัญที่เป็นการเตือนให้เกิดความระมัดระวัง หรือเสริมสร้างความ
ปลอดภัยในการทำงาน ซึ่งภายในหน่วยงานสามารถจัดการประกวดเอง ส่วนกติกาการประกวดอาจกำหนดขึ้น
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เองหรือจะขอจากสถาบันความปลอดภัยในการทำงาน เพื่อว่าคำขวัญท่ีชนะการประกวดจากหน่วยงานก่อสร้าง 
สามารถส่งเข้าประกวดในงานสัปดาห์ความปลอดภัยในการทำงานแห่งชาติ 

5. การประกวดภาพโปสเตอร์ 
 เป็นกิจกรรมเพื่อให้ลูกจ้างของหน่วยงานก่อสร้างมีส่วนร่วมในการผลิตสื่อประชาสัมพันธ์ ในการ
กระตุ้นจิตสำนึกในด้านความปลอดภัยในการทำงาน ส่วนกติกาของการประกวดหน่วยงานก่อสร้างสามารถ
กำหนดได้เอง หรือขอได้จากสถาบันความปลอดภัยในการทำงาน ผลจากการประกวดสามารถนำเผยแ พร่ใน
หน่วยงานก่อสร้าง และส่งเข้าประกวดในระดับประเทศได้ด้วย 

6. การประกวดการรายงาน 
 เป็นกิจกรรมเพื่อให้ลูกจ้างได้สำรวจสภาพการทำงาน ค้นหาจุดที่ไม่ปลอดภัย ดำเนินการถ่ายภาพ
บันทึกจากจุดอันตรายจากขั้นตอนการทำงานต่าง ๆ เสนอภาพและรายงานข้อเสนอแนะต่อคณะกรรมการ 
เพื่อพิจารณาคัดเลือก สามารถทำการปรับปรุงแก้ไขภาพการทำงานที่ไม่ปลอดภัย 

7. การประกวดความสะอาด 
 เป็นกิจกรรมหนึ่งที่ต้องอาศัยความร่วมมือจากลูกจ้างทุกคนในแต่ละแผนก และเป็นจุดเริ่มต้นของการ
จัดทำกิจกรรม 5 ส. เพื่อความปลอดภัยในโอกาสต่อไป หากสถานประกอบการยังไม่พร้อมในการจัดทำ
กิจกรรม 5 ส. การประกวดความสะอาดเป็นกิจกรรมที่ง่าย และก่อให้เกิดสุขภาพอนามัยที่ดีขอ งลูกจ้าง และ
ผู้บริหาร อันนำไปสู่ความปลอดภัยในการทำงาน 

8. การจัดฉาย วีดีโอความปลอดภัย 
 เป็นกิจกรรมที่จะจัดไปพร้อมการจัดนิทรรศการในวันหรือสัปดาห์ความปลอดภัย โดยขอยืมวีดีโอความ
ปลอดภัยจากสถาบันความปลอดภัยในการทำงาน หรือศูนย์ความปลอดภัยในการทำงาน 12 แห่ง นำไปฉาย
ให้ลูกจ้างได้ดู เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ ทัศนคติที่ดีแก่ลูกจ้าง 

9. การรณรงค์การใช้อุปกรณ์คุ้มครอง 
 เป็นกิจกรรมที่หน่วยงานก่อสร้างได้จัดอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยท่ีเหมาะสมให้ลูกจ้างสวมใส่แล้ว 
ควรจัดการรณรงค์ให้ลูกจ้างใช้ เนื่องจากสถานประกอบการส่วนใหญ่จะประสบปัญหาลูกจ้างไม่นิยมใช้ ทำให้
เกิดการสูญเปล่า การรณรงค์จะดำเนินการในช่วงใดช่วงหนึ่ง มีการประกวดการแข่งขันให้รางวัลแก่ลูกจ้างที่
สวมใส่ถูกต้อง และครบถ้วน 
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10. การรณรงค์กิจกรรม  5 ส. 
 เป็นกิจกรรมที่หน่วยงานก่อสร้างต้องประกาศเป็นนโยบาย และต้องกระทำโดยลูกจ้างทุกคนทุ กระดับ 
โดยมีผู้บริหารระดับสูงลงมาตรวจเป็นระยะ ๆ เพื่อกระตุ้นให้ทุกฝ่ายเห็นความสำคัญ และปฏิบัติกิจกรรม 5ส. 
อย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอ 

11. การรณรงค์โปสเตอร์ และสัญลักษณ์ความปลอดภัย 
 โปสเตอร์ และสัญลักษณ์ความปลอดภัยเป็นอุปกรณ์อย่างหนึ่งในการกระตุ้นให้ระวัง และสามารถสร้าง
จิตสำนึกของลูกจ้างให้เกิดความตระหนักถึงอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น โปสเตอร์ต่าง ๆ นอกจากหน่วยงาน
ก่อสร้างจัดทำเองแล้วจะขอรับได้จากหน่วยงานของรัฐบาลได้แก่ สถาบันความปลอดภัยในการทำงาน หรือ
ศูนย์ความปลอดภัยในการทำงาน เป็นต้น 

12. การรณรงค์อุบัติเหตุเป็นศูนย์ KYT 
 หน่วยงานก่อสร้างสามารถดำเนินการ โดยใช้เทคนิค KYT ด้วยวิธีการฝึกอบรมลูกจ้างให้หยั่งรู ้ถึง
อันตรายที่จะเกิดขึ้น และให้มีการย้ำเตือนตนเอง เพื่อให้สามารถลดอุบัติเหตุให้เป็นศูนย์ เทคนิค KYT เป็นการ
ฝึกอบรมที่นิยมใช้ในประเทศญี่ปุ่นมาก 

13. การทำแผ่นป้าย แสดงสถิติอุบัติเหตุ หรือป้ายประกาศ 
 หน่วยงานก่อสร้างสามารถจัดทำแผ่นป้ายขนาดใหญ่แสดงสถิติอุบัติเหตุ หรือป้ายประกาศกิจกรรมด้าน
ความปลอดภัยปิดไว้หน้าหน่วยงานในตำแหน่งที่เห็นได้ชัดเจน บางแห่งอาจเขียนไว้ข้างฝาด้านหน้าของ
หน่วยงาน เพื่อให้ลูกจ้างมีจิตสำนึกให้ความร่วมมือในการลดสถิติของอุบัติเหตุ 

14. การตอบปัญหาการชิงรางวัล 
 หน่วยงานก่อสร้างต้องจัดให้มีการตอบปัญหาชิงรางวัล ในช่วงสัปดาห์ความปลอดภัยของหน่วยงาน 
วิธีการตอบปัญหาจากภาพนิทรรศการหรือเอกสารที่แจกในงาน หาจุดอันตรายจากภาพเหตุการณ์จริง และ
มอบรางวัลโดยกรรมการจัดงาน 

15. การกระจายเสียงบทความ 
 หน่วยงานก่อสร้างบางแห่งมีการประชาสัมพันธ์ ในการส่งเสียงตามสายภายในบริเวณ 
หน่วยงาน คณะกรรมการความปลอดภัยนำบทความเกี่ยวกับความปลอดภัยออกเสียงตามสาย เพื่อเป็นการ
เผยแพร่ความรู้แก่ลูกจ้าง รวมทั้งมาตรฐานแก้ไขสภาพการทำงานจากอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นจริงบริเวณหน่วยงาน
ด้วย 
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16. การเผยแพร่บทความในวารสาร 
 หน่วยงานก่อสร้างจัดทำวารสารเพื่อการประชาสัมพันธ์ แจกจ่ายแก่ลูกจ้าง หรือผู้ที่เกี่ยวข้องสามารถ
นำบทความเกี่ยวกับความปลอดภัยไปตีพิมพ์ในวารสารเพื่อเผยแพร่ความรู้ความเข้าใจ ความปลอดภัยได้มาก
ยิ่งขึ้น 

17. การทัศนศึกษาในหน่วยงานก่อสร้างอื่น 
 กิจกรรมนี้เหมาะแก่ลูกจ้าง หรือคณะกรรมการความปลอดภัย ได้มีโอกาสไปเห็นสภาพการทำงานใน
หน่วยงานที ่ดีเด่น เพื ่อนำมาปรับปรุงสภาพการทำงานของตนให้ดีขึ ้น โดยขอความร่วมมือจากสถาน
ประกอบการดีเด่นที่ได้รับรางวัล หรือหน่วยงานอื่นที่ดำเนินการด้านความปลอดภัยที่เป็นตัวอย่างที่ดี เพื่อขอ
เข้าเยี่ยมชมสถานประกอบการ 
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การปฐมพยาบาล 
 

เป็นการช่วยเหลือเบื้องต้นแก่ผู้บาดเจ็บ หรือการเจ็บป่วยอย่างทันทีทันใด  เมื่อเกิดเหตุการณ์เฉพาะ
หน้าขึ้น ทั้งนี้ลดเพื่อความรุนแรงของการบาดเจ็บจากการประสบอันตรายจากการทำงาน และยังเป็นการนำส่ง
ผู้ป่วยไปโรงพยาบาล เพื่อให้ได้รับการรักษาอย่างถูกวิธีต่อไป 
 สำหรับผู้ให้การปฐมพยาบาล คือ ผู้ที่ใกล้ชิดกับเหตุการณ์ซึ่งสามารถควบคุมสติ ปฏิบัติช่วยเหลือได้
รวดเร็วทันต่อเหตุการณ์ และถูกต้องตามหลักวิชาการ 
 ส่วนการจัดเวชภัณฑ์ เครื่องมือ ห้องพยาบาล ยานพาหนะ และแพทย์ พยาบาลประจำในหน่วยงาน
ก่อสร้างตามกำหนดไว้ คือ 
 1. สถานประกอบการที่มีลูกจ้างตั้งแต่ 10 คนขึ้นไป ต้องมีปัจจัยปฐมพยาบาล 23 รายการ ดังนี้ 

ก. สายยางรัดห้ามเลือด  ฌ. เข็มกลัด   ด. ยาแก้ปวดลดไข้ 
ข. กรรไกร   ญ. ปากคีบปลายทู่  ต. ทิงเจอร์ฝิ่นการบูร 
ค. สำลี ผ้าพันแผล ปลาสเตอร์ ฎ. ปรอทวัดไข้   ถ. ยาธาตุน้ำขาว 
ง. ถ้วยตวงยา   ฏ. แอมโมเนีย   ท. ยาธาตุน้ำแดง 
จ. ถ้วยล้างตา   ฐ. แอลกอฮอล์บริสุทธิ์ 70 % ธ. ยาแก้บิด 
ฉ. หลอดหยดยา  ฑ. ยาแก้ไฟไหม้น้ำร้อนลวก น. โซดาไบคาร์บอเนต 
ช. ถ้วยน้ำ   ฒ. น้ำกรดบอลิคล้างตา  บ. วาสลินขาว 
ซ. ป้ายตา   ณ. ยาแดง ยาเหลือง หรือทิงเจอร์ไอโอดีน 
2. สถานประกอบการที่มีลูกจ้างตั้งแต่ 200 คนขึ้นไป นอกจากปัจจัยในการปฐมพยาบาล ตามข้อ 1. 

แล้ว จะต้องจัดให้มีห้องรักษาพยาบาล ดังต่อไปนี้ 
 
สถานประกอบการ หอ้งพยาบาล เตยีง พยาบาล แพทย ์

200 คนขึ้นไป 
1,000 คนขึ้นไป 

มีเวชภัณฑ์ที่จำเป็น 
มีเวชภัณฑ์ที่จำเป็น 
รวมทั้งจัดยานพาหนะ 

1 
2 

1 (ประจำ) 
2 (ประจำ) 

1 (ชั่วคราว) 
1 (ชั่วคราว) 
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หน้าที่ความรับผิดชอบของการปฐมพยาบาล 
1. ผู้รับเหมา ต้องรับผิดชอบในการจัดหาอุปกรณ์ที่จำเป็นในการปฐมพยาบาลตามที่กฎหมายกำหนด 

รวมทั้งห้องพยาบาลในหน่วยงานก่อสร้าง 
2. ลูกจ้างทุกคนจะทราบระเบียบวิธีการแจ้งเหตุ และที่ตั้งของโทรศัพท์ โดยหมายเลขแจ้งเหตุฉุกเฉิน

จะต้องแสดงไว้ชัดเจน 
3. อุปกรณ์ปฐมพยาบาลจะต้องอยู่ในห้องปฐมพยาบาลพร้อมทำเครื่องหมายไว้ รวมทั้งมีการเก็บดแูล

ให้อยู่ในสภาพเรียบร้อย และปลอดภัยพร้อมใช้งานได้ตลอดเวลา 
4. ผู้รับเหมาต้องวางแผนการฝึกอบรมการปฐมพยาบาลเบื้องต้นให้แก่ลูกจ้าง และการอบรมการปฐม

พยาบาล และการนำส่งผู้ป่วยให้กับหัวหน้างาน 
5. ในกรณีจะต้องนำผู้บาดเจ็บส่งโรงพยาบาลทันที ควรระมัดระวังเรื ่องการเคลื่อนย้าย และการ

ป้องกันการติดเชื้อทางเลือด เป็นต้น 
 

วิธีการปฏิบัติในการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน 
1. ต้องประเมินสถานการณ์ เช่น ผู้เจ็บยังมีลมหายใจหรือไม่ หรือใครบาดเจ็บหนักที่สุด 
2. ต้องตัดสินใจช่วยผู้บาดเจ็บมากที่สุดก่อน 
3. ต้องให้การช่วยเหลือ และปฐมพยาบาลเบื้องต้นอย่างถูกต้อง 
4. ต้องมองหาผู้ช่วยที่ใกล้ชิดในเหตุการณ์ที่สุด และถ้าจำเป็นก็ต้องนำส่งโรงพยาบาลก่อน 
5. ต้องรีบรายงานอุบัติเหตุให้ผู้ที่เกี่ยวข้องทราบทันที 

 
วิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

1. ขั้นตอนการกู้ชีพพื้นฐานในผู้ใหญ่ 
1) ตรวจระดับความรู้สึกตัวโดยการเรียกผู้ป่วยเจ็บ และตีที่ไหล่เบา ๆ 
2) ร้องขอความช่วยเหลือ และพลิกผู้ป่วยเจ็บให้นอนหงายราบบนพื้นเรียบแข็ง 
3) ถ้าผู้ป่วยเจ็บไม่ตอบสนอง ให้ช่วยการไหลเวียนโลหิตโดยการกดหน้าอก 30 ค รั้ง ด้วยอัตราเร็ว

มากกว่า 100 ครั้งต่อนาที กดลึก 2 นิ้วหรือ 5 เซนติเมตร (ใช้มือข้างหนึ่งวางและใชม้ืออีกข้างวาง
ทับ แล้วใช้ส้นมือกดที่กึ่งกลางหน้าอก ) 
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4) เปิดทางเดินหายใจ โดยใช้สันมือกดหน้าผาก ใชน้ิ้วชีแ้ละนิ้วกลางของมืออีกข้างหนึ่งเชยคางให้
หน้าแหงนขึ้น และช่วยหายใจ โดยการเป่าปาก 2 ครั้ง ครั้งละ 1 วนิาที 

5) หลังจากนั้นใหก้ดหน้าอกสลับกับการเป่าปาก ด้วยอัตรา 30 ต่อ 2 (นับเป็น 1 รอบ) ประเมินผล
การกู้ชีพทุก 5 รอบ (ใช้เวลา 2 นาที) 

6) ในกรณีที่มีผู้ปฏิบัติการกูช้ีพมาช่วยเหลือเพิ่มขึ้น ควรสลับหน้าท่ีของผู้ที่กดหน้าอก กับผู้ที่เป่าปาก
ทุก 2 นาที หรือทุก 5 รอบ 

หมายเหตุ: ในกรณีไม่สามารถช่วยเป่าปากได้ สามารถใช้การกดหน้าอกอย่างต่อเนื่อง ด้วยอัตราเร็วมากกว่า 
100 ครั้งต่อนาท ี
 

2. การหา้มเลอืด 
1) เปิดสิ่งปกปิดให้เห็นบริเวณแผลที่เลือดออก 
2) ใช้มือหรือผ้าสะอาดกดลงบนบาดแผลโดยตรง 
3) ยกบริเวณที่เลือดออกให้สูงกว่าระดับหัวใจ 
4) ถ้าเลือดไม่หยุด ให้กดบริเวณเส้นเลือดแดงใหญ่ที่ไปสู่บาดแผล 
5) เมื่อเลือดหยุด ให้ปิดแผลด้วยผ้าสะอาดหลาย ๆ ชั้น พันทับด้วยผ้าหรือผ้ายืดให้แน่น 
6) กรณีเลือดออกซ้ํา ให้เพิ่มความหนาของผ้าที่กด แล้วใช้ผ้าหรือผ้ายืดพันทับอีกครั้ง 
7) ส่งต่อสถานพยาบาล 

 
3. เลือดกำเดาไหล 

1) นั่งก้มหน้า 
2) ใช้มือบีบจมูกและให้หายใจทางปาก ประมาณ 5-10 นาท ี
3) ท่านั่งเงยหน้าจะทําให้เลือดไหลลงคอ และทําให้อาเจียนได ้
4) การสั่งน้ํามูก แคะจมกู หรอืขยี้จมูกจะทําให้เลือดออกอีก 
5) ในผู้ป่วยเจ็บที่ได้รับอุบัติเหตุถ้ามีน้ําใส ๆ ไหลจากจมกู ให้รีบนําส่งสถานพยาบาล 
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4. การใชผ้า้สามเหลีย่ม 
การใช้ผ้าสามเหลี่ยม เมื่อมบีาดแผลต้องใช้ผ้าพนัแผล ซึ่งขณะนั้นมีผ้าสามเหลี่ยมสามารถใช้ผ้า

สามเหลี่ยมแทนผ้าพันแผลได้ โดยพับเก็บมุมให้เรียบร้อย และก่อนพนัแผลต้องพับผ้าสามเหลี่ยมให้มีขนาด
เหมาะสมกับบาดแผล และอวัยวะ 

1) การคลอ้งแขน (Arm sling) 
ในกรณีที่มกีระดูกต้นแขนหกั หรือกระดูกปลายแขนหัก เมื่อตกแต่งบาดแผลและเขา้เฝือกชั่วคราวเรียบร้อย

แล้ว จะคล้องด้วยผ้าสามเหลี่ยมตามลำดับดังนี้ 
1.1) วางผ้าสามเหลี่ยมให้มุมยอดของสามเหลี่ยมอยู่ใต้ข้อศอกข้างที่เจ็บให้ชายผ้าด้านพบพาดไป

ที่ไหล่อีกข้างหนึ่ง 
 

 

1.2) จับชายผ้าด้านล่างตลบกลับขึ้นข้างบน ให้ชายผ้าพาดไปที่ไหล่ข้างเดียวกับแขนขา้งที่เจ็บ 
 

 

1.3) ผูกชายทั้งสองให้ปมอยู่ตรงร่องเหนือกระดูกไหปลาร้า 
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1.4) เก็บมุมสามเหลี่ยมโดยใช้เขม็กลัดติดให้เรียบร้อย 
 

 
 

2) การพนัมอื 
2.1) วางมือที่บาดเจ็บลงบนผ้าสามเหลี่ยม จับมุมยอดของผ้าสามเหลี่ยมลงมาด้านฐานจรดบริเวณ

ข้อมือ 
 

 
 

2.2) ห่อมือโดยจับชายผ้าทั้งด้านซ้ายและขวาไขวก้ัน 
2.3) ผูกเงื่อนพิรอดบริเวณข้อมือ 
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5. ผงเขา้ตา 
1) ห้ามขยี้ตา  
2) รีบลืมตาในน้ำสะอาดและกลอกตาไปมาหรือเทน้ำให้ไหลผ่านตาที่ถ่างหนังตาไว ้ 
3) ถ้ายังไม่ออก ให้คนช่วยใชมุ้มผ้าเช็ดหน้าที่สะอาดเขี่ยผงออกถ้าไม่ออก ควรรีบไปหาหมอ 

 

 
 

6. แผลถกูของมคีมและแผลฉกีขาด 
แผลถูกของมีคมและแผลฉีกขาดเป็นแผลที่มีการเปิดของผิวหนัง ถ้าเป็นแผลถูกของมีคมจะมีขอบเรียบ 

ส่วนแผลฉีกขาดเกิดจากของไม่มีคมบาดหรือกระแทก จะมีขอบแผลไม่เรียบ อาจมีเลือดออกมากหรือน้อยขึ้น 
กับขนาดความลึก และตําแหน่งของแผล การปฐมพยาบาล มีดังนี้ 

1) ห้ามเลือดตามขั้นตอน 
2) ถ้าแผลกว้าง หรือลึก และมีก้อนเลือดหรือสิ่งแปลกปลอมภายในแผลไม่ต้องล้างแผลเพราะจะทํา

ให้เลือดออกมาอีก นําส่งสถานพยาบาล 
3) ถ้าแผลเล็ก ตื้น ให้ล้างแผลด้วยน้ําสะอาดและสบู่ ซับให้แห้งแล้วปิดด้วยผ้าปิดแผลหรือพลาสเตอร์ 

โดยให้ขอบแผลชิดกัน 
4) ข้อควรระวัง 

4.1) อาจพบร่วมกับการบาดเจ็บของอวัยวะภายใน เช่น กระดูกหัก เส้นเลือดฉีกขาด 
 

7. แผลทีม่อีวยัวะถกูตดัขาด 
แผลที่มีอวัยวะถูกตัดขาดสว่นมากเกิดจากของมคีมตัดขาด หรือเกิดจากการถูกกระชากหรือกดทับ

อย่างรุนแรง การปฐมพยาบาลมีดังนี ้
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1) ห้ามเลือดส่วนที่ถูกตัดขาด โดยใช้ผ้าสะอาดกดลงบริเวณบาดแผลและพันทับด้วยผา้ให้แน่นพอควร 
ยกส่วนนั้นให้สงูขึน้ 

2) เก็บอวัยวะส่วนที่ขาดให้ใส่ถงุพลาสติกสะอาด มัดปากถุงใหแ้น่นแล้วแช่ในภาชนะท่ีใส่น้ําแข็งผสม
น้ํา 

3) รีบนําผู้ป่วยเจ็บส่งสถานพยาบาลพร้อมอวัยวะส่วนที่ขาด 
4) ข้อควรระวัง 

4.1) ไม่ควรห้ามเลือดโดยใช้การขันชะเนาะ หรือเคร่ืองมือห้ามเลือด 
4.2) ห้ามแช่อวัยวะส่วนทีข่าดในน้ําเกลือ หรือน้ําเปล่า 
4.3) ควรจดเวลาของการเกิดอุบัติเหตุไว้ด้วย 

 
8. การหา้มเลอืด 

1) ถ้าบาดแผลเล็ก กดปากแผลด้วยผ้าสะอาด แล้วพันใหแ้น่น 
 

 

 
2) ถ้าบาดแผลใหญ่ เลือดออกพุ่ง ทำตามข้อ 1 แล้วเลือดยังไม่หยุด ใช้ผ้า เชือก หรือสายยางรัด

เหนือแผล(ระหว่างบาดแผลกับหัวใจ) ใหแ้นน่พอที่เลือดหยุดไหลเท่านั้น โดยอวัยวะส่วนปลายไม่
เขียวคล้ำ หรือถ้าเป็นเลือดพุ่งออกมาจากปลายหลอดเลือดที่ขาดอยู่ ให้ใช้ก้อนผ้าเล็กๆ กดลงตรง
นั้นเลือดจะหยุดได้ 

3) ยกส่วนที่มีเลือดออกให้สูงไว ้
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9. เปน็ลม 
1) ถ้าเป็นลมหมดสติ และหยุดหายใจหรือชัก หรือเป็นลมอัมพาต (ส่วนหนึ่งส่วนใดของ ร่างกายอ่อน

แรงทันที) หรือเป็นลมแน่นอกหรือจุกอก จนหายใจไม่ออ หรือมีอาการรุนแรง อื่น ต้องไปหาหมอ
โดยเร็ว 

2) ถ้าเป็นลมหน้ามืด อาจหมดสติจนไม่รู้สึกตัวได้โดยก่อนเป็นลมหน้ามืด อาจใจหวิวใจสั่น หรือเวียน
ศีรษะแล้วหมดแรงฟุบตัวลงกับพื้น (มักจะไม่ล้มฟาด) ให้นอนหงายลงกับพื้น (ศีรษะไม่หนุน
หมอน) แขนขาเหยียด ใช้หมอนหรือสิ่งอื่นรองขา และเท้าให้สูงกว่าลำตัว 
2.1) คลายเสื้อผ้าให้หลวมออก เอาฟันปลอมและของในปากออก 
2.2) พัดโบกลมให้ถูกหน้าและลำตัว ห้ามคนมุงดู 
2.3) ให้ดมยาหม่องหรือยาดมอื่นๆ หรือกดจุด 
2.4) ใช้ผ้าชุบน้ำเย็นหรือน้ำอุ่นเช็ดหน้า และบีบนวดแขนขา 
2.5) ถ้าไม่ดีขึ้นใน 30 นาที ให้ไปหาหมอ 

3) การป้องกัน 
3.1) รักษาสุขภาพให้แข็งแรง เช่น กินอาหารและนอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอออกกำลังกาย 

สม่ำเสมอ 
3.2) หลีกเล่ียงชนวนที่ทำให้เป็นลมหน้ามืด เช่น ที่แออัดอบอ้าว 
3.3) ถ้าเป็นลมแน่นท้อง เรอลมบ่อยๆ ผายลมบ่อยๆ ให้ดื่มน้ำร้อน ๆ หรือน้ำขิง/ข่า/กระชาย 

(อย่างใดอย่างหนึ่ง) กินยาลดกรด ยาขับลม 
3.4) อย่ากินอาหารจนอิ่มมาก และหลีกเลี่ยงอาหารที่เกิดลมง่าย เช่น นม ถั่ว 
3.5) อาหารที่ย่อยยาก อาหารค้างหรือเร่ิมบูด เป็นต้น 
3.6) พูดหรือร้องเพลงให้น้อยลง 
3.7) จิบน้ำบ่อยๆ เพื่อไม่ให้กลืนลมโดยไม่รู้ตัว 
3.8) ผ่อนคลายความเครียดลง ดูเร่ืองกังวล เครียด 
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10. แผลจากสารเคม ี
แผลจากสารเคมี อาจเกิดจากกรด หรือด่างเข้มข้น ทําให้ผิวหนังถูกทําลายและเกดิแผลที่รุนแรง 

ผู้ป่วยเจ็บมักมีอาการปวดแสบปวดร้อนมากผิวหนังอาจถูกทําลายลึกจนถึงชัน้กล้ามเนื้อการปฐมพยาบาล มี
ดังนี้ 

1) ใช้น้ําสะอาดไหลผ่านบริเวณแผลมาก ๆ อย่างน้อย 10 นาที หรือจนกว่าอาการปวดแสบปวดร้อน
จะลดลง 

2) ถ้าเป็นบริเวณมือ หรือข้อมือ ให้ถอดเคร่ืองประดับออกทั้งหมด 
3) ปิดแผลด้วยผ้าสะอาด 
4) นําส่งสถานพยาบาล 
5) ข้อควรระวัง 

5.1) งดจับต้องแผลโดยไม่จําเป็น 
5.2) ห้ามทายาโลชั่น หรือครีมทุกชนิดลงบนแผล 

 
11. แผลโดนความรอ้น  

แผลโดนความร้อนอาจเกิดจากเปลวไฟ น้ําร้อน ไฟฟ้า วัสดุหรือเครื่องมือเครื่องใชท้ี่มีความร้อน ความ
รุนแรงขึน้อยู่กับ ปริมาณความร้อน ระยะเวลาที่ได้รับ ขนาด และตําแหน่งของอวยัวะที่โดนความร้อน การ
ปฐมพยาบาล มีดังนี ้

1) ใช้น้ําสะอาดราดหรือแช่บริเวณแผลเป็นเวลาอย่างน้อย 10 นาท ี
2) ถอดเครื่องประดับบริเวณที่โดนความร้อนออก 
3) ปิดแผลด้วยผ้าสะอาด 
4) ถ้ามีแผลโดนความร้อนเป็นบริเวณกว้าง หรือบริเวณอวัยวะสําคัญเช่น ใบหน้า คอ อวัยวะเพศรีบนําส่ง

สถานพยาบาล 
5) ข้อควรระวัง 

5.1) ผู้ป่วยเจ็บที่โดนไฟคลอก โดนความร้อนบริเวณใบหน้า อาจมีปัญหาทางเดินหายใจร่วมด้วย 
5.2) ผู้ป่วยเจ็บที่โดนไฟฟ้าช็อต ต้องระวังเร่ืองหัวใจเต้นผิดปกติหรือหยุดเต้น 
5.3) ผู้ป่วยเจ็บที่มีแผลบริเวณกว้าง อาจมีอาการช็อก 
5.4) ห้ามใช้น้ําเย็นจัดหรือน้ําแขง็ราดลงบนแผล 
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5.5) ห้ามดึงสิ่งที่ติดแน่นออกจากแผล เชน่ เสื้อ กางเกง 
5.6) งดจับต้องแผลโดยไม่จําเป็น 
5.7) ห้ามทําให้ผิวหนังที่พองน้ําแตก 
5.8) ห้ามทายา ยาสีฟัน น้ําปลา หรือขี้ผึ้งลงบนแผล 

 
12. การเคลื่อนยา้ยผูป้ว่ย 

1) การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยโดยผู้ช่วยเหลือสองคน 
1.1) วิธีที่ 1 อุ้มและยก เหมาะสำหรับผู้ป่วยรายในรายที่ไม่รู้สึกตัว แต่ไม่ควรใช้ในรายที่มีการ

บาดเจ็บของลำตัว หรือกระดูกหัก 
 

 
 

1.2) วิธีที่ 2 นั่งบนมือทั้งสี่ที่จับประสานกันเป็นแคร่ เหมาะสำหรับผู้ป่วยในรายที่ขาเจ็บแตรู่้สึก
ดีและสามารถใช้แขนทั้งสองข้างได้ วิธีเคลื่อนย้าย ผู้ช่วยเหลือทั้งสองคนใช้มือขวากำ
ข้อมือซ้ายของตนเองขณะเดียวกันก็ใช้มือซ้ายกำมือขวาซึ่งกันและกัน ให้ผู้ป่วยใช้แขนทั้ง
สองยันตัวขึ ้นนั ่งบนมือทั้งสี่ที ่จับประสานกันเป็นแคร่  แขนทั้งสองของผู้ป่วยโอบคอผู้
ช่วยเหลือ จากนั้นวางผู้ป่วยบนเข่าเป็นจังหวะที่หนึ่ง และอุ้มยืนเป็นจังหวะที่สอง แล้วจึง
เดินไปพร้อมๆ กัน 
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1.3) วิธีที่ 3 การพยุงเดิน วิธีนี้ใช้ในรายที่ไมม่ีบาดแผลรุนแรง หรือกระดูกหักและผู้บาดเจ็บยัง
รู้สึกตัวด ี

 

 

 
2) การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยโดยผู้ช่วยเหลือสามคน 

2.1) วิธีที่ 1 อุ้มสามคนเรียง เหมาะสำหรับผู้ป่วยในรายท่ีไม่รู้สึกตัว ต้องการอุ้มขึ้นวางบนเตียง
หรืออุ้มผ่านทางแคบๆ วิธีเคลื่อนย้าย ผู้ช่วยเหลือทั้งสามคนคุกเข่าเรียงกันในท่าคุกเข่า
ข้างเดียวทุกคนสอดมือเข้าใต้ตัวผู้ป่วย และอุ้มพยุงไว้ตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกายดังนี้ 
คนที่ 1 สอดมือทั้งสองเข้าใต้ตัวผู้ป่วยตรงบริเวณคอและหลังส่วนบน 
คนที่ 2 สอดมือทั้งสองเข้าใต้ตัวผู้ป่วยตรงบริเวณหลังส่วนล่างและก้น 
คนที่ 3 สอดมือทั้งสองเข้าใต้ขา 

ผู้ช่วยเหลือคนที่อ่อนแอที่สุดควรเป็นคนที่ 3 เพราะรับน้ำหนักน้อยที่สุดเมื่อจะยกผู้ป่วยผู้
ช่วยเหลือทั้งสามคน จะต้องทำงานพร้อมๆ กัน โดยให้คนใดคนหนึ่งเป็นออกคำสั่ง ขั้นแรก ยก
ผู้ป่วยพร้อมกันและวางบนเข่า จากท่านี้เหมาะสำหรับจะยกผู้ป่วยขึ้นวางบนเปลฉุกเฉินหรือบน
เตียง แต่ถ้าจะอุ้มเคลื่อนที่ผู้ช่วยเหลือทั้งสามคน จะต้องประคองตัวผู้ป่วยในท่านอนตะแคง และ
อุ้มยืน เมื่อจะเดินจะก้าวเดินไปทางด้านข้างพร้อมๆ กัน และถ้าจะวาง ผู้ป่วยให้ทำเหมือนเดิมทุก
ประการ คือ คุกเข่าลงก่อนและค่อย ๆ วางผู้ป่วยลง 
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2.2) วิธีที่ 2 การใช้คน 3 คน วิธีนี้ใช้ในรายที่ผู้บาดเจ็บนอนหงาย หรือ นอนคว่ำก็ได้ให้คาง
ของผู้บาดเจ็บยกสูงเพื่อเปิดทางเดินหายใจ 
2.2.1) ผู้ปฐมพยาบาล 2 คนคุกเข่าข้างลำตัวผู้บาดเจ็บข้างหนึ่ง อีกข้างหนึ่ง  ผู้ปฐม

พยาบาลอีก 1 คน คุกเข่าข้างลำตัวผู้บาดเจ็บ 
2.2.2) ผู้ปฐมพยาบาลคนที่ 1 ประคองที่ศีรษะและไหล่ผู้บาดเจ็บ มืออีกข้างหนึ่งรองส่วน

หลังผู้บาดเจ็บ  
2.2.3) ผู้ปฐมพยาบาลคนที่ 2 อยู่ตรงข้ามคนที่ 1 ใช้แขนข้างหนึ่งรองหลังผู้บาดเจ็บเอา

มือไปจับมือคนที่ 1 อีกมือหนึ่งรองใต้สะโพกผู้บาดเจ็บ  
2.2.4) ผู้ปฐมพยาบาลคนที่ 3 มือหนึ่งอยู่ใต้ต้นขาเหนือมือคนที่ 2 ที่รองใต้สะโพกแล้ว

เอามือไปจับกับมือคนที่ 2 ที่รองใต้สะโพกนั้น ส่วนมืออีกข้างหนึ่งรองที่ขาใต้เข่า 
2.2.5) มือคนที่ 1 และคนที่ 2 ควรจับกันอยู่ระหว่างกึ่งกลางลำตัวส่วนบนของผู้บาดเจ็บ

ผู้ปฐมพยาบาลจะต้องให้สัญญาณลุกขึ้นยืนพร้อม ๆ กัน 
 

 
 

3) การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยโดยใช้ผ้าห่ม 
ใช้กรณีที่ไม่มีเปลหามแต่ไม่เหมาะกับผู ้ป่วยที่ได้รับบาดเจ็บบริเวณหลังวิธีเคลื่อนย้าย พับผ้าห่ม

ตามยาวทบกันเป็นชั้น ๆ 2-3 ทบโดยวิธีการพับผ้าห่มพับเช่นเดียวกับการพับกระดาษทำพัด วางผ้าห่มขนาบ
ชิดตัวผู้ป่วยทางด้านข้าง ผู้ช่วยเหลือคุกเข่าลงข้างตัวผู้ป่วยอีกข้างหนึ่ง จับผู้ป่วยตะแคงตัวเพื่อให้นอนบนผ้า
ห่ม แล้วดึงชายผ้าห่มทั้งสองข้างออก เสร็จแล้วจึงม้วนเข้าหากัน จากนั้นช่วยกันยกตัวผู้ป่วยขึ้น ผู้ช่วยเหลือคน
หนึ่งต้องประคองศีรษะผู้ป่วย โดยเฉพาะผู้ป่วยที่สงสัยว่า ได้รับบาดเจ็บที่คอหรือหลัง 
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4) การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยโดยใช้เปลหาม 
เปลหรือแคร่มีประโยชน์ในการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย อาจทำได้ง่ายโดยดัดแปลงวัสดุ การใช้เปลหามจะ

สะดวกมากแต่ยุ่งยากบ้างขณะที่จะอุ้มผู้ป่วยวางบนเปลหรืออุ้มออกจากเปล วิธีการเคลื่อนย้ายเริ่มต้นด้วยการ
อุ้มผู้ป่วยนอนราบบนเปล จากนั้นควรให้ผู้ช่วยเหลือคนหนึ่งเป็นคนออกคำสั่งให้ยกและหามเดิน เพื่อความ
พร้อมเพรียงและนุ่มนวล ถ้ามีผู้ช่วยเหลือสองคน คนหนึ่งหามทางด้านศีรษะ อีกคนหามทางด้านปลายเท้าและ
หันหน้าไปทางเดียวกัน ซึ่งหมายความว่าผู้ช่วยเหลือที่หามทางด้านปลายเท้าจะเดินนำหน้า หากมีผู้ช่วยเหลือ 
4 คน ช่วยหาม อีก 2 คน จะช่วยหามทางด้านข้างของเปลและหันหน้าเดินไปทางเดียวกัน 

 

 
 

วัสดุท่ีนำมาดัดแปลงทำเปลหาม 
1. บานประตูไม ้
2. ผ้าห่มและไม้ยาวสองอัน วธิีทำเปลผ้าห่ม ปูผ้าห่มลงบนพื้นใชไ้ม้ยาวสองอันยาวประมาณ 2.20 

เมตร 
- อันที่ 1 สอดในผ้าห่มที่ได้พับไว้แล้ว 
- อันที่ 2 วางบนผ้าห่ม โดยให้ห่างจากอันที่ 1 ประมาณ 60 ซม. จากนั้นพับชายผ้าห่มทับไม้

อันที่ 2 และอันที ่1 ตามลำดับ 
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3. เสื้อและไม้ยาว 2 อัน 
นำเส้ือที่มีขนาดใหญ่พอๆกนัมาสามตัว ติดกระดุมให้เรียบร้อย ถ้าไม่แน่ใจว่ากระดุมจะแน่นพอให้ใช้

เข็มกลัดซ่อนปลายช่วยด้วย แล้วสอดไม้สองอนัเข้าไปในแขนเสื้อ 
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การวางแผนฉกุเฉนิ 
 
การทำงานที่มีลูกจ้างจำนวนมาก หรือมีความเสี่ยงในการทำงานสูงโดยเฉพาะในการก่อสร้าง การ

จัดทำแผนฉุกเฉินค่อนข้างมีความจำเป็นอย่างมาก ที่จะต้องให้ลูกจ้างเกิดความมั่นใจว่างานที่ทำอยู่นั้นเมื่อเกิด
เหตุฉุกเฉิน ลูกจ้างสามารถปฏิบัติตนได้อย่างปลอดภัยตามแผนที่กำหนดไว้ รวมทั้งต้องช่วยป้องกัน และลด
การประสบอันตรายต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี ในกรณีที่แผนฉุกเฉินต้องมีการอพยพคนงาน หรือผู้ที่เกี่ยวข้องขณะ
ปฏิบัติงานได้ทันเหตุการณ ์
 ดังนั้นผู้บริหารจึงได้กำหนดแผนการฝึกอบรมขั้นตอนในการปฏิบัติในภาวะฉุกเฉินสำหรับทุกกรณี
เพื่อให้ทราบถึงการบังคับบัญชาในภาวะฉุกเฉินตลอดจนปรับปรุงแผนฉุกเฉิน นอกจากนี้ต้องมีการซ้อมแผน
และทบทวนหน้าที่ของแต่ละบุคคลตลอดจนการปรับปรุงแผนฉุกเฉิน เพื่อให้สอดคล้องกับสภาพการร่วมกับ
หน่วยงานอ่ืนๆ เพื่อให้แผนฉุกเฉินสามารถปฏิบัติงานได้ โดยครอบคลุมเนื้อหา ดังนี้ 

1. วางมาตรการควบคุมบุคคลในภาวะฉุกเฉิน 
2. แผนการอพยพและเส้นทางที่ปลอดภัย 
3. การวางมาตรการควบคุมความปลอดภัยในแต่ละพื้นที่ 
4. ขั้นตอนการค้นหา ช่วยชีวิตผู้บาดเจ็บ ตลอดจนขั้นตอนการยกเลิกภาวะฉุกเฉิน และการกลับเข้า

ทำงานใหม่ 
5. การควบคุมวัสดุอันตราย 
6. การเคลื่อนย้ายและป้องกันอุปกรณ์หรือวัสดุท่ีมีความสำคัญ 
7. รายชื่อของหน่วยงานภายนอกที่เกี่ยวข้อง เพื่อสะดวกในการติดต่อขอความช่วยเหลือ 

 
วิธีการปฏิบัติตนเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 

1. เมื่อเกิดเพลิงไหม้ หรือระเบิดให้ปฏิบัติดังนี้ 
1.1 พยายามตั้งสติ อย่าตื่นตระหนก 
1.2 กดปุ่มสัญญาณเตือนภัยทันที 
1.3 รีบแจ้งหน่วยดับเพลิงใกล้หน่วยงานโดยด่วน 
1.4 พยายามดับเพลิง หรือควบคุมเพลิงด้วยเครื่องดับเพลิงชนิดมือถือที่เหมาะสม เพื่อลดภัย

อันตรายอันเกิดจากเพลิงไหม้ 
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1.5 ในกรณีเพลิงไหม้อุปกรณ์ไฟฟ้า เนื่องจากกระแสไฟฟ้าลัดวงจรต้องตัดระบบไฟฟ้าก่อน 
2. กรณีอุบตัิเหตุได้รับบาดเจ็บ ไม่ว่าเล็กน้อยหรือรุนแรง ต้องดำเนินการปฐมพยาบาลทุกครั้ง 

2.1 หากบาดเจ็บเล็กน้อย ให้นำผู้บาดเจ็บไปทำการรักษาที่ห้องปฐมพยาบาลในหน่วยงาน 
2.2 หากบาดเจ็บรุนแรง ให้รีบนำผู้บาดเจ็บส่งโรงพยาบาลโดยเร็วที่สุด 

3. ให้การช่วยเหลือหน่วยดับเพลิงในการให้ข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ ที่อยู่ในบริเวณหน่วยงานที่จะ
ก่อให้เกิดการระเบิดจากเปลวเพลิง เป็นต้น 

4. พยายามขนย้ายวัสดุทุกชนิดที่เป็นเชื้อเพลิงออกจากพื้นที่อันตราย หรือทำลายส่ิงต่าง ๆ ที่อาจเป็น
เชื้อไฟไหม้ลุกลามไปยังบริเวณอ่ืน ๆ 

5. หากมีความจำเป็นต้องมีการอพยพควรจะไป ณ จุดรวมพล และต้องมีการตรวจนับจำนวนลูกจ้าง
ว่ามีผู้ใดสูญหายหรือไม่ 

6. เมื่อเหตุการณ์สงบแล้ว หัวหน้างานหรือผู้ที่รับผิดชอบจะต้องจัดทำรายงานการเกิดอุบัติเหตุ และ
แจ้งสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ และความเสียหายต่าง ๆ รวมทั้งการบาด เจ็บ หรือการเสียชีวิต
ของลูกจ้างให้แก่ฝ่ายบริหารทราบ 

 
แนวทางการจัดทำแผนป้องกันและระงับอัคคีภัย 

ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื ่อง การป้องกันและระงับอัคคีภัยในสถานประกอบการเพื ่อความ
ปลอดภัยในการทำงานของลูกจ้าง ลงวันที่  21 พฤศจิกายน 2534 ได้กำหนดให้นายจ้างทำแผนป้องกันและ
ระงับอัคคีภัย ประกอบด้วยการอบรม การรณรงค์ป้องกันอัคคีภัย การตรวจตรา การดับเพลิง การอพยพหนไีฟ 
การบรรเทาทุกข์ และการปฏิบัติฟื้นฟู องค์ประกอบของแผนดังกล่าวจะดำเนินการในภาวะต่างกัน คือก่อนเกิด
เหตุเพลิงไหม้ ขณะเกิดเหตุเพลิงไหม้ และหลังจากเพลิงสงบแล้ว รายละเอียดสามารถแยกได้ ดังนี้ 

1. ก่อนเกิดเหตุเพลิงไหม้ จะประกอบด้วยแผนป้องกันอัคคีภัยต่าง ๆ 3 แผน คือ แผนการอบรม 
แผนการรณรงค์ป้องกันอัคคีภัย และแผนการตรวจตรา 
ก. แผนการอบรม ให้ความรู้เรื่องทั่วไปเกี่ยวกับอัคคีภัย 
ข. แผนการรณรงค์ป้องกันอัคคีภัย จัดเจ้าหน้าที่ดับเพลิงมาให้ความรู้ถึงวิธีการดับเพลิงในแต่ละ 

ขั้นตอน และลูกจ้างแต่ละแผนกต้องอบรมอย่างน้อย 40% ตามที่กฎหมายกำหนด 
ค. แผนการตรวจตรา หัวหน้างานที่ได้รับมอบหมายให้เป็นผู้รับผิดชอบตรวจสถานที่ตามที่กำหนด 

และจัดทำแบบรายงานพร้อม หากมีข้อบกพร่องใด หัวหน้างานจะต้องรีบดำเนินการปรับปรุงแก้ไขโดยทันที 
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2. ขณะเกิดเหตุเพลิงไหม้ จะประกอบด้วยแผนการดับเพลิงและลดความสูญเสีย โดยประกอบด้วย
แผนต่าง ๆ 3 แผน คือ แผนการดับเพลิง แผนการอพยพหนีไฟและแผนบรรเทาทุกข์ สำหรับแผน
บรรเทาทุกข์จะเป็นแผนที่มีการปฏิบัติต่อเนื่องไปจนถึงหลังเหตุเพลิงไหม้สงบลงแล้วด้วย 
ก. แผนการดับเพลิง 
ข. แผนการอบรมหนีไฟ 
ค. แผนการบรรเทาทุกข์ 

3. หลังเหตุเพลิงไหมส้งบแล้ว จะประกอบด้วยแผนที่จะดำเนินการเมื่อเหตุเพลิงไหม้สงบแล้ว 2 แผน 
คือ แผนบรรเทาทุกข์ ซึ่งจะดำเนินการต่อเนื่องจากภาวะเกิดเหตุเพลิงไหม้ และแผนการปฏิบัติ
ฟื้นฟู 
ก. แผนบรรเทาทุกข์ซึ่งดำเนินการต่อเนื่องจากขณะเกิดเหตุเพลิงไหม้ 
ข. แผนปฏิรูปฟื้นฟู ได้แก่ การทำรายงานแผนการประเมินจากทุกด้าน จากสถานการณ์จริงมา

ปรับปรุงแก้ไข โดยเฉพาะแผนการป้องกันอัคคีภัย (ก่อนเกิดเหตุ) แผนปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุเพลิงไหม้ แผน
บรรเทาทุกข์ (ทันทีที่เพลิงสงบ) รวมทั้งการปรับปรุงแก้ไข ตัวบุคลากรต่าง ๆ ที่บกพร่อง นอกจากนี้ยังมี
โครงการเพื่อร่วมกับแผนปฏิรูป ได้แก่ 

- โครงการประชาสัมพันธ์ สาเหตุเกิดจากอัคคีภัย และแนวทางป้องกันในรูปแบบต่าง ๆ 
- โครงการสงเคราะห์ผู้ป่วย 
- โครงการปรับปรุงซ่อมแซม และสรรหาสิ่งที่สูญเสียให้กลับคืนสู่สภาพปกติ 

 
หลักการจัดทำแผน จะประกอบด้วยหลักการสำคัญ ดังนี้ 

1. ตั้งคณะกรรมการขึ้นมาจัดทำแผน ประกอบด้วยตัวแทนของหน่วยต่าง ๆ ในหน่วยงาน 
2. ในแผนจะกำหนดบุคคลผู้รับผิดชอบและพื้นที่ที่ต้องรับผิดชอบอย่างชัดเจน ภารกิจที่ต้องปฏิบัติใน

ระยะเวลาเดียวกันจะต้องแยกผู้ปฏิบัติอย่าให้เป็นบุคคลเดียวกัน 
3. หากหน่วยงานก่อสร้างทำงานเป็นกะ จะมีการกำหนดผู้รับผิดชอบทุกกะอย่างต่อเนื่อง 
4. แผนที่ต้องปฏิบัติขณะเกิดเหตุเพลิงไหม้ต้องชัดเจนไม่คลุมเครือ เพราะจะเป็นช่วงเวลาที่ต้องการ

ความรวดเร็วในการปฏิบัติและถูกต้องแม่นยำ หลาย ๆ คนอาจจะอยู่ในอาการตกใจซึ่งมีผลทำให้
เกิดพฤติกรรมที่ไม่คาดคิดขึ้นมาได้ การฝึกซ้อมบ่อย ๆ จะทำให้ผู้ปฏิบัติมีความมั่นใจและปฏบิัติ
ได้ถูกต้องเมื่อเกิดเหตุการณ์ขึ้น 
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กฎหมายความปลอดภัยฯ ตามประกาศกระทรวงฯ ที่สำคัญ ดังนี้ 
1. ให้นายจ้างจัดให้ลูกจ้างเข้ารับการฝึกอบรมการดับเพลิงขั้นต้นจากหน่วยงานที่ทางราชการกำหนด 

หรอืยอมรับไม่น้อยกว่าร้อยละ 20 ของลูกจ้างในแต่ละหน่วยงานของสถานประกอบการ 
2. ให้นายจ้างจัดให้มีการฝึกอบรมการดับเพลิง และฝึกซ้อมการหนีไฟอย่างน้อยปีละหนึ่งครั้ง 

 
 ในกรณีที ่นายจ้างจัดให้มีการฝึกซ้อมการดับเพลิง หรือฝึกซ้อมการหนีไฟเองให้ส่งแผน และ
รายละเอียดเกี่ยวกับการฝึกซ้อมต่ออธิบดี เพื่อให้เห็นชอบก่อนการฝึกซ้อมไม่น้อยกว่า 30 วันถ้านายจ้างไม่
สามารถจัดการฝึกซ้อมการดับเพลิง หรือการซ้อมการหนีไฟได้เอง ให้ขอความร่วมมือไปยั งหน่วยงานดับเพลิง
ท้องถิ่น หรือหน่วยงานที่ทางราชการรับรองช่วยดำเนินการ ฝึกซ้อมให้ให้นายจ้างจัดทำรายงานการฝึกซ้อม
ตามแบบที่อธิบดีกำหนดยื่นต่อเจ้าพนักงานเจ้าหน้าที่ภายใน 30 วัน นับแต่วันเสร็จสิ้นการฝึกซ้อม (สำนักงาน
สวัสดิการและคุ้มครองแรงงานจังหวัด หรือสำนักงานสวัสดิการและคุ้มครองแรงงานพื้นที่) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนรองรับเหตุฉุกเฉิน

เม่ือเกดิ
อุบัติเหตุ

ผูพ้บเห็นแจง้ทนัที

บาดเจ็บ
เลก็น้อย

ทรัพย์สิน
เสียหาย

ท ำกำรปฐมพยำบำล 
เบ้ืองตน้ ดว้ยยำสำมญั

ประจ ำบำ้น

จัดเตรียมเอกสารลูกจ้าง
ช่ือ....................................(Admin)
โทร …………………………
1. ส ำเนำบตัรประชำชน , Passport 
2. ใบส่งตวัเขำ้รับกำรรักษำ 

น าผู้บาดเจ็บส่งโรงพยาบาล
รพ………………….. โทร ………………….
รพ………………….. โทร ………………….
รพ………………….. โทร ………………….
รพ………………….. โทร ………………….

ผู้รับผดิชอบฝ่ายการก่อสร้าง 
บริษทั เวสทค์อน จ ำกดั

ผู้รับผดิชอบฝ่ายเจ้าของโครงการ
บริษทั ศุภำลยั จ  ำกดั

บาดเจ็บ
สาหัส

PE และเจ้าหน้าที่ความปลอดภยั  
1. ........................................   โทร ...........................
2. ........................................   โทร ...........................
3. ........................................   โทร ...........................

ด าเนินการ
1.ส ำรวจ ตรวจสอบควำมเสียหำย
2.เจรจำต่อรอง หำขอ้สรุป
3.บนัทึกรำยงำน แจง้ฝ่ำยบริหำร เพื่อหำแนวทำง
ป้องกนั แกไ้ข
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เจำ้หนำ้ท่ีควำมปลอดภยั
จดัท ำรำยงำนสอบสวน
อุบติัเหตุแจง้ฝ่ำยบริหำร

แจ้งเจ้าหน้าที่ความปลอดภยั
1. .................................................................. โทร ..................................
2. .................................................................. โทร ..................................
3. .................................................................. โทร ..................................
4. .................................................................. โทร ..................................
5. .................................................................. โทร ..................................

ช่ือ.........................................(จป.)
โทร..............................

แจ้งผู้จัดการโครงการ
…………………………..
………………………….



แผนรองรับเหตุเพลงิไหม้

ผู้พบเห็นแจ้งทนัทีสามารถ
ดับเพลงิ
ได้เอง

ไม่สามารถ
ดับเพลงิ 
ได้เอง

ผู้พบเห็นที่ผ่านการอบรม  ใช้ถังดบัเพลงิ 
ระงบัเหตุทันทีและประสานงานขอความ
ช่วยเหลือ
1. ……………………………(จป.เทคนิค )           
โทร ……………………….
2. ……………………………(จป.เทคนิค )           
โทร ……………………….
3. ……………………………(สถำปัตย ์)           
โทร ……………………….
4. ……………………………(สถำปัตย ์)           
โทร ……………………….

น ำทีมผูท่ี้ผำ่นกำรอบรมเขำ้ช่วยระงบัเหตุและ
ตรวจสอบควำมเสียหำย

ท าการอพยพทุกคนไปยงัจุดรวมพล

ตรวจสอบความเสียหาย
จัดท ารายงานสอบสวน

อุบัติเหตุ

-สนง.ป้องกนับรรเทำสำธำรณภยั  โทร 199
สถำนีดบัเพลิง............ โทร.......................
สถำนีดบัเพลิง............ โทร.......................
- หน่วยแพทยฉุ์กเฉิน โทร  1669
-สถำนีต ำรวจ..............           โทร ............................

ผู้รับผดิชอบฝ่ายเจ้าของโครงการ
บริษทั ศุภาลยั จ ากดั

รำยงำนผูบ้งัคบับญัชำ

ผู้รับผดิชอบฝ่ายการก่อสร้าง 
บริษทั เวสท์คอน จ ากดั
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เม่ือเกดิเหตุ
เพลงิไหม้

ประสานความความช่วยเหลือจากภายนอกและ
ส่ังการอพยพไปยงัจุดรวมพล
1. .......................................(PE)    โทร .......................
2. .......................................(จป.)    โทร ......................
3. .......................................(จป.)    โทร ......................

กรณคีนไม่ครบให้ท าการแจ้งเจ้าหน้าที่
ดบัเพลงิเพ่ือท าการค้นหา

ธุรการโครงการท าการเช็ค
รายช่ือพนักงานและแรงงาน

1. ...................................(จป.)    
โทร ......................
2. ...................................(จป.)    
โทร ......................
3. ...............................(Admin)    
โทร ......................

แจ้งผู้จัดการโครงการ
.............................................
.............................................

รายงานผู้บังคบับัญชาเพ่ือตัดสิน
ขอความช่วยเหลือจากภายนอก
1. ………………………………(ผูจ้ดักำรโครงกำร)
โทร ………………………
2. ………………………………(ผูจ้ดักำรโครงกำร)
โทร ………………………
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ขัน้ตอนการปฏบิตั ิกรณเีกดิแผน่ดนิไหว โครงการ............................................................... 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           แผ่นดินไหวสงบ 

 

 

 

 

 

แจ้งผู้อำนวยการโครงการ/ทีมความปลอดภัย 

เกิดแผ่นดินไหว 

ผู้จัดการโครงการ/ทีมความปลอดภัย ประกาศ/แจ้งเตือน 
เตรียมใช้แผนอพยพคน 

 

ทีมความปลอดภัยแจ้งเจ้าหน้าที่ไฟฟ้าเพื่อตัด
กระแสไฟฟ้า ป้องกันเหตุเพลิงไหม้ 

 

 ประกาศใช้แผนปฏิบัติขณะเกิดเหตุแผ่นดินไหว 

 

ประกาศ ใช้แผนอพยพคนอออกจากอาคาร 

 

แผ่นดินไหวสงบลง 

กู้คืนข้อมูลหรือระบบที่เสียหาย 

 

ตรวจสอบประเมินความเสียหาย 

 

รายงานผู้จัดการโครงการ 
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ขัน้ตอนการใชแ้ผนอพยพ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ : ผู้นำทาง = หัวหน้าแผนก/หัวหน้าชุด 

ผู้จัดการโครงการสั่งใช้แผนอพยพไปยังทีมความ
ปลอดภัย/ผู้นำทาง 

ทีมความปลอดภัย/ผู้นำทาง ประกาศเตรียมอพยพ 
(ประชาสัมพันธ,์ ประกาศแจ้งเตือนภัย) 

ผู้นำทางถือสัญญาณธงนำพนักงานออกจากพื้นที่
ปฏิบัติงาน ตามช่องทางที่กำหนด 

ผู้นำทางนำพนักงานไปยังจุดรวมพล 

 

ผู้นำทางและผู้ตรวจสอบยอดตรวจสอบยอดพนักงาน   
ณ ที่จุดรวมพล 

นำผู้ป่วยหรือผู้บาดเจ็บส่งหน่วยพยาบาลหรือ
สถานพยาบาลใกล้เคียง 

ผู้ตรวจสอบแจ้งยอดต่อผู้อำนวยการอพยพ             
ณ จุดรวมพล 

หากยอดไม่ครบผู้จัดการโครงการสั่งช่วยค้นหา ผู้จัดการโครงการ/ทีมความปลอดภัยแจ้งพนักงานอยู่ใน
จุดรวมพลจนกว่าเหตุการณ์สงบ 

หน่วยค้นหารายงานผล 
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แผนปฏบิตักิารในสถานการณฉ์กุเฉนิสำหรบัผูใ้ชส้อยอาคาร 

การเตรยีมความพร้อม 

1. เตรียมไฟฉาย อุปกรณ์ยังชีพ/ช่วยชีวิตที่จำเป็น ยารักษาโรค ฯลฯ แจ้งให้ทุกคนทราบถึงที่เก็บ 
2. ฝึกซ้อมการปฐมพยาบาลเบื้องต้น เพื่อปฏิบัติในยามฉุกเฉิน 
3. ควรทราบตำแหน่งวาล์วถังก๊าซ น้ำประปาและสะพานไฟฟ้า 
4. ไม่วางของหนักไว้บนช้ันหลังตู้หรือที่สูง เม่ือมีการสั่นไหวอาจตกลงมาเป็นอันตราย 
5. ผูกหรือยึดติดเครื่องใช้ เฟอร์นิเจอร์ ที่มีน้ำหนักมากไว้กับพื้นหรือผนัง 
6. ศึกษาแผน /ฝึกซ้อมแผนอพยพในภาวะฉุกเฉิน พร้อมกำหนดจุดรวมพลที่ชัดเจน และเป็นสัดส่วนของแต่ละชั้น

หรือหน่วยงาน 

เมื่อเกิดแผน่ดนิไหว 

1. ควบคุมสติ อย่าตื่นตกใจ อยู่อย่างสงบ รอฟังประกาศฉุกเฉิน 
2. ถ้าอยู่ในอาคารให้อยู่ในอาคาร หลบใต้โต๊ะ หรือพิงผนังห้องหรืออยู่ใต้โครงสร้างอาคารที่แข็งแรง อยู่ห่างจาก

หน้าต่าง ประต ูกำแพงด้านนอก ช้ันวางของและสิ่งที่อาจล้มหรือหล่นได้ 
3. อย่ารีบออกจากอาคาร อาจได้รับบาดเจ็บจากฝูงชนที่ตื่นตกใจและแย่งกันออกจากอาคาร 
4. ห้ามใช้เทียนไข ไม้ขีดไฟ หรือสิ่งที่ทำให้เกิดเปลวไฟ อาจเกิดอันตรายจากก๊าซรั่วได้ 
5. อย่าตื่นตกใจหากไฟฟ้าดับ ระบบดับเพลิงอัตโนมัติทำงานหรือสัญญาณเตือนภัยดังขึ้น 
6. ห้ามใช้ลิฟต์โดยเด็ดขาด หากต้องอพยพให้ใช้บันใดหนีไฟที่ปลอดภัย ตามแผนอพยพเท่านั้น 
7. ถ้าอยู่นอกอาคาร ให้อยู่ห่างจากอาคาร เสาไฟฟ้า สิ่งห้อยแขวนและป้ายโฆษณา โดยให้อยู่ในที่โล่ง             

จนกว่าการสั่นไหวจะหยุด 
8. หากกำลังขับรถยนต์ ให้จอดรถยนต์ในที่ที่ปลอดภัยโดยเร็วเท่าที่จะทำได้และอยู่ในรถยนต์ หลีกเลี่ยงการจอด

รถยนต์ใกล้หรือใต้ต้นไม้ อาคาร สะพานทางต่างระดับและเสาไฟฟ้า 
9. ถ้าอาคารเก่าและไม่ม่ันคง ให้หาทางออกจากอาคารให้เร็วที่สุด 
10. หลังการสั่นสะเทือนสิ้นสุด ให้รีบออกจากอาคาร 
11. ถ้าไม่อยู่ใกล้ทางออกให้รีบมุดลงไปอยู่ใต้โต๊ะที่แข็งแรง หรือมุมห้อง โดยยึดหลัก “หมอบ ป้อง เกาะ” จนกว่าจะ

มีผู้เข้าไปช่วยเหลือ 
12. ให้อยู่ห่างจากประตู หน้าต่าง โดยเฉพาะที่เป็นกระจก และอยู่ห่างจากบริเวณที่อาจมีวัสดุหล่นใส่ 
13. ให้อยู่ห่างจากสายไฟฟ้า สิ่งห้อยแขวน 
14. ถ้าอยู่ใกล้ทางออก ให้ออกจากอาคารโดยเร็ว  ตามแผนอพยพหนีไฟของแต่ละอาคาร 
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กรณอียูภ่ายนอกอาคาร 

1. หลีกเลี่ยงสิ่งของที่อาจโค่นล้มลงมาทำอันตราย เช่น ตู้ เสาไฟฟ้า ป้ายโฆษณา ต้นไม้ใหญ่ 
2. หลีกเลี่ยงอาคารสูง กำแพง ระวังเศษอิฐ กระจก ช้ินส่วนของอาคาร ที่อาจหล่นลงมา 
3. วิ่งไปสู่ที่โล่ง 
4. รีบออกห่างจากอาคารที่ชำรุดเสียหายโดยเร็วที่สุด 

กรณอียูใ่กลช้ายฝัง่ 

1. หากได้รับการแจ้งเตือน หรือรู้สึกได้ถึงแรงสั่นสะเทือน ให้รีบอพยพจากบริเวณชายฝั่งและริมแม่น้ำลำคลอง         
ที่เช่ือมต่อกับทะเลโดยด่วน เพราะอาจเกิดคลื่นสึนามิได้ 

เมื่อแผน่ดนิไหวสงบลง 

1. ตรวจดูอาการบาดเจ็บของตัวเองและคนใกล้เคียง หากได้รับบาดเจ็บให้ทำการปฐมพยาบาล หรือส่งโรงพยาบาล 
2. รีบออกจากอาคารที่เสียหาย อาจเกิดการถล่มซ้ำ 
3. ตรวจสอบโครงสร้างอาคาร ท่อน้ำ ก๊าซ กระแสไฟฟ้า หากพบความเสียหาย ให้ปิดระบบการทำงานทั้งหมด 
4. หากพบก๊าซรั่ว ให้เปิดหน้าต่างและประตูทุกบาน รีบออกจากอาคารและแจ้งเจ้าหน้าที่ 
5. รอรับฟังคำแนะนำจากเจ้าหน้าที่ หลีกเลี่ยงการใช้โทรศัพท์และเครื่องมือสื่อสาร 

หากติดอยูภ่ายใตซ้ากปรกัหักพงั 

1. อยู่กับที่ ป้องกันศรีษะและหน้า จากกระจกที่แตกหรือวัสดุที่หล่น โดยใช้เสื้อ ผ้าห่ม หนังสือพิมพ์ กล่องกระดาษ 
ฯลฯ คลุมศรีษะ            

2. พิงตัวเองกับผนังห้องที่ไม่มีหน้าต่างกระจกหรือช้ันวางของ หรือคลานไปหลบใต้โต๊ะเพื่อป้องกันวัสดุหล่นใส่ 
3. หากติดอยู่ในที่ปลอดภัย ให้อยู่กับที่ อย่าเคลื่อนย้าย อาจได้รับอันตรายจากสิ่งของแตกหักหรือพังทลาย 
4. ห้ามก่อให้เกิดเปลวไฟใดๆ ทั้งสิ้น 
5. ส่งสัญญาณขอความช่วยเหลือ รอการช่วยเหลือจากหน่วยกู้ภัย 
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การเกบ็เอกสารทีเ่กีย่วขอ้ง 
 

ทุกหน่วยงานไม่ว่าขนาดใหญ่หรือเล็ก ล้วนแต่ต้องมีระบบจัดเก็บเอกสารทั้งสิ้น เช่น จดหมายโต้ตอบ 
แบบฟอร์มต่างๆ หนังสือรายงาน สิ่งพิมพ์ คู่มือ และอื่น ๆ เป็นต้น  ดังนั้น จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการ
บริหารงานเอกสารท่ีมีประสิทธิภาพ โดยมีระบบการจัดการเก็บเอกสารท่ีเกี่ยวข้องให้ดี ทั้งนี้เพื่อประโยชน์ ดังนี้ 

1. เป็นบันทึกความทรงจำของหน่วยงาน 
2. ใช้อ้างอิงด้านกฎหมาย 
3. ช่วยให้การบริหารการจัดการเกิดความสะอาด เข้าใจง่าย มีระบบ และระเบียบ 
4. ใช้การศึกษาค้นคว้า เพื่อแก้ปัญหา และปรับปรุงในอนาคต 
5. ใช้การติดต่อสื่อสารระหว่างบุคคลต่าง ๆ ทั้งในองค์กรและนอกองค์กร 

 
ลักษณะการเก็บเอกสารที่ดี 

1. ค้นหาได้ถูกต้อง รวดเร็ว สะดวก 
2. ใช้พื้นที่และอุปกรณ์น้อย 
3. ประหยัดแรงงาน และค่าใช้จ่าย 
4. เป็นระเบียบสวยงาม 
5. ไม่ชำรุด หรือถูกทำลาย 
6. เป็นความลับ 

 
วิธีการจัดเก็บเอกสาร 

1. พิจารณาเอกสารนั้น ต้องจัดเก็บหรือไม่ 
2. ถ้าเอกสารชำรุดจะต้องซ่อมให้อยู่ในสภาพที่ดีก่อนนำไปเก็บ 
3. จัดเอกสารให ้

- เป็นหมวดหมู่ 

- ใช้รหัส หรือการทำดัชนีแยกหมวดหมู่ของเอกสารแต่ละประเภท 

- ลงรหัส หรือเขียนชื่อเอกสารลงบนเอกสารด้านขวามือ เพื่อเป็นตัวชี้แนะว่าจะนำไปเก็บใน
แฟ้มใด และนำเอกสารดังกล่าว ใส่แฟ้มที่เตรียมไว้ 
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- ชื่อเอกสารท่ีเขียนเป็นรหัส มักเลือกจากชื่อที่สำคัญซึ่งปรากฏในเอกสารนั้น และเป็นภาษา
ธรรมดาที่ใช้เรียกกัน 

4. กรณีเอกสารใดที่สามารถจัดเก็บในแฟ้มเอกสารได้มากกว่าหนึ่งแฟ้ม ผู้จัดเก็บอาจประหยัดเงินใน
การถ่ายเอกสารเพื่อเก็บเอกสารทุกแฟ้ม โดยการทำใบอ้างอิงขึ้น ซึ่งในการอ้างอิงก็คือกระดาษ
เปล่าขนาดธรรมดา 1 ใบ แล้วเขียนในใบอ้างอิง 

5. การทำเอกสารเข้าแฟ้มต้องเข้าแฟ้มที่ระบุไว้ในชั้นการทำงานรหัสอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย และ
รอบคอบ โดยถือหลักว่า  “มาก่อนอยู่ก่อน มาหลังอยู่หลัง” 

6. การนำแฟ้มเข้าตู้เก็บเอกสารตามหมวดหมู่ หรือระบบที่กำหนดไว้อย่างรอบคอบ และเหมาะสม 

- จำแนกประเภทแฟ้มด้วยการเขียนที่สันแฟ้ม 

- มีป้ายบอกทั้งภายในและภายนอก 

- จัดให้มีแฟ้มดัชนีไว้หนึ่งแฟ้ม โดยระบุประเภทหรือชนิด 
 
วิธีการปฏิบัติในการค้นเอกสาร 

1. เมื่อจำเป็นต้องใช้เอกสารอ้างอิงในการปฏิบัติงาน ให้คิดดูเสียก่อนว่าเอกสารนั้นควรอยู่ในหมวด
ไหน หรือเปิดดูจากคู่มือการจัดเก็บเอกสาร 

2. หาลิ้นชัก ชื่อหมวดที่ต้องการ โดยดูที่ป้ายชื่อหน้าลิ้นชัก 
3. ตรวจดูหัวเรื่องหมวดย่อย ตามรหัสชื่อแฟ้มที่ติดไว้หน้าลิ้นชัก 
4. ดึงลิ้นชักออกมามองชื่อรหัส หรือบัตรที่ติดไว้หัวแฟ้ม โดยไล่ตามลำดับรหัส 
5. หากหยิบแฟ้มเอกสารที่ต้องการขึ้นมา หากรู้เลขที่ หรือชื่อ เดือน ปี ของหนังสือนั้นด้ วยจะทำให้

สามารถค้นหาเอกสารได้รวดเร็ว 
 

สาเหตุที่แฟ้มหรือเอกสารที่จัดเก็บสูญหาย 
1. ชื่อหมวดหรือชื่อแฟ้มสับสน 
2. ในลิ้นชักไม่มีบัตรบอกรหัส 
3. สอดแฟ้มเอกสารผิดท่ี (โดยเฉพาะเมื่อผู้ใช้ไม่ใช่เจ้าหน้าท่ีที่รับผิดชอบโดยตรง) 
4. เอกสารติดไปกับเอกสารอ่ืนเพราะคลิปดึงไป 
5. ให้เลขรหัสหมวดแฟ้ม หรือชื่อแฟ้มบนหัวเอกสารท่ีเก็บผิด  
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ตวัอยา่งเอกสารสำคญัทีน่ายจา้งตอ้งปฏบิตัติามกฎหมายความปลอดภยัฯ เกีย่วกบังานกอ่สรา้ง 
1. แบบทีก่ำหนดตามกฎหมาย 

1.1) แบบตรวจสอบส่วนประกอบและอุปกรณ์ของปั้นจั่น ชนิดอยู่กับที่ (ปจ.1) 
1.2) แบบตรวจสอบส่วนประกอบและอุปกรณ์ของปั้นจั่น ชนิดเคลื่อนที่ (ปจ.2) 
1.3) แบบแจ้งรายละเอียดสารเคมีอันตรายในสถานประกอบกิจการ (สอ.1) 
1.4) แบบรายงานความปลอดภัยและประเมินการก่ออันตรายของสารเมีอันตราย (สอ.2) 
1.5) แบบรายงานผลการฝึกซ้อมดับเพลิงและฝึกซ้อมฟนีไฟ 
1.6) แบบแจ้งชื่อเจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยในการทำงาน (แบบ จป.1) 
1.7) แบบแจ้งเปลี่ยนชื่อเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยฯ (แบบ จป.2) 
1.8) แบบรายงานผลการดำเนินงานของเจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยระดับวิชาชีพ (แบบ จป.3) 

2. คำสัง่/ประกาศของหนว่ยงานกอ่สรา้ง 
2.1) นโยบายความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงาน 
2.2) แต่งตั้งคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงาน 
2.3) หนังสือแต่งตั้งเจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยระดับหัวหน้างาน, บริหาร และวิชาชีพ ประจำสถาน

ประกอบการ 
3. เอกสารทีต่อ้งเกบ็ใหพ้นกังานตรวจแรงงานตรวจสอบ 

3.1) ผลการตรวจอุปกรณ์ยก รางเลื่อน แมแ่รง และส่วนประกอบที่สำคัญของเคร่ืองตอกเสาเข็ม
ก่อนเริ่มทำการ 

3.2) ผลการตรวจรับรองการสร้างลิฟท์ขนสง่วัสดุชั่วคราว โดยวิศวกรก่อนใช้ลฟิท์ 
3.3) แผนป้องกนัและระงับอัคคภีัยในสภานประกอบกิจการ 
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ภาคผนวก ก 
ตัวอย่างป้ายความปลอดภัยที่ใช้ในโครงการ 
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ตวัอยา่งปา้ยความปลอดภยัทีใ่ชใ้นโครงการ 

 
รปูภาพ คำอธบิาย 

 
 
 
 
 
 
 
 

ป้ายโครงการ  
ขนาด 1.2 x 2.4 m. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ป้ายสถิติความปลอดภัย 
ของโครงการ 

ขนาด 1.2 x 2.4 m. 

 
 
 

 
 
 

ป้ายห้าม,ป้ายเตือน,ป้ายบังคับ 
ขนาด 1.2 x 2.4 m. 
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รปูภาพ คำอธบิาย 
 
 
 

ป้ายกฎระเบียบที่ต้องปฏิบัติใน
หน่วยงาน ขนาด 1.2 x 2.4 m. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ป้ายผลตรวจคุณภาพสิ่งแวดล้อม 
ขนาด 1.2 x 2.4 m. 
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รปูภาพ คำอธบิาย 
 

ป้ายเขตก่อสร้าง อันตรายห้ามเข้า 
ขนาด 0.8 x1.2 m. 

 

ป้ายความปลอดภัยเริ่มต้นที่ตัวท่าน  
ความปลอดภัยไม่มีการต่อรอง 

ขนาด 0.8 x1.2 m. 

 

ป้ายขออภัยในความไม่สะดวก 
ขนาด 0.4 x 0.6 m. 
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 รปูภาพ คำอธบิาย 
 
 
 
 
 
 

ป้ายห้ามผ่านนั่งร้านชำรุด 
(ติดบริเวณจุดเสี่ยงที่มีนั่งร้านชำรุด และ

กำลังทำการแกไ้ข/ซ่อมแซม) 

 
 
 
 
 
 

ป้ายห้ามจอดรถบริเวณนี้ 
(ติดบริเวณด้านหน้าโครงการ) 

 

ป้ายห้ามเดินเคร่ือง กำลังมีการ
ปฏิบัติงาน 

(ติดบริเวณเครื่องจักรที่ห้ามเดินเครื่อง) 

 

ป้ายจำกัดความเร็ว 20 km./hr. 
(ติดบริเวณด้านหน้าโครงการ) 

 

 
 
 
 
 
 

 

ป้ายจำกัดความสูง 4.50 m. 
(ติดบริเวณด้านหน้าโครงการ) 
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 รปูภาพ คำอธบิาย 
 
 
 
 

 

ป้ายผู้มาติดต่อกรุณาแลกบัตร 
(ติดบริเวณป้อม รปภ.) 

 
 
 
 

 

ป้ายสวมอุปกรณ์ป้องกันใบหน้า 
(ติดบริเวณพื้นที่ที่มีการทำงานตัด ดัด 

เชื่อม) 

 
 
 
 
 

 

ป้ายสวมหน้ากากเชื่อม 
(ติดบริเวณพื้นที่ที่มีการทำงานเชื่อม) 

 
 
 
 
 
 

ป้ายสวมถุงมือนิรภัย 
(ติดบริเวณด้านหน้าลิฟต์ หรือบอร์ด

ประชาสัมพันธ์) 

 
 
 
 
 
 
 

ป้ายสวมรองเท้านิรภัย 
(ติดบริเวณด้านหน้าลิฟต์ หรือบอร์ด

ประชาสัมพันธ์) 
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 รปูภาพ คำอธบิาย 
 
 
 

 
 

 

ป้ายระวังรถบรรทุก 
(ติดบริเวณด้านหน้าโครงการ) 

 
 
 
 
 
 

ป้ายระวังหลุมลึก 
(ติดบริเวณท่ีมีการขุดดิน) 

 
 
 
 
 
 

ป้ายระวังตก 
(ติดบริเวณขอบอาคารหรือขอบหลุม) 

 
 
 
 
 
 

ป้ายระวังวัสดุตกจากที่สูง 
(ติดบริเวณท่ี Tower Crane ยกของ) 

 
 
 
 
 
 

ป้ายอันตรายไฟฟ้าแรงสูง 
(ติดบริเวณหม้อแปลงไฟฟ้าหรือตู้ไฟฟ้า

สนาม) 
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 รปูภาพ คำอธบิาย 

 

ป้ายทางหนีไฟ 
(ติดบริเวณทางหนีไฟ) 

 

ป้ายทางเดินปลอดภัย  
ขนาด 40 x 90 cm. 

(ติดบริเวณทางเดินปลอดภัยท้ังภายใน
และรอบนอกโครงการ) 

 

ป้ายโปรดรักษาความสะอาด 
(ติดบริเวณถังขยะ) 

 
 
 
 
 
 

ป้ายเคร่ืองดับเพลิงเคมี 

 
 
 

ป้าย Safety First ขนาด 0.4 x 1.2 m.  
(ติดบริเวณด้านหน้าโครงการ) 
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ภาคผนวก ข แบบฟอรม์ 

 

 

 

 

 



ล ำดับ เวลำเข้ำ ลำยเซ็น เวลำออก ลำยเซ็น
1
2
3
4
5
6
7

จ ำนวนพนักงำน รปภ.  มำปฎิบัติงำนครบ  มำปฎิบัติงำนไม่ครบ/ขำดบุคคลดังมีรำยช่ือต่อไปน้ี

ล ำดับ เวลำเข้ำ ลำยเซ็น เวลำออก ลำยเซ็น
1
2
3
4
5
6
7

จ ำนวนพนักงำน รปภ.  มำปฎิบัติงำนครบ  มำปฎิบัติงำนไม่ครบ/ขำดบุคคลดังมีรำยช่ือต่อไปน้ี

ล ำดับ เวลำเข้ำ ลำยเซ็น เวลำออก ลำยเซ็น
1
2
3
4
5
6
7

จ ำนวนพนักงำน รปภ.  มำปฎิบัติงำนครบ  มำปฎิบัติงำนไม่ครบ/ขำดบุคคลดังมีรำยช่ือต่อไปน้ี
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เลขท่ี.....................................................

หน่วยงำน.............................................

ผู้ตรวจสอบ..................................................................

1. ...........................................................  2. ........................................................... 3.  ........................................................... 4. ...........................................................

วันท่ี.........../........................./...........

ช่ือ-สกุล หมำยเหตุ

วันท่ี.........../........................./...........

วันท่ี.........../........................./...........

1. ...........................................................  2. ........................................................... 3.  ........................................................... 4. ...........................................................

บันทึกลงเวลำท ำงำนของ พนักงำน รปภ.

***เจ้ำหน้ำท่ี รปภ. ลงเวลำและเซ็นช่ือทุกวัน-->จัดส่งให้ จป. ตรวจสอบและเซ็นช่ือทุกวัน-->ครบ 1 เดือน รวบรวมและจัดส่งเข้ำ HO พร้อมใบวำงบิล+แบบประเมิน รปภ. ภำยในวันท่ี 5 ของเดือน***

ผู้ตรวจสอบ..................................................................

1. ...........................................................  2. ........................................................... 3.  ........................................................... 4. ...........................................................

ผู้ตรวจสอบ..................................................................

ช่ือ-สกุล หมำยเหตุ

ช่ือ-สกุล หมำยเหตุ



เลขท่ี...............................
หน่วยงาน.........................

เวลา

CODE : FM-SO-02-01

***เจ้าหน้าท่ี รปภ. บันทึกการท างานทุกวัน-->จัดส่งให้ จป. ตรวจสอบและเซ็นช่ือทุกวัน (ภายในเวลา 08.00 น. ของวันถัดไป)-->จัดเก็บเข้าแฟ้มบันทึกการท างานของ รปภ. เรียงตามเลขท่ีและ ว/ด/ป***

      ผู้ตรวจสอบ...............................................................

                 (..........................................................)

      สายตรวจ……............................................................

                      (.....................................................)

                      (.....................................................)

      จ านวนหมวก VISITOR……………………………………ใบ

      จ านวนบัตร VISITOR………….…………………………..ใบ

บันทึกการท างานของ รปภ.ประจ าหน่วยงาน 

การปฎิบัติงาน หมายเหตุ
 วันท่ี................ เดือน........................................ พ.ศ.............................

      รปภ.ผู้ปฎิบัติการ......................................................



เลขท่ี.........................................................

หน่วยงาน.................................................

วันท่ี........................................ช่วงเวลา.................................................. ประเภทรถ □ รถท่ัวไป    □ รถขยะ

จป. ผู้ตรวจรายงาน..............................................................
                 (.............................................................)

CODE : FM-SO-03-01

มาจากบริษัท ต้องการติดต่อบุคคล/รายละเอียด

บันทึกรถ เข้า-ออก ประจ าหน่วยงาน 

เข้า

เวลา

ออก
ทะเบียนรถ หมายเหตุ

การเข้าออกของทรัพย์สินต้องมีเอกสารตามน้ี

ใบแจ้งย้าย ใบน าทรัพย์สินเข้า-ออก

ไม่มีมีไม่มีมี

ใบส่งของ/บิล

ไม่มีมี

                (.............................................................)

***เจ้าหน้าท่ี รปภ. สอบถามและจดบันทึกข้อมูลให้ครบถ้วน-->จัดส่ง จป. ภายในเวลา 08.00 น. ของวันถัดไป-->จป.บันทึกข้อมูลลง DR-->น าส่ง PE/PM เซ็น-->จป.จัดเก็บเข้าแฟ้มบันทึกรถเข้า-ออก เรียงตามเลขท่ีและ ว/ด/ป***

รปภ. ผู้ปฎิบัติงาน.............................................................. หน.ช่างเทคนิค/ผจก.สนาม..............................................................
                      (.............................................................)



กรณีผรม.ช่วง ส ำหรับ ผรม.รับช่วง

วันท่ี............................ วันท่ี............................ วันท่ี............................
CODE : FM-SO-04-01

กรณีผรม.ช่วง ส ำหรับ ผรม.รับช่วง

วันท่ี............................ วันท่ี............................ วันท่ี............................
CODE : FM-SO-04-01***ผู้ท่ีต้องกำรน ำทรัพย์สินเข้ำ-ออกหน่วยงำนกรอกเอกสำรท ำเร่ือง มี 2 กรณี -->1. กรณีเป็นทรัพย์สินของ WCC+ผรม.ค่ำแรง ให้น ำเสนอผจก.สนำม/GF พิจำรณำอนุมัติ  2. กรณีเป็นของ Sub ใหญ่ ให้หัวหน้ำต้นสังกัด
พิจำรณำเซ็นอนุมัติ-->น ำเสนอผจก.สนำม/GF อนุมัติ-->เสนอ ผจก.โครงกำรพิจำรณำอนุมัติ-->ร.ปภ. ตรวจสอบก่อนให้เข้ำ-ออก หน่วยงำน-->น ำส่ง จป. เพ่ือตรวจสอบและจัดเก็บลงแฟ้มใบแจ้งน ำทรัพย์สินเข้ำ-ออก ภำยใน
หน่วยงำน จัดเรียงตำมเลขท่ี ว/ด/ป***

กรณีชุดบริษัท+ผรม.ค่ำแรง

เลขท่ี...............................................

หน่วยงำน...........................................
ใบแจ้งน ำทรัพย์สิน เข้ำ - ออก 

เลขท่ี........................................

หน่วยงำน........................................
ใบแจ้งน ำทรัพย์สิน เข้ำ - ออก 

หมำยเหตุ

เวลำ.............................. น.

ล ำดับ รำยกำร จ ำนวน

กรณีชุดบริษัท+ผรม.ค่ำแรง

GF/ผจก.สนำม จป.ประจ ำโครงกำร
ผู้ท ำเร่ือง........................
ต ำแหน่ง......................... รปภ.ผู้ตรวจสอบ

***ผู้ท่ีต้องกำรน ำทรัพย์สินเข้ำ-ออกหน่วยงำนกรอกเอกสำรท ำเร่ือง มี 2 กรณี -->1. กรณีเป็นทรัพย์สินของ WCC+ผรม.ค่ำแรง ให้น ำเสนอผจก.สนำม/GF พิจำรณำอนุมัติ  2. กรณีเป็นของ Sub ใหญ่ ให้หัวหน้ำต้นสังกัด
พิจำรณำเซ็นอนุมัติ-->น ำเสนอผจก.สนำม/GF อนุมัติ-->เสนอ ผจก.โครงกำรพิจำรณำอนุมัติ-->ร.ปภ. ตรวจสอบก่อนให้เข้ำ-ออก หน่วยงำน-->น ำส่ง จป. เพ่ือตรวจสอบและจัดเก็บลงแฟ้มใบแจ้งน ำทรัพย์สินเข้ำ-ออก ภำยใน
หน่วยงำน จัดเรียงตำมเลขท่ี ว/ด/ป***

 เข้ำ
 ออก ทะเบียนรถ............................................. ผู้รับเหมำชุด.................................

วันท่ี............................

ผู้ท ำเร่ือง..........................

ประเภทงำน..............................

ต ำแหน่ง...........................
สังกัด................................สังกัด..............................

ผู้จัดกำร ผรม.ช่วง 

จป.ประจ ำโครงกำร

 เข้ำ
 ออก เวลำ.............................. น.

ผู้ท ำเร่ือง.......................... ผู้ท ำเร่ือง........................
ต ำแหน่ง...........................ต ำแหน่ง......................... ผู้จัดกำร ผรม.ช่วง GF/ผจก.สนำม

ผู้รับเหมำชุด.................................ทะเบียนรถ.............................................

จ ำนวน

ประเภทงำน..............................

รปภ.ผู้ตรวจสอบ

หมำยเหตุ

สังกัด................................สังกัด.............................. วันท่ี............................

ล ำดับ รำยกำร



ประเมนิผลการทำงาน รปภ. ประจำหนว่ยงาน............................ 

 

ช่ือรปภ.ผู้ปฏิบัติการ.................................................................................                                                      ประจำการ ณ........................................................................... 

วันที่...................เดือน.............................................พ.ศ........................                                                  ช่วง................................. ถึง ................................. น. 

ลำดบั การปฏบิตัแิละการตรวจสอบ 
จป.ตรวจสอบ 

ผลการปฏบิตัหินา้ที ่ รายละเอยีด 
3 2 1 0 

1 
ตรวจสอบและบันทึกคนงานที่ทำผิดระเบียบ การแต่งกาย  
ก่อนเข้าหน่วยงาน (หมวก Safety, เสื้อบริษัท, 
รองเท้าหุ้มส้น, บตัรประจำตัวแรงงานตดิหน้าอก) 

          

2 
ผู้มาติดต่อให้แลกบตัร VISITOR และสง่เอกสารใบผ่าน 
เข้า-ออก ให้ผู้มาติดต่อกรอกข้อมลู           

3 ดูแลการจราจรในหน่วยงานและบันทึกการเข้า-ออก           

4 
ตรวจสอบและเซ็นเอกสารในอนุญาตนำของเข้า-ออก 
   5.1 ตรวจค้นคนงานเข้า-ออกจากหน่วยงาน 
   5.2 ตรวจค้นรถเข้า-ออกจากหน่วยงาน 

          

5 ตรวจสอบและเซ็นเอกสารในย้ายทรัพย์สิน 
กรณีท่ีมีทรัพย์สนิเข้า-ออกหน่วยงาน 

          

6 บันทึกเหตุการณ์สำคัญในหน่วยงาน           
7 ตรวจสอบแสงสว่างในโครงการ           

8 

ตรวจสอบจุดที่มีความเสี่ยงของหาย 
   9.1 บริเวณสโตร ์
   9.2 บริเวณสำนักงาน 
   9.3 บริเวณจุดแจ้ง 

          

 
บันทึก.............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

........................................................................................................................................................................................................................................................................................ 

 การพิจารณาอัตราปรับค่าละเลยหรือบกพร่องต่อหน้าท่ี บริษัทฯ จะมีการตักเตือนด้วยวาจาและปรับเงินตามความร้ายแรงของเหตุการณ์ หากได้คะแนนประเมิน 0 
หรือ 1 ตั้งแต่ 3 ครั้งให้ปรับเงิน 
 

           ความหมายผลการปฏิบัติ  3 = ทำได้โดดเด่น  2 = ทำได้ตามบรรทัดฐาน  1 = มีโอกาสพัฒนา  0 = ต้องเร่งพัฒนา 
 
 
 ............................................. .............................................  
 รปภ. ผู้ปฏิบัติการ จป. ผู้ตรวจสอบ 
 .......... / ........... / ........... .......... / ........... / ........... 
 
 
 ............................................. .............................................  
 หัวหน้า รปภ. ผู้จัดการโครงการ 
 .......... / ........... / ........... .......... / ........... / ........... 

 
CODE : FM-SO-06-01 

***จป. ประเมินผลการทำงานของพนักงาน รปภ. เดือนละ 1 คร้ัง-->ให้หัวหน้า/สายตรวจ รปภ. เซ็นรับทราบ-->รวบรวมและจัดส่งเข้า HO พร้อมบันทึกลงเวลาทำงานและใบวางบิล รปภ. ภายในวันที่ 5 ของเดือน*** 



ล ำดบั ช่ือ-นำมสกลุ มำจำกบริษัท ต้องกำรติดต่อบุคคล/บริษัท
จ่ำยหมวกและ

บัตร VISITOR เลขที่
หมำยเหตุ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

ลงช่ือ…............................................ ลงช่ือ…............................................
เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั วิศวกรสนาม/ผูจ้ดัการสนาม

รำยช่ือผู้มำตดิต่อประจ ำโครงกำร

วนัที่................เดือน....................ปี...................



หน่วยงาน......................................

วนัท่ี................................................

แผ่นท่ี......1…../......1......

ปริมาณ ใช้ ไม่ใช้

1.1 ถงัดบัเพลิง ขนาด 15 ปอนด์ ถงั

1.2 ค่าบริการบรรจุน ้ายาเคมีดบัเพลิง ขนาด 15 ปอนด์ ถงั

1.3 สายฉีดเคร่ืองดบัเพลิง เส้น

1.4 เกยว์ดัความดนัถงัดบัเพลิง ตวั

1.5 ตูใ้ส่ถงัดบัเพลิง ตู้

2.1 ชุดไมคล์  าโพง ชุด

3.1 ผา้คลุมรถเก๋ง ผืน

3.2 ผา้คลุมรถกะบะ ผืน

4.1 เคร่ืองกรองน ้า เคร่ือง

4.2 ใส้เคร่ืองกรองน ้า ใส้

4.3 สารเรซิน กก.

4.4 สารคาร์บอน กก.

4.5 ตูท้  าน ้าเยน็ เคร่ือง

5.1 เส้ือแขนยาว (คนงาน) ตวั

5.2 เส้ือ หน. ชุดสีเทา (ปกแดง) ตวั

ลงช่ือ………………………………………………ผูต้รวจนบัวสัดุคงเหลือ ลงช่ือ………………………………………………วิศวกรโครงการ

ลงช่ือ………………………………………………ผูต้รวจสอบรายการและสัง่ซ้ือ/สัง่จ่าย ลงช่ือ………………………………………………ผูจ้ดัการโครงการ

CODE : FM-SO-011-01
****จป.ตรวจสอบรายการคงเหลือของอุปกรณ์ safety-->เขียนจ านวนท่ีต้องการส่ังแล้วให้ PE/PM เซ็นช่ือรับทราบ-->ส่งเข้า HO ภายในวันท่ี 1 - 15 และ16-31  ของทุกเดือน***

เคร่ืองใช้ ส านกังาน เฟอร์นิเจอร์ คอมพิวเตอร์

ค่าใช้จ่ายเบด็เตล็ดทัว่ไป

2. เคร่ืองมือช่วยในการท างาน

3. เคร่ืองมือความปลอดภยัต่างๆ 

4. เคร่ืองใช้ไฟฟ้า

5. ค่าใช้จ่ายเบด็เตล็ด

หมายเหตุ

อุปกรณ์ความปลอดภยั

1. อุปกรณ์ดบัเพลิง

                           รายการวสัดุ-อุปกรณ์ส้ินเปลือง เพ่ือการส่ังเพิ่มหรือย้ายออก

ล าดับ รายการ หน่วย ยอดสะสม
คงเหลือยกมา

ปริมาณส่ังซ้ือ
จ านวนการเบิกใช้ย้อนหลงั 3 เดือน



ล ำดับ รำยกำรป้ำย ขนำด วัสดุ ตัวอย่ำง ประเภท จ ำนวน หมำยเหตุ

1 ส ำนักงำน บริษัท เวสท์คอน จ ำกัด 40 x 80 cm.
สติกเกอร์ติดฟิว
เจอร์บอร์ด

ป้ำยบอกสถำนะ

2 ส ำนักงำน บริษัท ศุภำลัย จ ำกัด 40 x 80 cm.
สติกเกอร์ติดฟิว
เจอร์บอร์ด

ป้ำยบอกสถำนะ

3 STORE 40 x 60 cm. สติกเกอร์ติดสังกะสี ป้ำยบอกสถำนะ

7 เขตไฟฟ้ำแรงสูง 40 x 60 cm. สติกเกอร์ติดสังกะสี ป้ำยบอกสถำนะ

12 ห้องประชุม 40 x 80 cm.
สติกเกอร์ติดฟิว
เจอร์บอร์ด

ป้ำยบอกสถำนะ

13 ห้องพักขยะช่ัวครำว 30 x 45 cm. สติกเกอร์ติดสังกะสี ป้ำยบอกสถำนะ

14 ป้ำยให้สัญญำณป้ันจ่ัน 1.2 x 1.2 cm.
สติกเกอร์ติดฟิว
เจอร์บอร์ด

ป้ำยบอกสถำนะ

15 ป้ำยพิกัดเครน 1.2 x 1.8 cm.
สติกเกอร์ติดฟิว
เจอร์บอร์ด

ป้ำยบอกสถำนะ

ลงช่ือ………………………………………………ผู้ตรวจนับวัสดุคงเหลือ ลงช่ือ………………………………………………วิศวกรโครงกำร

ลงช่ือ………………………………………………ผู้ตรวจสอบรำยกำรและส่ังซ้ือ/ส่ังจ่ำย ลงช่ือ………………………………………………ผู้จัดกำรโครงกำร

****จป.ตรวจสอบรำยกำรคงเหลือของอุปกรณ์ safety-->เขียนจ ำนวนท่ีต้องกำรส่ังแล้วให้ PE/PM เซ็นช่ือรับทรำบ-->ส่งเข้ำ HO ภำยในวันท่ี 1 - 15 และ16-31  ของทุกเดือน***

   รำยกำรส่ังท ำป้ำยควำมปลอดภัย

หน่วยงำน..................................

วันท่ี.........................................



ล ำดับ บริเวณท่ีติด รำยกำรป้ำย ขนำด วัสดุ ตัวอย่ำง จ ำนวน หมำยเหตุ

1 ประตูโครงกำร ป้ำยบริษัท 1 x 5.77 m. สติกเกอร์ติด

2 ประตูโครงกำร ป้ำย 33 ปี เวสท์คอน สติกเกอร์ติดประตู
โครงกำร

3 ร้ัวโครงกำร (ด้ำนหน้ำ) ป้ำยรำยละเอียดโครงกำร 1.2 x 2.4 m. สติกเกอร์ติดพลำสวูด

4 ร้ัวโครงกำร (ด้ำนหน้ำ) ป้ำยเตือน, ป้ำยห้ำมรูปสัญลักษณ์ 1.2 x 2.4 m. สติกเกอร์ติดพลำสวูด

5 ร้ัวโครงกำร (ด้ำนหน้ำ) ป้ำยกฎระเบียบ 1.2 x 2.4 m. สติกเกอร์ติดพลำสวูด

6 ร้ัวโครงกำร (ด้ำนหน้ำ) ป้ำย ปลอดภัยไว้ก่อน SAFETY FIRST 40 x 120 cm. สติกเกอร์ติดสังกะสี

7 ใกล้ประตูทำงออกโครงกำร ป้ำยจุดรวมพล 40 x 60 cm. สติกเกอร์ติดสังกะสี

8 ทำงเดินภำยในหน่วยงำน ป้ำยทำงเดินปลอดภัย 90 x 40 cm. สติกเกอร์ติดสังกะสี

9 ร้ัวโครงกำร (ด้ำนหน้ำ) ป้ำยเขตก่อสร้ำงอันตรำยห้ำมเข้ำ 0.8 x 1.2 m. สติกเกอร์ติดสังกะสี

10 ภำยในหน่วยงำน ป้ำยเขตก่อสร้ำงอันตรำยห้ำมเข้ำ 30 x 45 cm. สติกเกอร์ติดสังกะสี

11 ร้ัวโครงกำร (ด้ำนหน้ำ) ป้ำยสถิติควำมปลอดภัย 1.2 x 2.4 m. สติกเกอร์ติดพลำสวูด

12 ร้ัวโครงกำร (ด้ำนหน้ำ) ป้ำยส่ิงแวดล้อม 1.2 x 2.4 m. สติกเกอร์ติดพลำสวูด

13 ร้ัวโครงกำร (ด้ำนหน้ำ) ขออภัยในควำมไม่สะดวก 40 x 60 cm. สติกเกอร์ติดสังกะสี

14 ร้ัวโครงกำร (ด้ำนหน้ำ) ป้ำยห้ำมจอดบริเวณน้ี 30 x 45 cm. สติกเกอร์ติดสังกะสี

15 ร้ัวโครงกำร (ด้ำนหน้ำ) ป้ำยระวังรถบรรทุก  เข้ำ - ออก 60 x 80 cm. สติกเกอร์ติดสังกะสี

หน่วยงำน..................................

   รำยกำรส่ังท ำป้ำยควำมปลอดภัย วันท่ี.........................................



ล ำดับ บริเวณท่ีติด รำยกำรป้ำย ขนำด วัสดุ ตัวอย่ำง จ ำนวน หมำยเหตุ

หน่วยงำน..................................

   รำยกำรส่ังท ำป้ำยควำมปลอดภัย วันท่ี.........................................

16 ประตูโครงกำร
ป้ำยจ ำกัดควำมเร็ว 

20 กม./ชม. 30 x 45 cm. สติกเกอร์ติดสังกะสี

17 ประตูโครงกำร ป้ำยจ ำกัดควำมสูง 4.50 ม. 30 x 45 cm. สติกเกอร์ติดสังกะสี

18 ติดทำวเวอร์เครน ป้ำยติดเสำทำวเวอร์เครน 1.6 x 2.20 m. ไวนิล

19 ติดทำวเวอร์เครน ป้ำยติดแขนทำวเวอร์เครน 1.0 x 5.50 m. ไวนิล

20 ติดลิฟต์ ป้ำยติดลิฟต์ 1.0 x 1.0 m. ไวนิล

21 ติดอำคำร ป้ำยบอกช้ัน 1.2 x 1.2 m. สติกเกอร์ติดฟิวเจอร์บอร์ด

22 หน้ำโครงกำร ป้ำยรับข้อคิดเห็น/ข้อร้องเรียน 0.8 x 1.2 m. สติกเกอร์ติดสังกะสี

23 หน้ำโครงกำร ป้ำยป้องกันก่อนเกิดเหตุ (ค ำขวัญ) 1.2 x 2.4 m. ไวนิล

24 ประตูโครงกำร
ควำมปลอดภัยเร่ิมต้นท่ีตัวท่ำน
ควำมปลอดภัยไม่มีกำรต่อรอง

80 x 120 cm. สติกเกอร์ติดสังกะสี

25 ป้อมรปภ. ติดต่อ-สอบถำม 30 x 45 cm. สติกเกอร์ติดสังกะสี

ลงช่ือ………………………………………………ผู้ตรวจนับวัสดุคงเหลือ ลงช่ือ………………………………………………วิศวกรโครงกำร

ลงช่ือ………………………………………………ผู้ตรวจสอบรำยกำรและส่ังซ้ือ/ส่ังจ่ำย ลงช่ือ………………………………………………ผู้จัดกำรโครงกำร

****จป.ตรวจสอบรำยกำรคงเหลือของอุปกรณ์ safety-->เขียนจ ำนวนท่ีต้องกำรส่ังแล้วให้ PE/PM เซ็นช่ือรับทรำบ-->ส่งเข้ำ HO ภำยในวันท่ี 1 - 15 และ16-31  ของทุกเดือน***



 

 

แบบรายงานการเกดิเหต ุ
 
 

ประเภท   อุบัติเหตุ ความเสยีหายเกดิขึน้กบั    บุคคล                    
  โจรกรรม          ทรัพย์สิน  บริษัท               
  ทะเลาะวิวาท                       ผู้อ่ืน.............................................................................. 

 
สถานที่………….…….……………….…………………….……วัน................................................................. เวลา.............................................น.   
ลำดบัเหตกุารณท์ีเ่กดิขึน้ 
คนงานชุด …………………………..………………………………….…สังกัดบริษัท................................................................................................. 
คนงานชุด …………………………..………………………………….…สังกัดบริษัท............................................................ ..................................... 
เหตุการณท์ีเ่กดิ (กรณีมีเนื้อหาจำนวนมากให้ทำเอกสารแนบ)………….……….……………..……..…………………………..…………...………… 
………………...…………………………………………………………..…………………..……………………………..……….…………………………. 
………………...…………………………………………………………..…………………..……………………………..……….…………………………. 
………………...…………………………………………………………..…………………..……………………………..……….…………………………. 
………………...…………………………………………………………..…………………..……………………………..……….…………………………. 
………………...…………………………………………………………..…………………..……………………………..……….…………………………. 
การแจ้งความเพื่อดำเนินคดี  ไม่มี    มี     โดย............................................................  ณ สถานีตำรวจ..........................................
วัน เวลา ที่แจ้ง...........................................ร้อยเวรที่รับเรื่อง............................ ..........................ใบบันทึกประจำวันเลขที่ ..................................... 
ความเสียหายที่เกิดขึ้นกับบุคคล         ผู้ป่วยนอก         ผู้ป่วยใน  
ช่ือบุคคล……………..…………………..……………………………..……………..รหัส……………………….………...…อายุ………….………..…… 
ช่ือบุคคล……………..…………………..……………………………..……………..รหัส……………………….………...…อายุ………….…...…...…… 
ช่ือสถานพยาบาลที่เข้ารับการรักษา …….……………………..……….................................................................................................................... 
แพทย์สั่งให้พักตั้งแต่  วันที่ …….……………….……. ถึงวันที่ …………..……….….……ค่ารักษา..………....……..……………………….....บาท 
การรักษาต่อเนื่อง  ไม่มี   มี  แพทย์นัดวันที่ ………….……......…….….......ค่ารักษาต่อเนื่อง.......................................................บาท 
ความเสียหายที่เกิดขึ้นกับทรัพย์สิน     เสียหาย  สูญหาย    วัดเป็นมูลค่า (ประมาณ) ............................................................. 
………………………………………………………………………..……………...………..……………………………..……….…………………………. 
………………………………………………………………………..……………...………..……………………………..……….…………………………. 
………………………………………………………………………..……………...………..……………………………..……….…………………………. 
 
การเรียกร้องความเสียหายผ่าน     ประกันสังคม     กองทุนทดแทน      30 บาทรักษาทุกโรค 
      กรมธรรม์ Unname    กรมธรรม์โครงการ    อ่ืนๆ............................. 
วิเคราะห์สาเหตุและแนวทางป้องกัน 
………………………………………………………………………..……………...………..……………………………..……….…………………………. 
………………………………………………………………………..……………...………..……………………………..……….…………………………. 
………………………………………………………………………..……………...………..……………………………..……….…………………………. 
………………………………………………………………………..……………...………..……………………………..……….…………………………. 
 
 
 
 

เลขท่ี....................................................... 
วันที่........................................................ 
ผู้ทำเรื่อง................................................. 

................................................... 
เจ้าหน้าที่ความปลอดภัย 

....../......./..... 

................................................... 
วิศวกรงานโครงสร้าง/สถาปัตย ์

....../......./..... 

................................................... 
วิศวกรโครงการ 
....../......./..... 

................................................... 
ผู้จัดการโครงการ 
....../......./..... 

 

 
***จป. สอบสวนการเกิดเหตุและเขียนรายงาน+รูปถ่าย-->จัดส่งให้ หัวหน้า จป., ช่างเทคนิค/GF/ผจก.สนาม เซ็นตรวจสอบ-->แจ้งใน DR เพื่อให ้PM,PE รับทราบ-->จป.แนบเอกสารที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ใบเสร็จรับเงิน/ใบ
วางบิล, สำเนาบัตรประชาชน/สำเนา passport/สำเนา ทร.-->ธุรการโครงการสแกนเก็บเข้าโฟลเดอร์รายงานการเกิดเหตุเรียงตามเลขที่และ ว/ด/ป-->ธุรการโครงการบันทึกข้อมูลลงในไฟล์สรุปการเกิดอุบัติเหตุ-->จัดส่ง
ไฟล์รายงานอุบัติเหตุเข้า HO-->ส่งสำเนาแบบรายงานการเกิดเหตุ+สำเนาแบบวิเคราะห์การเกิดเหตุ+ใบเสร็จรับเงิน/ใบวางบิลฉบับลจริงและเอกสารที่เกี่ยวข้องเข้า HO เพื่อทำเรื่องเคลมประกัน-->จป. จัดเก็บแบบรายงาน
การเกิดเหตุเข้าแฟ้มรายงานการเกิดเหตุ เรียงตามเลขที่ และ ว/ด/ป***      
 

CODE: FM-SO-014-01 
 



สถานท่ีบา้นพกัคนงาน แคมป์................................................................

ล ำดบั ปกติ ไม่ปกติ ผู้รับผดิชอบ
1   สภาพหอ้งพกั
2   ระเบียงบา้นพกั
3   บริเวณบา้นพกั
4   ร้ัวบา้นพกั
5   ใตถุ้นบา้นพกั
6   รางระบายน ้าฝน
7   ทางระบายน ้า
8   อ่างอาบน ้า
9   กอ๊กน ้า
10   หอ้งน ้า - หอ้งส้วม
11   ถงัขยะ ………. ถงั
12   ถงัดบัเพลิง ………. ถงั
13   หลอดไฟ
14   สายไฟ
15   สวิตซ์ไฟ, ปลัก๊, เตา้เสียบ
16   เคร่ืองกรองน ้า
17   ร้านคา้
18   พาหะน าโรค
19   บา้นขา้งเคียงร้องเรียน

………………………………………..

CODE : FM-SO-010-01

***จป. สุ่มเข้าตรวจความเรียบร้อยภายในบ้านพักคนงานทกุสัปดาห์ โดยกรอกรายละเอียดตามแบบฟอร์ม --> จัดส่งให้ ผจก.สนาม/ผจก.โครงการตรวจสอบ --> จป. จัดเกบ็เข้าแฟ้มบนัทึกการตรวจบ้านพักคนงาน เรียงตามเลขท่ีและ ว /ด/ป***

รำยงำนกำรตรวจสอบควำมเป็นระเบียบเรียบร้อยในบ้ำนพักคนงำน 

………./………./……….

เลขท่ี.........................................................
หน่วยงาน........................................................

รำยละเอยีดเกีย่วกบับ้ำนพกัรำยกำร ก ำหนดแล้วเสร็จ

วนัท่ีตรวจสอบ…..…………............………..…

ผูจ้ดัการโครงการ
………./………./……….

เจา้หนา้ท่ีธุรการ / เจา้หนา้ท่ี จป.
………./………./……….

…………………………………..…………….….…………..
แม่บา้น/ร้านคา้

………./………./……….

…………………………………..
ผูจ้ดัการสนาม/วิศวกรโครงการ



Tower Crane รุ่น……...………      บูมราบ       บูมกระดก

หมายเลข Tower Crane …………….....

การตรวจสอบอุปกรณ์ Tower Crane /  ปกติ, ดี X  ต้องซ่อม

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1 ระบบสวิง ระบบสวิงท างานปกติหรือไม่

2 ระบบเบรค/มอเตอร์
ท าการทดสอบระบบเบรค โดยการยก
ลูกตุ้มเทสน  าหนักค้างไว้ 
2 นาที ปกติหรือไม่

สลิงแตก คลายเกลียว บิดงอ หรือขาด
เกิน 3 ใน 8 หรือไม่

เปล่ียนสลิงครั งสุดท้ายเม่ือ
...............................

4 สภาพจานรอก/
ลูกปืนจานรอก

1.สภาพจานรอกมีสภาพสมบูรณ์ไม่สึก
กร่อน
2.แกนกลาง,ลูกปืนไม่มีรอยแตก,จารบี
 พร้อมใช้งาน

6 ลิมิตน  าหนัก ท าการทดสอบน  าหนักมีการตัดหรือไม่

7 ลิมิตตั ง-นอน หรือ 
ลิมิตหน้า-หลัง

ลิมิตปลายบูมท างานปกติหรือไม่

8 ลิมิตปลายบูม ลิมิตท างานปกติหรือไม่

9 ฐานเครน/
Beam Bracing

1. การติดตั ง Beam Bracing สมบูรณ์
แข็งแรงรับน  าหนักได้ดี 
2. ชุดน็อต,สลัก,การติดตั ง,อุปกรณ์ครบ

10 สลิงผ้าใบ/โซ่/สะเก็น

1. สะเก็นสภาพสมบูรณ์ไม่บิดงอ 
2. สลิงผ้าใบไม่ขาดเกินกว่า
ร้อยละ 20 
3. ห่วงสลิงไม่มีร้อยฉีกขาด

รายการตรวจสอบ Tower Crane ประจ าเดือน

            ลงช่ือ……………………......……………..จป.ผู้ตรวจ                 ลงช่ือ……………...………...…………………..GF/ผจก.สนาม               ลงช่ือ…………………...…...…………………..PM/PE            
                   วันท่ี……..…/……..…/……....                                      วันท่ี……..…/……..…/……....                                           วันท่ี……..…/……..…/……....

หมายเหตุล าดับ
หัวข้อการตรวจสอบ

รายการการตรวจสอบ

5 ตะขอ

1.ตะขอต้องไม่บิดงอ ไม่แตก ปาก
ตะขอต้องห่างเกินมาตรฐาน 
2.การสึกกร่อนของท้องตะขอไม่น้อย
กว่าร้อยละ 10 
3.ชุดล็อคตะขอป้องกันหลุด

รายละเอียด

ประจ าเดือน…………………………

ตรวจสอบวันท่ี (ให้วงกลมวันท่ีตรวจสอบ)

3 สภาพลวดสลิง



เลขท่ี..............................................

เดือนท่ี...........................................

ข้อควรปฏิบัติในการท างาน
1.  พนักงานขับ (Operator) ต้องเป็นผู้ท่ีได้ก าหนดไว้เท่าน้ัน
2.  ยกของไม่เกินน้ าหนักท่ีปลอดภัยตามระยะของบูม ท่ีก าหนด
3.  ตรวจสอบและปฏิบัติตามสัญญาณมือหรือวิทยุให้ถูกต้อง
4.  ห้ามบุคคลเข้ามาอยู่ในรัศมีวัตถุใต้ตะขอท่ีก าลังยก
5.  ห้ามพนักงานขับออกจากตู้คนขับในขณะท่ีรอกยังท างานอยู่โดยเด็ดขาด
6.  ถ้ามีเหตุฉุกเฉิน ให้กดปุ่มหยุดฉุกเฉิน ( Emergency Stop) ทันที
7.  เม่ือเกิดเหตุขัดข้องหรือผิดปกติ ให้หยุดท างานและรายงานต่อผู้ควบคุมทันที
การตรวจสอบเคร่ืองมือและอุปกรณ์ประกอบ / : ดี, แข็งแรง X : ต้องซ่อม

ชุดฐาน (น็อต) ตรวจสอบน็อตขันแน่น
Loads chart (พิกัดการยก) มี 2 จุด (ตู้ควบคุม, ด้านล่าง)
Mast Tower Crane มีน็อต, สลัก, สลักกันถอย, บันได, คอกล้อมหลัง, ชานพัก
ชุดควบคุม ( Control) ดูสภาพเรียบร้อยใช้งานได้ปกติ
สภาพตู้ไฟ สภาพภายนอกมีรอยแตก,ช ารุดหรือไม่
ระบบเบรก , รอก ดูผ้าเบรค, ตรวจจาระบี, ลูกปืน
ชุดรอกเดินหน้า-หลัง ดูจาระบี, ลูกปืนอยู่ในสภาพช ารุดหรือไม่
จานรอก จานรอกเรียงสลิงหรือไม่
ลวดสลิง ลวดช ารุด, พันกัน หลุดจา Jib หรือไม่, สลิงแตก, บิดงอ, 

ขาดหรือหลุดจากรอกหรือไม่
ลิมิตหน้ารอก-หลังรอก ลิมิตตัดหรือไม่
ลิมิตยก ( Overload ) ลิมิตตัดหรือไม่
เบรคคอสวิง สามารถล็อคได้ตามปกติได้หรือไม่
สลิงชุดรอกเดิน สลิงอยู่ในสภาพพร้อมใช้ มีรอยแตกหรือไม่
ตะขอ ( Hook) ลูกปืนตัว Safety อยู่ในสภาพปกติหรือไม่
สัญญาณ ( Intercom ) ตรวจดูว่ากดมีเสียงหรือไม่
ไฟแสงสว่าง,ไฟสัญญาณ ตรวจดูให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน
แบบตรวจ ปจ.1 มีการตรวจ ปจ.1 หรือไม่ ตรวจสุดท้ายวันท่ี..........................
อุปกรณ์ป้องกันเพลิง, ระบบไฟฟ้าลัดวงจร มีติดต้ังครบหรือไม่
สายดิน มีสายดินติดต้ัง

..................................................................... .............................................................
GF/ผจก.สนาม

Code : FM-SO-023-01

***ผู้ดูแลเคร่ือง + หัวหน้าเคร่ืองจักร --> ส่งเอกสารให้ จป./ช่างเทคนิค/GF เซ็นตรวจสอบทุกวันจันทร์  -->จัดเก็บเข้าแฟ้ม รายงานตรวจสอบและบ ารุงรักษา จัดเรียงตามเลขท่ี และ ว/ด/ป***
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ลงช่ือผู้ตรวจสอบ
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หมายเหตุ
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ล าดับท่ี อุปกรณ์ รายละเอียด
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12

การตรวจสอบ Tower Crane แบบบูมราบ

หน่วยงาน หมายเลข (No.) รุ่น (Model) ผู้ควบคุม

หัวหน้าเคร่ืองจักร
ตรวจสอบ

ช่างเทคนิค

8

ผู้ตรวจสอบ

................. .................

วันท่ี

PM/PE



เลขท่ี..............................................

เดือนท่ี...........................................

ข้อควรปฏิบัติในการท างาน
1.  พนักงานขับ (Operator) ต้องเป็นผู้ท่ีได้ก าหนดไว้เท่าน้ัน
2.  ยกของไม่เกินน้ าหนักท่ีปลอดภัยตามระยะของบูม ท่ีก าหนด
3.  ตรวจสอบและปฏิบัติตามสัญญาณมือหรือวิทยุให้ถูกต้อง
4.  ห้ามบุคคลเข้ามาอยู่ในรัศมีวัตถุใต้ตะขอท่ีก าลังยก
5.  ห้ามพนักงานขับออกจากตู้คนขับในขณะท่ีรอกยังท างานอยู่โดยเด็ดขาด
6.  ถ้ามีเหตุฉุกเฉิน ให้กดปุ่มหยุดฉุกเฉิน ( Emergency Stop) ทันที
7.  เม่ือเกิดเหตุขัดข้องหรือผิดปกติ ให้หยุดท างานและรายงานต่อผู้ควบคุมทันที
การตรวจสอบเคร่ืองมือและอุปกรณ์ประกอบ / : ดี, แข็งแรง X : ต้องซ่อม

ชุดฐาน (น็อต) ตรวจสอบน็อตขันแน่น
Loads chart (พิกัดการยก) มี 2 จุด (ตู้ควบคุม, ด้านล่าง)
Mast Tower Crane มีน็อต, สลัก, สลักกันถอย, บันได, คอกล้อมหลัง, ชานพัก
ชุดควบคุม ( Control) ดูสภาพเรียบร้อยใช้งานได้ปกติ
สภาพตู้ไฟ สภาพภายนอกมีรอยแตก,ช ารุดหรือไม่
ระบบเบรก , รอก ดูผ้าเบรค, ตรวจจาระบี, ลูกปืน
ชุดรอกเดินหน้า-หลัง ดูจาระบี, ลูกปืนอยู่ในสภาพช ารุดหรือไม่
จานรอก จานรอกเรียงสลิงหรือไม่
ลวดสลิง ลวดช ารุด, พันกัน หลุดจา Jib หรือไม่,

สลิงแตก, บิดงอ, ขาดหรือหลุดจากรอกหรือไม่
ลิมิตต้ังบูม/นอนบูม ลิมิตตัดหรือไม่
ลิมิตยก ( Overload ) ลิมิตตัดหรือไม่
สลิงชุดรอกเดิน สลิงอยู่ในสภาพพร้อมใช้ มีรอยแตกหรือไม่
ตะขอ ( Hook) ลูกปืนตัว Safety อยู่ในสภาพปกติหรือไม่
สัญญาณ ( Intercom ) ตรวจดูว่ากดมีเสียงหรือไม่
ไฟแสงสว่าง,ไฟสัญญาณ ตรวจดูให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน
แบบตรวจ ปจ.1 มีการตรวจ ปจ.1 หรือไม่ ตรวจสุดท้ายวันท่ี..........................
อุปกรณ์ป้องกันเพลิง, ระบบไฟฟ้าลัดวงจร มีติดต้ังครบหรือไม่
สายดิน มีสายดินติดต้ัง

..................................................................... .............................................................
GF/ผจก.สนาม

Code : FM-SO-023-01

การตรวจสอบ Tower Crane แบบบูมกระดก

หน่วยงาน หมายเลข (No.) รุ่น (Model)
ผู้ตรวจสอบ

ผู้ควบคุม

ล าดับท่ี อุปกรณ์ รายละเอียด
วันท่ี หัวหน้าเคร่ืองจักร

ตรวจสอบ
หมายเหตุ

................. ................. ................. ................. ................. ................. .................
1

7

2

3

4

5

6

***ผู้ดูแลเคร่ือง + หัวหน้าเคร่ืองจักร --> ส่งเอกสารให้ จป./ช่างเทคนิค/GF เซ็นตรวจสอบทุกวันจันทร์  -->จัดเก็บเข้าแฟ้ม รายงานตรวจสอบและบ ารุงรักษา จัดเรียงตามเลขท่ี และ ว/ด/ป***

18

ลงช่ือผู้ตรวจสอบ .............................................

.....................................................................
ช่างเทคนิค PM/PE

8

14
15
16
17

9

10
11
12
13



เลขท่ี..............................................

ประจ ำเดือน...................................

ข้อควรปฏิบัติในกำรท ำงำน
1. พนักงำนขับ (Operator) ต้องเป็นผู้ท่ีได้ก ำหนดไว้เท่ำน้ัน
2. กำรตรวจสอบ แก้ไขหรือซ่อมบ ำรุงต้องเป็นหน้ำท่ีและช่ำงท่ีช ำนำญเท่ำน้ัน
3. ในกำรท ำงำนแต่ละคร้ังต้องมีกำรวำงแผนกำรปฎิบัติตำมแผนอย่ำงเคร่งครัด
4. ตรวจสอบ, ปฎิบัติตรำสัญญำอย่ำงถูกต้องและห้ำมบุคคลท่ีไม่เก่ียวข้องเข้ำใกล้ท่ีท ำงำน
5. ปรับพ้ืนท่ีให้รำบเรียบ, ต้ังรถเครนให้อยู่ในแนวระดับและยืดเท้ำข้ำงออกให้สุด
6. ขณะปฎิบัติงำนห้ำมพนักงำนขับออกจำกท่ีบังคับ
7. เม่ือท ำงำนเสร็จแล้วให้ดับเคร่ืองยนต์และถอดกุญแจออกมำด้วย
กำรตรวจสอบเคร่ืองมือและอุปกรณ์ประกอบ / : ดี, แข็งแรง X : ต้องซ่อม

เคร่ืองยนต์ ตรวจสอบกำรสตำร์ท, ไอเสีย, ควันด ำ
ระบบกำรท ำงำน ตรวจสอบไฮดรอลิค, น้ ำมัน, แบตเตอร่ี
คันบังคับ ตรวจสอบคันบังคับท ำงำนสะดวกหรือไม่
ล้อ,ยำง ตรวจกระทะล้อ, ลมยำง
ระบบเบรค ตรวจสอบระบบเบรค, คลัช
สลิง ตรวจสภำพสลิงแตก, บิดงอหรือไม่
ตะขอ ตรวจสภำพตะขอ
ลิมิตสวิทซ์ ตรวจสอบลิมิตสวิทซ์ ท ำงำนหรือไม่
เท้ำข้ำง เท้ำข้ำงยืดเข้ำ - ออก ได้สุดหรือไม่
ปจ.2 มีกำรตรวจ ปจ.2 หรือไม่

..................................................................... .....................................................................
GF/ผจก.สนำม PM/PE

Code : FM-SO-025-01

***ผู้ดูแลเคร่ือง + หัวหน้ำเคร่ืองจักร + จป.  ตรวจเช็คร่วมกัน -->ส่งเอกสำรให้ ช่ำงเทคนิค,GF เซ็นตรวจสอบ -->จัดเก็บเข้ำแฟ้ม รำยงำนตรวจสอบและบ ำรุงรักษำ จัดเรียงตำมเลขท่ี และ ว/ด/ป***

7
8

10

.....................................................................
ช่ำงเทคนิค

ลงช่ือผู้ตรวจสอบ .............................................

9

5
6

ล ำดับท่ี อุปกรณ์ รำยละเอียด

1
2
3
4

หัวหน้ำเคร่ืองจักร
หมำยเหตุ

ตรวจสอบ

ผู้ตรวจสอบ

............

วันท่ี

............ ............ ............ ............ ............…..............

กำรตรวจสอบ Mobile Crane

หน่วยงำน หมำยเลข (No.) รุ่น (Model) ผู้ควบคุม



เลขท่ี..............................................

เดือนท่ี...........................................

ข้อควรปฏิบัติในการท างาน
1.  พนักงานขับ (Operator) ต้องเป็นผู้ท่ีได้ก าหนดไว้เท่าน้ัน
2.  ยกของไม่เกินน้ าหนักท่ีปลอดภัยตามระยะของบูม ท่ีก าหนด
3.  ตรวจสอบและปฏิบัติตามสัญญาณมือหรือวิทยุให้ถูกต้อง
4.  ห้ามบุคคลเข้ามาอยู่ในรัศมีวัตถุใต้ตะขอท่ีก าลังยก
5.  ห้ามพนักงานขับออกจากตู้คนขับในขณะท่ีรอกยังท างานอยู่โดยเด็ดขาด
6.  ถ้ามีเหตุฉุกเฉิน ให้กดปุ่มหยุดฉุกเฉิน ( Emergency Stop) ทันที
7.  เม่ือเกิดเหตุขัดข้องหรือผิดปกติ ให้หยุดท างานและรายงานต่อผู้ควบคุมทันที
การตรวจสอบเคร่ืองมือและอุปกรณ์ประกอบ / : ดี, แข็งแรง X : ต้องซ่อม

ชุดฐาน (น็อต) ตรวจสอบน็อตขันแน่น
Loads chart (พิกัดการยก) มี 2 จุด (ตู้ควบคุม, ด้านล่าง)
Mast Tower Crane มีน็อต, สลัก, สลักกันถอย, บันได, คอกล้อมหลัง, ชานพัก
ชุดควบคุม ( Control) ดูสภาพเรียบร้อยใช้งานได้ปกติ
สภาพตู้ไฟ สภาพภายนอกมีรอยแตก,ช ารุดหรือไม่
ระบบเบรก , รอก ดูผ้าเบรค, ตรวจจาระบี, ลูกปืน
ชุดรอกเดินหน้า-หลัง ดูจาระบี, ลูกปืนอยู่ในสภาพช ารุดหรือไม่
จานรอก จานรอกเรียงสลิงหรือไม่
ลวดสลิง ลวดช ารุด, พันกัน หลุดจา Jib หรือไม่,

สลิงแตก, บิดงอ, ขาดหรือหลุดจากรอกหรือไม่
ลิมิตต้ังบูม/นอนบูม ลิมิตตัดหรือไม่
ลิมิตยก ( Overload ) ลิมิตตัดหรือไม่
สลิงชุดรอกเดิน สลิงอยู่ในสภาพพร้อมใช้ มีรอยแตกหรือไม่
ตะขอ ( Hook) ลูกปืนตัว Safety อยู่ในสภาพปกติหรือไม่
สัญญาณ ( Intercom ) ตรวจดูว่ากดมีเสียงหรือไม่
ไฟแสงสว่าง,ไฟสัญญาณ ตรวจดูให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน
แบบตรวจ ปจ.1 มีการตรวจ ปจ.1 หรือไม่
อุปกรณ์ป้องกันเพลิง, ระบบไฟฟ้าลัดวงจร มีติดต้ังครบหรือไม่
สายดิน มีสายดินติดต้ัง

..................................................................... .............................................................
GF/ผจก.สนาม

Code : FM-SO-023-01

การตรวจสอบ Derrick crane 

หน่วยงาน หมายเลข (No.) รุ่น (Model)
ผู้ตรวจสอบ

หัวหน้าเคร่ืองจักร
ตรวจสอบ

หมายเหตุ
................. ................. ................. .................

3

ล าดับท่ี อุปกรณ์ รายละเอียด
วันท่ี

................. ................. .................
1
2

15

4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14

ช่างเทคนิค PM/PE

***ผู้ดูแลเคร่ือง + หัวหน้าเคร่ืองจักร --> ส่งเอกสารให้ จป./ช่างเทคนิค/GF เซ็นตรวจสอบทุกวันจันทร์  -->จัดเก็บเข้าแฟ้ม รายงานตรวจสอบและบ ารุงรักษา จัดเรียงตามเลขท่ี และ ว/ด/ป***

16
17
18

ลงช่ือผู้ตรวจสอบ .............................................

.....................................................................



Passenger Lift รุ่น……...…….......….......... อาคาร..................... หน่วยงาน.....................
หมายเลข Passenger Lift ………….........….....

/  ปกติ, ดี X  ต้องซ่อม

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1. ลิมิตประตูหน้า-หลัง ลิมิตท างานหรือไม่

2. ถังดับเพลิง (ช่ือ
คนขับ+ ป้ายเตือน)

มีถังดับเพลิงหรือไม่ 
และช่ือผู้ขับ, ป้าย
เตือนหรือไม่

3.ชุดควบคุม+สัญญาณ
กร่ิง

ช ารุดหรือไม่ 
พร้อมใช้งานหรือไม่

4. สายไฟ สายไฟอยู่ในสภาพดี
หรือไม่

5. ชุดเฟืองขับ, เกียร์ ลูกปืนแตกหรือไม่

6. ระบบเบรค เบรคช ารุดหรือไม่

7. ยอยยาง ยอยยางช ารุดหรือไม่

8. แมทลิฟต์ 
(โครงสร้างลิฟต์) น็อตหลวมหรือไม่

9. ชุด TIE IN น็อตหลวมหรือไม่

10.โครงบังคับทิศทาง 
ข้ึน - ลง สายไฟ

ยางรอยต่อช ารุด
หรือไม่

การตรวจสอบอุปกรณ์

            วันท่ี……..…/……..…/……....                              วันท่ี……..…/……..…/……....                               วันท่ี……..…/……..…/……....

        ลงช่ือ………………...…………………..จป.ผู้ตรวจสอบ           ลงช่ือ……………………...……………..GF/ผจก.สนาม           ลงช่ือ………………...…………………..PM/PE

รายการตรวจสอบ Passenger Lift ประจ าวัน

หมายเหตุ
รายการการตรวจสอบ                วันท่ี 1-15                         วันท่ี 16-31

ล าดับ
รูปภาพ รายละเอียด



โครงการ     :…….....…………………………...….................………………

อุปกรณ์/เคร่ืองมือ  :      สลิงผ้าใบ

ช่ือผู้ควบคุมเคร่ืองจักร / ช่ือผู้ตรวจสอบ  : ………........................................…

บริษัท : …........................................................………………………

1 อุปกรณ์อยู่ในสภาพท่ีดีพร้อมใช้งาน,ไม่มีรอยไหม้,เป็นรู,รอยฉีก,รอยตัด,เป็นปม,บิดตัว

2 อุปกรณ์อยู่ในสภาพท่ีดีพร้อมใช้งาน / ผิวผ้าใบ ไม่มีสภาพถูกกัดกร่อน

3 รอยเย็บระหว่างหูห้ิว กับตัวสลิงผ้าใบ อุปกรณ์อยู่ในสภาพท่ีดีพร้อมใช้งาน (รอยเย็บไม่ปริหรือขาด)

4 อุปกรณ์อยู่ในสภาพท่ีดีพร้อมใช้งาน

5 ค่าพิกัดน้้าหนักท่ีปลอดภัย เหมาะสมกับน้้าหนักท่ีจะยก

ตัวสลิง

หูห้ิว

ผ้าใบและสะเก็น

ค่าก้าหนดความปลอดภัยท่ีรับน้้าหนัก

หมายเลขอุปกรณ์/เคร่ืองมือ
ล้าดับ รายการหรือส่วนท่ีต้องตรวจสอบ รายละเอียดท่ีจะตรวจ

Accept (ใชง้านได)้ : ✓ Not accept (ใชง้านไมไ่ด)้ : X Accept after repair (ใชง้านไดห้ลงัจากซอ่มแซม) : 

1

2

3

4

5

เลขทีเ่อกสาร SF-F045 REV.0 01/07/59

รายการตรวจสอบความปลอดภยัสลงิผา้ใบ
เลขที่บนัทกึ____________________________

วันที_่_______________________

_______________________
ช่างเทคนคิ/GF

วันที.่....../......./.......

_______________________
เจ้าหนา้ทีค่วามปลอดภยั
วันที.่....../......./.......

________________________
PM/PE

วันที.่....../......./.......



เลขท่ี.....................................

วันท่ี......................................

กระเช้าเบอร์............................. ต าแหน่งติดต้ัง...................................... Staff ผู้รับผิดชอบ/ผู้ดูแล.....................................................
A. รายละเอียดของกระเช้าไฟฟ้า (Gondola) การประกอบการตรวจสอบและการทดสอบ (ปจ.1)

การตรวจสอบ เรียบร้อย ช ารุดต้องแก้ไข............................
B. ต้องตรวจสอบความปลอดภัยโครงสร้างของกระเช้าไฟฟ้าทุกสัปดาห์
C. ต้องตรวจสอบความปลอดภัยลวดสลิงของกระเช้าไฟฟ้าก่อนการปฏิบัติงานทุกวัน
D. ต้องตรวจสอบความปลอดภัยสภาพสายไฟฟ้าของกระเช้าไฟฟ้าก่อนการปฏิบัติงานทุกวัน
E. ต้องเคล่ือนย้ายกระเช้าไฟฟ้าไว้ในต าแหน่งท่ีปลอดภัยหลังเลิกงานทุกคร้ัง
1. ตรวจสภาพของชุดเซฟต้ีล็อค (Safety  Lock) ต้องท างานได้ปกติ กรณีตัวกระเช้าเอียงไปข้างใดข้างหน่ึงชุด Lock น้ีต้องท างาน

การตรวจสอบ เรียบร้อย ช ารุดต้องแก้ไข............................
2. ชุดควบคุม (Control) ควบคุมการท างานข้ึนหรือลงของตัวกระเช้าท างานได้ปกติ

การตรวจสอบ เรียบร้อย ช ารุดต้องแก้ไข............................
3. ชุดขับ(Hoist) ต้องท างานปกติ ระบบเบรคต้องใช้งานได้

การตรวจสอบ เรียบร้อย ช ารุดต้องแก้ไข............................
4. โครงสร้างกระเช้าเป็นอลูมิเนียมมีน้ าหนักเบา ประกอบขันแน่นด้วยน็อตทุกจุด และต้องไม่มีรอยเช่ือมของโครงสร้าง

การตรวจสอบ เรียบร้อย ช ารุดต้องแก้ไข............................
5. สภาพการสึกหรอของสายไฟและสายสลิง

การตรวจสอบ เรียบร้อย ช ารุดต้องแก้ไข............................
6. Counter Weight น้ าหนักกดท่ีฐานเพ่ือความม่ันคงของตัวกระเช้า มีสลิงคล้องมัด Counter weight

6.1 เหล็กถ่วงน้ าหนัก ก.ก/ลูก................................................. 6.2 ขาถ่วง 1 ข้าง ใช้เหล็กถ่วงน้ าหนัก...................................
6.3 น้ าหนัก Counter Weight รวม..........................................
การตรวจสอบ เรียบร้อย ช ารุดต้องแก้ไข............................

7. กระเช้าขนาด.................................... เมตร รับน้ าหนักบรรทุกได้ ....................................... ก.ก.
น้ าหนักสูงสุดท่ีอนุญาตให้ใช้ไม่เกิน ................................................... ก.ก./ชุด และจ านวนคนท่ียอมให้ข้ึนไปท างานบนกระเช้าไฟฟ้า
ติดป้ายบอกพิกัดยกท่ีปลอดภัย ป้ายต าแหน่งกระเช้า และป้ายเบอร์กระเช้า 
การตรวจสอบ เรียบร้อย ช ารุดต้องแก้ไข............................

8. ตรวจสอบก๊ิปล๊อคสลิงน้อตต้องอยู่ด้านสลิงเส้นท่ีรับแรงไม่น้อยกว่า 3 ตัวและลูกรอกรับสลิงอยู่ในสภาพดีไม่บิด เบ้ียว หรือมีรอยแตก (Life Line) 
การตรวจสอบ เรียบร้อย ช ารุดต้องแก้ไข............................

9. ผู้ปฏิบัติงานบนกระเช้าไฟฟ้าผ่านการอบรมการท างานบนท่ีสูง สวมใส่อุปกรณ์กันตกท่ีติดต้ังแยกออกจากกระเช้าไฟฟ้า 
(เชือกช่วยชีวิต+ตัวกันกระชาก) Rope Grab
การตรวจสอบ เรียบร้อย ช ารุดต้องแก้ไข............................

10. จุดผูกมัดแข็งแรงปลอดภัย
การตรวจสอบ เรียบร้อย ช ารุดต้องแก้ไข............................
ข้อก าหนดในการปฏิบัติงาน
- ผู้ปฏิบัติงานต้องได้รับการอบรมการใช้กระเช้าก่อนท างาน - ฝนตกพายุลมแรงห้ามใช้ให้น ากระเช้าลง
- สวมใส่อุปกรณ์ PPE ให้ครบ - เลิกงานให้น ากระเช้าลงจอดด้านล่างทุกวัน
- ตรวจสอบสภาพกระเช้าและสภาพสายไฟก่อนใช้งานทุกคร้ัง - เคลียร์ความสะอาดเศษวัสดุในกระเช้า

...........................................

แบบตรวจสอบความปลอดภัยกระเช้าไฟฟ้า(Gondola)

ผู้ตรวจสอบ/จป./วิศวกร
......./......./.......

ผู้บังคับกระเช้าไฟฟ้า
......./......./....... ......./......./.......

................................................. ........................................................
วิศวกรโครงการ/ผู้จัดการโครงการ
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ล ำดับ รำยกำร รูปภำพ ปกติ ช ำรุด หมำยเหตุ

ส ำหรับผู้ปฏิบัติงำน

1 ผู้ปฏิบัติงำนต้องมีสุขภำพแข็งแรง พักผ่อนให้เพียงพอและไม่ด่ืมสุรำ

2 ผู้ปฏิบัติงำนต้องได้รับกำรอบรมกำรท ำงำนบนท่ีสูงและกำรปฏิบัติงำนโรยตัวอย่ำงปลอดภัย

3 ผู้ปฏิบัติงำนต้องสวมใสอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล PPE ครบถ้วนดังน้ี

3.1 สวมใส่หมวกนิรภัยและสำยรัดคำง

3.2 สวมใส่ผ้ำปิดจมูกป้องกันฝุ่นละออง และกล่ินสำรเคมี

3.2 สวมใส่รองเท้ำหุ้มส้น

3.3 สวมใส่เข็มขัดนิรภัย ชนิดเต็มตัว Safety Harness

3.4 คล้องเก่ียวเชือกโรยตัว กับโครงสร้ำงท่ีแข็งแรง และต้องมีคนเฝ้ำระวังและตรวจสอบเชือกโรยตัว

ส ำหรับอุปกรณ์

4 RACK  : เป็นอุปกรณ์หลักท่ีส ำคัญ ท่ีใช้ส ำหรับควบคุมควำมเร็วช้ำของกำรเคล่ือนท่ีลงของพนักงำน 

และท ำหน้ำท่ีในกำรล็อคเชือกเพ่ือไม่ให้ไหลลงในระหว่ำงปฏิบัติงำน

5 ASCENSION  :  เป็นอุปกรณ์ส ำหรับใช้เป็น SAFETY ในกรณีท่ีพนักงำนไม่สำมำรถควบคุม

หรือใช้งำน RACK ได้ ซ่ึงจะท ำหน้ำท่ีหลักในกำรล็อคเชือกเพ่ือไม่ให้เกิดกำรเคล่ือนท่ีไหลลง

 โดยปกติจะใช้งำนควบคู่กับ RACK ตลอดเวลำ

6 HUIT , OK , ATTACHE  : เป็นอุปกรณ์ท่ีใช้ในกำรคล้องอุปกรณ์ในกำรโรยตัวต่ำง ๆ

7 เก้ำอ้ีน่ัง : เป็นอุปกรณ์ส ำหรับใช้น่ัง เพ่ือรองรับน้ ำหนัก และพยุงตัว 

8 เชือกช่วยชีวิต (Lifelines)  : อุปกรณ์ยึดจับเชือก(Rope Grap) จะท ำหน้ำท่ียัดจับเชือก

โดยอัตโนมัติท่ีเกิดกำรตกข้ึน

9 เข็มขัดนิรภัย/ฮำร์เนท

แบบกำรตรวจสอบผู้ปฏิบัติงำนและอุปกรณ์ชุดโรยตัว

โครงกำร ..........................................................อำคำร.............................ด้ำน.............................................

ผู้ปฏิบัติงำนชุด ..................................................รำยช่ือ .............................................................................

.......................................

(..............................................)
ผู้ควบคุมงาน / วิศวกร

........................................

(..............................................)
ผู้ตรวจสอบ / จป

.....................................

(..............................................)
ผู้จัดการโครงการ/วิศวกรโครงการ

1จาก1



งานโครงสร้าง                                         งานยกวัสดุข้ึนท่ีสูง     งานริมอาคาร/ข้ึนท่ีสูง

งานสถาปัตย์                                          งานเช่ือม/งานตัด ท่ีมีประกายไฟ     งานพ้ืนท่ีอับอากาศ

                                                     อ่ืนๆ .............................................

เรียน วันท่ีขอ

ช่ือผู้แจ้ง/ขออนุญาต ต าแหน่ง

ช่ือบริษัท/ชุด โทรศัพท์

วันท่ีท างาน เวลา ถึง

ต่อเวลา (ถ้ามี) เวลา ถึง

(ใช้ได้เฉพาะวัน และเวลาท่ีระบุไว้เท่าน้ัน ถ้าเลยก าหนดต้องขออนุญาตใหม่หรืออยู่ในดุลพินิจของผู้ควบคุมงาน)

*รายละเอียดของงาน

ล าดับ รายละเอียดงาน บริเวณ/ช้ัน ชุด เวลาปกติ OT หมายเหตุ

*อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (PPE) ท่ีต้องใช้           หมวกนิรภัย             รองเท้านิรภัย            แว่นตานิรภัย              หน้ากากเช่ือม

                                                  ถุงมือนิรภัย            เข็มขัดนิรภัย             Earplug                  หน้ากากกันสารเคมี

*อุปกรณ์ป้องกันอ่ืนๆ เพ่ิมเติม                      ถังดับเพลิง             ผ้ากันไฟ                 ถาดรองลูกไฟ             อุปกรณ์ชุดตัดแก๊สต้องติดต้ัง

                                                                                                                          อุปกรณ์กันย้อน + รถเข็น

*เง่ือนไขอ่ืนๆ (ถ้ามี)........................................................................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................

ลงช่ือ ผู้ขออนุญาต/ผู้แจ้ง

( )

ลงช่ือ ผู้ตรวจสอบ/อนุญาต (จป.)

( )

ลงช่ือ ผู้ตรวจสอบ/อนุญาต (PM/PE)

( )

ให้ครบ --> จป.น าส าเนา Work permit ไปตรวจสอบบริเวณท่ีขออนุญาต --> จป.ลงช่ือ และตรวจสอบในส าเนาใบ Work permit --> จัดเก็บเข้าแฟ้มใบขออนุญาต เรียงตามเลขท่ี และ ว/ด/ป***

โดยข้าพเจ้าได้ตรวจดูอุปกรณ์ และบริเวณงานด้วยตนเองแล้วว่าเป็นการปลอดภัยท่ีจะต้องปฏิบัติ

***ผู้ปฏิบัติงานเขียนใบ Work permit ก่อนท างาน 1 วัน --> จัดส่งให้ จป.ภายในเวลา 16.00 น. --> ผู้ปฏิบัติงานท าใบ Work permit ติดให้เห็นชัดเจนบริเวณท างาน และจัดเตรียมอุปกรณ์ป้องกัน

เลขทีเ่อกสาร SF-F009 REV.1 04/07/59

Work Permit

เลขทีบ่นัทกึ_________________________      วันที_่________________________      



เลขท่ี.....................................
หน่วยงาน..............................

 วันท่ีท าการตรวจสอบ..........................................................................................

ปกติ ช ารุด เกย์ตก ปกติ ช ารุด ปกติ ช ารุด ปกติ ช ารุด ปกติ ช ารุด

ประเภทเคร่ืองดับเพลิงท่ีตรวจสอบ D = Dry Chemical  H = Halotron  C = CO2  B = BF 2000  A = Ammonium phosphate

การตรวจสอบมาตรวัด สังเกตเข็มสีเหลืองในมาตรวัดช้ีในช่องสีเขียวหรือค่อนไปทางด้าน Over Charge (ขวามือ) เล็กน้อย แสดงว่า

เคร่ืองอยู่ในสภาพเรียบร้อย ในกรณีเข็มสีเหลืองในมาตรวัดความดันช้ีไปทางด้าน Recharge (ซ้ายมือ) แสดงว่าต้องบรรจุสารใหม่

บันทึกเพ่ิมเติม..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
…....................................................................................................................................……………………………………………..…..........….........…………………………………………………………………………

CODE : FM-SO-037-01

ด้ามจับ

   6. หัวฉีด

สภาพตู้
หมายเหตุ

***จป.ตรวจสอบถังดับเพลิงทุกถังท่ีอย่ภายในไซต์งาน-->ส่ง หัวหน้า จป., GF, PE และ PM ตรวจสอบ-->หากถังช ารุดหรือน้ ายาหมดให้แจ้ง HO เพ่ือท าการเปล่ียนหรือเติมน้ ายา-->เก็บเข้าแฟ้มใบตรวจสอบสภาพถังดับเพลิง***

สลักล๊อก/สายยึด

ใบตรวจสอบสภาพถังดับเพลิง

   1. มาตรวัดแรงดัน

   3. ตัวถัง
   4. คันบีบ
   5. สลัก

หมายเลขตู้
ดับเพลิง

หมายเลขถัง จุดติดต้ัง

   2. สายฉีด

ภาพประกอบ
เกย์วัดความดัน สายฉีด/หัวฉีด

1

2

3

4

5

6

จป./ผู้ตรวจ
........ / ............. / .............

ผู้ตรวจสอบ
........ / ............. / .............

ผจก. สนาม/วิศวกรโครงการ
........ / ............. / .............

ผู้จัดการโครงการ
........ / ............. / .............



เลขท่ี.................................................

แบบตรวจสอบความปลอดภัยน่ังร้าน หน่วยงาน.........................................
(Scaffolding Structures)

1. พ้ืนท่ีติดต้ังประเภทนน่ังร้าน บันไดน่ังร้าน หอน่ังร้าน น่ังร้านเคล่ือนท่ี
(Type of Scaffolding Structure) (Staircases) (Tower) (Mobile)

2. พ้ืนท่ีติดต้ัง.................................................. งานเบา ท่ัวไป งานหนัก
(Location of Installation) (Lignt Duty) (General purpose) (Heavy Duty)

3. ผู้รับเหมา.............................................................. เร่ิมใช้งานวันท่ี....................................... ผู้ควบคุมงาน..............................................
(Subcontractor) (Start of work) (Foreman Signature)

4. รายการตรวจสอบ โดยท าเคร่ืองหมาย (Checklist ) ✓ ในช่องปกติ และท าเคร่ืองหมาย  ในช่องช ารุดต้องแก้ไข

Assembled on Firm Ground (ติดต้ังอยู่บนพ้ืนท่ีแข็งแรง)

Jack Bases (ฐานรองเสาแบบปรับระดับได้)

Coupling  Joint Pins (ข้อต่อแบบเสียบใน)

Bracing (ตะเกียบค้ ายัน)

Tube Frame (โครงสร้างน่ังร้านแข็งแรงไม่ผุพังหรือสึกกร่อน)

Stair  Cases (บันได)

Steel  Planks / Foot Plates (พ้ืนท่ีน่ังร้าน)

Guard Rail / Knee Rails (ราวกันตก)

Caster Wheels (ลูกล้อ)

Beakes (ล็อคล้อ)

Out-Riggers and Rakers (ขาหย่ังและเสาค้ ายัน)

Notices Displayed (การติดต้ังป้ายเตือน)

สลิงล็อคน่ังร้านกับเสา

HouseKeeping (ความสะอาดบนน่ังร้าน)

................................................

ผู้จัดการสนาม.................................................... วิศวกรโครงการ.................................................... ผู้จัดการโครงการ..................................................
......./......./....... ......./......./....... ......./......./.......

CODE : FM-SO-020-01
***ผู้รับเหมา จป., GF, DE ตรวจสอบน่ังร้าน-->จัดส่งให้ SM, PE, PM ตามล าดับ--> จัดเก็บเข้าแฟ้ม รายงานตรวจสอบและบ ารุงรักษา จัดเรียงตามเลขท่ีและว/ด/ป***

............................................
ผู้ติดต้ัง

......./......./.......

..............................................
จป. ผู้ตรวจสอบ
......./......./.......

วิศวกรสนาม
......./......./.......

ลงช่ือผู้ตรวจสอบ
Inspector Signature

(Good) (Poor)

................................................
วิศวกรโครงการ
......./......./.......

14

13

11

12

4

5

6

10

รายการท่ีตรวจสอบ
สภาพน่ังร้าน No..............

ปกติ

(Good)

ช ารุด/ต้องแก้ไข

(Poor)

3

7

8

9

2

ล าดับท่ี

1.

หมายเหตุ
สภาพน่ังร้าน No..............

ปกติ ช ารุด/ต้องแก้ไข

(Good) (Poor)

สภาพน่ังร้าน No..............

ปกติ ช ารุด/ต้องแก้ไข



โครงการ  :……………...…………………..…………………………………………………………..

อุปกรณ์/เคร่ืองมือ  :   ตู้จ่ายไฟฟ้าช่ัวคราว

หมายเลข : ……………………………………………………………………………………………………..……..

ช่ือผู้ตรวจสอบ  :…………………………………………………………………..….

บริษัท :………………………………………………………………………………….…..

  

1

2

3

4

5

6

7

หมายเหตุ

ระบุช่ือผู้รับผิดชอบตู้จ่ายไฟฟ้าช่ัวคราว/ป้ายเตือน/ป้ายการ
ปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น

การปิดล็อคตู้ไฟฟ้า อุปกรณ์ท่ีใช้ปิดล็อคตู้จ่ายไฟฟ้าช่ัวคราวอยู่ในสภาพท่ีดีพร้อมใช้งาน

สภาพตู้ไฟฟ้า ตู้จ่ายไฟฟ้าช่ัวคราวอยู่ในสภาพท่ีดีพร้อมใช้งาน

ล าดับ รายการหรือส่วนท่ีต้องตรวจสอบ รายละเอียดท่ีจะตรวจ

มี

จุดต่อสายดิน / สายดิน อุปกรณ์อยู่ในสภาพท่ีดีพร้อมใช้งาน / การต่อสายถูกต้องและแน่น

เบรกเกอร์ เบรกเกอร์ตัดหรือไม่

สายเมนเข้าตู้จ่ายไฟฟ้าช่ัวคราว อุปกรณ์อยู่ในสภาพท่ีดีพร้อมใช้งาน / การต่อสายถูกต้องและแน่น

ข้ัวต่อสายไฟฟ้า / การต่อสายไฟฟ้า อุปกรณ์อยู่ในสภาพท่ีดีพร้อมใช้งาน / การต่อสายถูกต้องและแน่น

หมายเลขตู้

Accept (ใชง้านได)้ : ✓ Not accept (ใชง้านไมไ่ด)้ : X Accept after repair (ใชง้านไดห้ลงัจากซอ่มแซม) : 

1

2

4

5
6

7

3

เลขทีเ่อกสาร SF-F035 REV.1 01/05/62

รายการตรวจสอบความปลอดภยัตู้จ่ายไฟฟา้ชัว่คราว

เลขทีบ่นัทึก____________________________

วันที่_________________________

____________________________
ช่างเทคนคิ/GF

____________________________
เจ้าหนา้ทีค่วามปลอดภยั

____________________________
PM/PE



โครงการ  :……………...…………………..………………………………………..

อุปกรณ์/เคร่ืองมือ  :   เคร่ืองเจียรเหล็กไฟฟ้า     ขนาด : 4 น้ิว   รุ่น : BOSCH, HILTI

ช่ือผู้ควบคุมเคร่ืองจักร / ช่ือผู้ตรวจสอบ  :……………..……………………

บริษัท :………………………………………………………………………………….…..

1
2
3
4
5
6

หมายเลขอุปกรณ์/เคร่ืองมือ
ล าดับ รายการหรือส่วนท่ีต้องตรวจสอบ รายละเอียดท่ีจะตรวจ

ก้ามขันล็อคใบ ให้ขันแป้นล็อคใบกันใบแกว่ง
สายไฟ, เต้าเสียบ ตรวจสอบฉนวนสายไฟ, เต้าเสียบ ว่าช ารุดหรือไม่
สกรูล็อกโครง สกรูหลวม, โครงเคร่ืองเจียร์ แตกร้าวหรือไม่
ใบหินเจียร์ ใบเจียร์จับยึดแน่น, ไม่มีรอยแตกร้าว

สวิทซ์ สวิทซ์กด เปิด - ปิด ท างานได้ง่าย
โครงครอบใบหินเจียร์ ตรวจสอบโครงครอบว่าช ารุด, แตกหรือไม่

Accept (ใชง้านได)้ : ✓ Not accept (ใชง้านไมไ่ด)้ : X Accept after repair (ใชง้านไดห้ลงัจากซอ่มแซม) : 

เลขทีเ่อกสาร SF-F027 REV.0 01/01/59

รายการตรวจสอบความปลอดภัยเครื่องเจยีรเหลก็ไฟฟ้า

เลขที่บนัทกึ_____________________________

วันที_่_________________________

_______________________
ช่างเทคนคิ/GF

วันที.่..................

_______________________
เจ้าหนา้ทีค่วามปลอดภยั

วันที.่..................

_______________________
PM/PE

วันที.่..................



โครงการ     :…….....…………………………...….................………………

อุปกรณ์/เคร่ืองมือ  :      เคร่ืองดัดเหล็ก

ช่ือผู้ควบคุมเคร่ืองจักร / ช่ือผู้ตรวจสอบ  : ………........................................………………

บริษัท : …........................................................………………………

1

2

3

4

5

สวิทซ์เท้า (ถ้ามี) อุปกรณ์อยู่ในสภาพท่ีดี พร้อมใช้งาน / การท างานเป็นปกติ

ชุดดัดเหล็ก อุปกรณ์อยู่ในสภาพท่ีดี พร้อมใช้งาน / การท างานเป็นปกติ

สายไฟฟ้า อุปกรณ์อยู่ในสภาพดีพร้อมใช้งาน(สายไฟฟ้าเข้าเคร่ืองเป็นแบบฉนวน 2 ช้ัน) / การต่อสายถูกต้อง 

สายดิน อุปกรณ์อยู่ในสภาพท่ีดีพร้อมใช้งาน / การต่อสายดินถูกต้อง / แน่น

ปุ่มกด / คันโยก อุปกรณ์อยู่ในสภาพท่ีดีพร้อมใช้งาน  / การท างานเป็นปกติ

ล าดับ รายการหรือส่วนท่ีต้องตรวจสอบ รายละเอียดท่ีจะตรวจ
หมายเลขอุปกรณ์/เคร่ืองมือ

Accept (ใชง้านได)้ : ✓ Not accept (ใชง้านไมไ่ด)้ : X Accept after repair (ใชง้านไดห้ลงัจากซอ่มแซม) : 

1

2

35

4

เลขทีเ่อกสาร SF-F041 REV.0 01/07/59

รายการตรวจสอบความปลอดภัยเครื่องดัดเหล็ก

เลขทีบ่นัทึก_____________________________

วันที่_________________________

___________________________
ช่างเทคนคิ/GF

วันที.่...................

____________________________
เจ้าหนา้ทีค่วามปลอดภยั

วันที.่...................

____________________________
PM/PE

วันที.่...................



โครงการ  :……………...…………………..………………………………………..

อุปกรณ์/เคร่ืองมือ  :   เคร่ืองตัดไฟเบอร์     ขนาด : 14, 16 น้ิว

ช่ือผู้ควบคุมเคร่ืองจักร / ช่ือผู้ตรวจสอบ  :……………..……………………  

บริษัท :…………………………………………………………

 

1
2
3 ด้ามจับ อุปกรณ์อยู่ในสภาพท่ีดี พร้อมใช้งานมีฉนวนกันไฟฟ้า
4 หัวจับใบตัดไฟเบอร์ อุปกรณ์อยู่ในสภาพท่ีดี พร้อมใช้งาน และท างานได้เป็นปกติ
5 ฐานรองปากกาจับงาน อุปกรณ์อยู่ในสภาพท่ีดี พร้อมใช้งาน และท างานได้เป็นปกติ
6 สวิทซ์ปิด - เปิด อุปกรณ์อยู่ในสภาพท่ีดี พร้อมใช้งาน และท างานได้เป็นปกติ
7 ก าบังป้องกันสายพาน และท่ีครอบป้องกันใบตัด อุปกรณ์อยู่ในสภาพท่ีดี พร้อมใช้งาน และท างานได้เป็นปกติ

ล าดับ รายการหรือส่วนท่ีต้องตรวจสอบ รายละเอียดท่ีจะตรวจ
หมายเลขอุปกรณ์/เคร่ืองมือ

สภาพท่ัวไปของเคร่ืองตัดไฟเบอร์ อุปกรณ์อยู่ในสภาพท่ีดี / การท างานเป็นปกติ
สายไฟ ปล๊ัก อุปกรณ์อยู่ในสภาพท่ีดีพร้อมใช้งาน / การต่อสายถูกต้องและแน่น

Accept (ใชง้านได)้ : ✓ Not accept (ใชง้านไมไ่ด)้ : X Accept after repair (ใชง้านไดห้ลงัจากซอ่มแซม) : 

เลขทีเ่อกสาร SF-F054 REV.0 01/07/59

รายการตรวจสอบความปลอดภัยเครื่องตดัไฟเบอร์และอุปกรณ์

เลขที่บนัทกึ______________________________

วันที_่_________________________

_________________________
ช่างเทคนคิ/GF

วันที่.....................

_________________________
เจ้าหนา้ที่ความปลอดภยั

วันที่...................

_________________________
PM/PE

วันที่...................



โครงการ     :…….....…………………………...….................………………

ช่ือผู้ควบคุมเคร่ืองจักร / ช่ือผู้ตรวจสอบ  : ……….….......................................

บริษัท : …............................................................………………………

 

1
2
3
4 ชุดใบมีดตัด อุปกรณ์อยู่ในสภาพท่ีดีพร้อมใช้งาน / การท างานเป็นปกติ

สายไฟฟ้า อุปกรณ์อยู่ในสภาพท่ีดีพร้อมใช้งาน(สายไฟฟ้าเข้าเคร่ืองเป็นแบบฉนวน 2 ช้ัน) / การต่อสายถูกต้อง 
สายดิน อุปกรณ์อยู่ในสภาพท่ีดีพร้อมใช้งาน / การต่อสายดินถูกต้อง/แน่น
ปุ่มกด / คันโยก อุปกรณ์อยู่ในสภาพท่ีดีพร้อมใช้งาน / การท างานเป็นปกติ

ล าดับ รายการหรือส่วนท่ีต้องตรวจสอบ รายละเอียดท่ีจะตรวจ
หมายเลขอุปกรณ์/เคร่ืองมือ

อุปกรณ์/เคร่ืองมือ  :    เคร่ืองตัดเหล็ก ขนาด : 32 มม.

Accept (ใชง้านได)้ : ✓ Not accept (ใชง้านไมไ่ด)้ : X Accept after repair (ใชง้านไดห้ลงัจากซอ่มแซม) :

1

3

4

2

เลขทีเ่อกสาร SF-F040 REV.0 01/07/59

รายการตรวจสอบความปลอดภัยเครื่องตัดเหล็ก
เลขที่บนัทกึ____________________________

วันที_่________________________

_______________________
ช่างเทคนคิ/GF

วันที.่....................

_______________________
เจ้าหนา้ทีค่วามปลอดภยั
วันที.่....................

_______________________
PM/PE

วันที.่....................



โครงการ  :……………...…………………………………………………………………

อุปกรณ์/เคร่ืองมือ  :   เคร่ืองสกัดไฟฟ้า    รุ่น : TE 500, 700, 1000, 1500

ช่ือผู้ควบคุมเคร่ืองจักร / ช่ือผู้ตรวจสอบ  :…………………………………

บริษัท :………………………………………………………………………………….…..

  

1
2
3
4
5
6
7
8 ดอกสกัด 1303

หัวสกัด หัวสกัดมีรอยแตกร้าว หรือช ารุดหรือไม่
ก้านหัวล็อค ก้านหัวล็อคสกัดแตกหรือช ารุดหรือไม่
สกรูล็อคโครง สกรูหลวม, โครงเคร่ืองสกัดแตกร้าวหรือไม่
สายไฟ, เต้าเสียบ ตรวจสอบฉนวนสายไฟ, เต้าเสียบ ว่าช ารุดหรือไม่
ดอกสกัด 1201 ห้ามส้ันกว่า 3.5 น้ิว วัดจากท่ีล็อคดอก

ห้ามส้ันกว่า 3.5 น้ิว วัดจากท่ีล็อคดอก

ตัวเคร่ืองสกัด มีรอยแตกร้าวหรือไม่
สวิทช์ สวิทช์กด เปิด - ปิด ท างานได้ง่าย

ล าดับ รายการหรือส่วนท่ีต้องตรวจสอบ รายละเอียดท่ีจะตรวจ
หมายเลขอุปกรณ์/เคร่ืองมือ

Accept (ใชง้านได)้ : ✓ Not accept (ใชง้านไมไ่ด)้ : X Accept after repair (ใชง้านไดห้ลงัจากซอ่มแซม) : 

เลขทีเ่อกสาร SF-F028 REV.0 01/07/59

รายการตรวจสอบความปลอดภัยเครื่องสกัดไฟฟ้า

เลขที่บนัทกึ____________________________

วันที_่________________________

__________________________
ช่างเทคนคิ/GF

วันที่........................

__________________________
เจ้าหนา้ที่ความปลอดภยั
วันที่.........................

__________________________
PM/PE

วันที่.........................



โครงการ  :……………...…………………..……………………………………

อุปกรณ์/เคร่ืองมือ  :   เคร่ืองสูบน ้าไฟฟ้า     ขนาด  :  2 นิ ว

ช่ือผู้ควบคุมเคร่ืองจักร / ช่ือผู้ตรวจสอบ  :…………………………………

บริษัท :………………………………………………………………………………….…..

  

1
2
3
4

ล้าดับ รายการหรือส่วนท่ีต้องตรวจสอบ รายละเอียดท่ีจะตรวจ
หมายเลขอุปกรณ์/เคร่ืองมือ

สายท่อน ้า แคลมป์รัดท่อแน่นหนา, สายท่อน ้าไม่ร่ัว

สวิทซ์ควบคุม สวิทซ์กด เปิด - ปิด ต้องกันน ้าหรือไม่ให้ถูกน ้า
บ่อหรือตะแกรงรอง บ่อหรือตะแกรงรองป๊ัมน ้ากันเศษวัสดุหรือดินได้
โซ่หรือเชือกหิ ว โซ่หรือเชือกหิ วแข็งแรง, ไม่มีรอยขาด

Accept (ใชง้านได)้ : ✓ Not accept (ใชง้านไมไ่ด)้ : X Accept after repair (ใชง้านไดห้ลงัจากซอ่มแซม) : 

เลขทีเ่อกสาร SF-F029 REV.0 01/07/59

รายการตรวจสอบความปลอดภัยเครื่องสูบน ้าไฟฟ้า

เลขที่บนัทกึ____________________________

วันที_่________________________

_______________________
ช่างเทคนคิ/GF

วันที.่..................

_______________________
เจ้าหนา้ทีค่วามปลอดภยั
วันที.่..................

_______________________
PM/PE

วันที.่..................



โครงการ  :……………...…………………..…………………………………………………

อุปกรณ์/เคร่ืองมือ  : เคร่ืองอัดอากาศ

ช่ือผู้ควบคุมเคร่ืองจักร / ช่ือผู้ตรวจสอบ  :………………………………………………

บริษัท :………………………………………………………………………………….…..

 

1
2
3 หูยกหรืออุปกรณ์ลากจูง ต้องแข็งแรง อุปกรณ์อยู่ในสภาพท่ีดี / ยึดโครงตู้แน่นไม่หลุด / หลวม
4 อุปกรณ์อยู่ในสภาพท่ีดี / เคร่ืองยนต์ท างาน
5 อุปกรณ์อยู่ในสภาพท่ีดี / การท างานเป็นปกติ
6 ปริมาณเพียงพอ / ไม่มีการร่ัวซึมของน  ามัน
7
8 อุปกรณ์อยู่ในสภาพท่ีดี / ไม่ร่ัว

ล าดับ รายการหรือส่วนท่ีต้องตรวจสอบ รายละเอียดท่ีจะตรวจ
หมายเลขอุปกรณ์/เคร่ืองมือ

สภาพท่ัวไปของเคร่ืองก าเนิดไฟฟ้า อุปกรณ์อยู่ในสภาพท่ีดี / การท างานเป็นปกติ
โครงสร้าง ประตู ฝาปิด-เปิด อุปกรณ์อยู่ในสภาพท่ีดี / ไม่โก่งงอ ไม่เสียหาย

ปุ่มควบคุมและสวิทซ์ใช้งานได้, มิเตอร์วัดอ่านค่าได้
อุปกรณ์ดับเคร่ืองฉุกเฉิน,ระบบตัดไฟอัตโนมัติใช้งานได้
ระดับน  ามันหล่อล่ืน
ขั วต่อไฟ ฉนวน สภาพสายไฟภายในเคร่ือง
วาล์วเปิดปิด, ข้อต่อท่อลม

อุปกรณ์อยู่ในสภาพท่ีดี/ขั วต่อไฟไม่หลวม ฉนวนไม่แตก สายไฟภายในเคร่ืองไม่เป่ือย

Accept (ใชง้านได)้ : ✓ Not accept (ใชง้านไมไ่ด)้ : X Accept after repair (ใชง้านไดห้ลงัจากซอ่มแซม) : 

เลขทีเ่อกสาร SF-F052 REV. 01/07/59

รายการตรวจสอบความปลอดภัยเครื่องอัดอากาศ 
เลขที่บนัทกึ____________________________

วันที_่_______________________

2

4

3

1

_______________________
ช่างเทคนคิ/GF

วันที.่.......................

_______________________
เจ้าหนา้ทีค่วามปลอดภยั
วันที.่.......................

_______________________
PM/PE

วันที.่.......................



โครงการ    :…….....…………………………...….................………………
 

ช่ือผู้ควบคุมเคร่ืองจักร / ช่ือผู้ตรวจสอบ : ………........................................………………

บริษัท : …........................................................………………………

 

1
2
3
4
5
6
7
8 มีใบขออนุญาตท างานเก่ียวกับงานความร้อนและประกายไฟ มีใบอนุญาตการท างานท่ีได้รับอนุมัติ

ประแจส าหรับปิด เปิดวาล์วบนถังแก๊ส (ถ้ามี) ขนาด / ชนิด เหมาะสม
อุปกรณ์ป้องกันเปลวไฟย้อนกลับ อุปกรณ์อยู่ในสภาพท่ีดีพร้อมใช้งาน
ถังดับเพลิง อุปกรณ์อยู่ในสภาพท่ีดีพร้อมใช้งาน / วางในต าแหน่งท่ีเหมาะสม

สายยางแก๊ส (ออกซิเจนและอเซทิลีน) อุปกรณ์อยู่ในสภาพท่ีดีพร้อมใช้งาน / ไม่มีการร่ัวซึม
ปลอกรัดสายยางแก๊สเข้ากับหัวตัดแก๊ส ไม่หลวม หรือร่ัว / ซึม
เกจวัดความดัน(ของอะเซทิลีนและอ็อกซิเจน) อุปกรณ์อยู่ในสภาพท่ีดีพร้อมใช้งาน

หัวตัดแก๊ส อุปกรณ์อยู่ในสภาพท่ีดีพร้อมใช้งาน / ไม่มีการร่ัวซึม

ล าดับ รายการหรือส่วนท่ีต้องตรวจสอบ รายละเอียดท่ีจะตรวจ
หมายเลขอุปกรณ์/เคร่ืองมือ

อุปกรณ์/เคร่ืองมือ  :    ชุดตัดแก๊ส

Accept (ใชง้านได)้ : ✓ Not accept (ใชง้านไมไ่ด)้ : X Accept after repair (ใชง้านไดห้ลงัจากซอ่มแซม) : 

เลขทีเ่อกสาร SF-F043 REV.0 01/07/59

รายการตรวจสอบความปลอดภยัชดุตดัแกส๊

เลขที่บนัทกึ______________________________

วันที_่_________________________

3

2

9

7

4

6

5

8

1

__________________________
ช่างเทคนคิ/GF

วันที่............................

__________________________
เจ้าหนา้ที่ความปลอดภยั
วันที่............................

__________________________
PM/PE

วันที่............................



โครงการ :……………...…………………..…………………………………………………………..
 

ช่ือผู้ควบคุมเคร่ืองจักร / ช่ือผู้ตรวจสอบ  :………………………………………………………………

บริษัท :………………………………………………………………………………….…..

1
2
3
4
5
6
7

อุปกรณ์/เคร่ืองมือ  :      ตู้เช่ือมไฟฟ้า(มือถือ)

หมายเลขอุปกรณ์/เคร่ืองมือ

สายไฟเข้าตู้เช่ือม อุปกรณ์อยู่ในสภาพท่ีดีพร้อมใช้งาน / การต่อสายถูกต้อง 
สายดิน / หลักดิน อุปกรณ์อยู่ในสภาพท่ีดีพร้อมใช้งาน / การต่อสายดินถูกต้อง

ล าดับ รายการหรือส่วนท่ีต้องตรวจสอบ รายละเอียดท่ีจะตรวจ

ปากคีบสายดิน คีบกับช้ินงานท่ีเช่ือม
ปากคีบธูปเช่ือม อุปกรณ์อยู่ในสภาพท่ีดีพร้อมใช้งาน / มีฉนวนหุ้มท่ีดี
หน้ากากป้องกันและถุงมือหนัง มี และอุปกรณ์อยู่ในสภาพท่ีดีพร้อมใช้งาน 
ถังดับเพลิง มี / อุปกรณ์อยู่ในสภาพท่ีดีพร้อมใช้งาน / วางในต าแหน่งท่ีเหมาะสม
ใบขออนุญาตท างานท่ีเก่ียวกับความร้อนและประกายไฟ(ถ้าจ าเป็น) มีใบอนุญาตการท างานท่ีได้รับการอนุมัติ

Accept (ใชง้านได)้ : ✓ Not accept (ใชง้านไมไ่ด)้ : X Accept after repair (ใชง้านไดห้ลงัจากซอ่มแซม) : 

1

4
5

7

6

8

เลขทีเ่อกสาร SF-F042 REV. 0 01/07/59

รายการตรวจสอบความปลอดภัยตู้เชื่อมไฟฟ้า

เลขที่บนัทกึ_______________________________

วันที_่_________________________

_______________________
ช่างเทคนคิ/GF

วันที.่....................

_______________________
เจ้าหนา้ทีค่วามปลอดภยั
วันที.่....................

_________________________
PM/PE

วันที่.....................



โครงการ :……………...…………………..…………………………………………………………..
 

ช่ือผู้ควบคุมเคร่ืองจักร / ช่ือผู้ตรวจสอบ  :………………………………………………………………

บริษัท :………………………………………………………………………………….…..

1
2
3
4
5
6
7
8

อุปกรณ์/เคร่ืองมือ  :      ตู้เช่ือมไฟฟ้า(พลัง)

ล าดับ รายการหรือส่วนท่ีต้องตรวจสอบ รายละเอียดท่ีจะตรวจ
หมายเลขอุปกรณ์/เคร่ืองมือ

สายไฟเข้าตู้เช่ือม อุปกรณ์อยู่ในสภาพท่ีดีพร้อมใช้งาน / การต่อสายถูกต้อง 
สายดิน / หลักดิน อุปกรณ์อยู่ในสภาพท่ีดีพร้อมใช้งาน / การต่อสายดินถูกต้อง
ข้ัวต่อสายเช่ือมกับเคร่ืองเช่ือม แน่น ,พันด้วยเทปฉนวน
ปากคีบสายดิน คีบกับช้ินงานท่ีเช่ือม
ปากคีบธูปเช่ือม อุปกรณ์อยู่ในสภาพท่ีดีพร้อมใช้งาน / มีฉนวนหุ้มท่ีดี
หน้ากากป้องกันและถุงมือหนัง มี และอุปกรณ์อยู่ในสภาพท่ีดีพร้อมใช้งาน 
ถังดับเพลิง มี / อุปกรณ์อยู่ในสภาพท่ีดีพร้อมใช้งาน / วางในต าแหน่งท่ีเหมาะสม
ใบขออนุญาตท างานท่ีเก่ียวกับความร้อนและประกายไฟ(ถ้าจ าเป็น) มีใบอนุญาตการท างานท่ีได้รับการอนุมัติ

Accept (ใชง้านได)้ : ✓ Not accept (ใชง้านไมไ่ด)้ : X Accept after repair (ใชง้านไดห้ลงัจากซอ่มแซม) : 

1

4
3

2

5

7

6

8

เลขทีเ่อกสาร SF-F042 REV. 0 01/07/59

รายการตรวจสอบความปลอดภัยตู้เชื่อมไฟฟ้า

เลขที่บนัทกึ_______________________________

วันที_่_________________________

_______________________
ช่างเทคนคิ/GF

วันที.่....................

_______________________
เจ้าหนา้ทีค่วามปลอดภยั
วันที.่....................

_________________________
PM/PE

วันที.่....................



โครงการ  :……………...…………………..………………………………………..

อุปกรณ์/เคร่ืองมือ  :   เล่ือยตัดไฟฟ้า    ขนาด : 7, 9 น้ิว

ช่ือผู้ควบคุมเคร่ืองจักร / ช่ือผู้ตรวจสอบ  :……………..……………………

บริษัท :………………………………………………………………………………….…..

  

1
2
3
4
5

โบลท์ล็อคมอเตอร์ โบลท์ล๊อคมอเตอร์ ต้องขันให้แน่น
สายไฟ,Power Plug ฉนวน Power Plug และจุดต่อไม่มีรอยช ารุด

สวิทซ์ควบคุม สวิทซ์เปิด - ปิด ท างานได้ง่าย
ใบตัด ใบตัดจับยึดแน่น, ไม่มีรอยแตกร้าว
โครงครอบใบตัด โครงครอบใบตัดไม่ช ารุด, ป้องกันประกายไฟได้

ล าดับ รายการหรือส่วนท่ีต้องตรวจสอบ รายละเอียดท่ีจะตรวจ
หมายเลขอุปกรณ์/เคร่ืองมือ

Accept (ใชง้านได)้ : ✓ Not accept (ใชง้านไมไ่ด)้ : X Accept after repair (ใชง้านไดห้ลงัจากซอ่มแซม) : 

เลขทีเ่อกสาร SF-F030 REV.0 01/07/59

รายการตรวจสอบความปลอดภัยเลื่อยตัดไฟฟ้า

เลขที่บนัทกึ____________________________

วันที_่________________________

____________________________
ช่างเทคนคิ/GF

วันที.่......................

____________________________
เจ้าหนา้ทีค่วามปลอดภยั
วันที.่......................

____________________________
PM/PE

วันที.่......................



โครงการ  :……………...…………………..…………………………………………

อุปกรณ์/เคร่ืองมือ  :   สว่านเจาะกระแทกโรตาร่ี  รุ่น : TE 1, TE2

ช่ือผู้ควบคุมเคร่ืองจักร / ช่ือผู้ตรวจสอบ  :…………………………………

บริษัท :…………………………………………………………………………….…..

  

1
2
3
4
5

ตัวเคร่ืองสว่านไฟฟ้า มีรอยแตกร้าวหรือไม่
สวิทช์ควบคุม สวิทช์กด เปิด - ปิด ท างานได้ง่าย

ล าดับ รายการหรือส่วนท่ีต้องตรวจสอบ รายละเอียดท่ีจะตรวจ
หมายเลขอุปกรณ์/เคร่ืองมือ

หัวจับดอกสว่าน หัวจับแน่น, แข็งแรง
สกรูล็อกโครงสว่าน สกรูหลวม, โครงสว่านแตกร้าวหรือไม่
สายไฟ, เต้าเสียบ ตรวจสอบฉนวนสายไฟ, เต้าเสียบว่าช ารุดหรือไม่

Accept (ใชง้านได)้ : ✓ Not accept (ใชง้านไมไ่ด)้ : X Accept after repair (ใชง้านไดห้ลงัจากซอ่มแซม) : 

เลขทีเ่อกสาร SF-F032 REV.0 01/07/59

รายการตรวจสอบความปลอดภัยสว่านมือไฟฟ้า

เลขที่บนัทกึ____________________________

วันที_่________________________

__________________________
ช่างเทคนคิ/GF

วันที่......................

__________________________
เจ้าหนา้ที่ความปลอดภยั
วันที่......................

__________________________
PM/PE

วันที่......................



 
                                                                                                                                 

 
 

 
วันที่................................................ 

 
เรื่อง ขอแจ้งรายละเอียดโครงการ..........................................................และขออนุญาตเข้าสำรวจสภาพบ้านข้างเคียงก่อน

ดำเนินการก่อสร้างงานโครงสร้าง-สถาปัตย์ 
เรียน ท่านเจ้าของบ้าน เลขที่ ....................... 
 

ตามที่บริษัท เวสท์คอน จำกัด เป็นผู้รับจ้างก่อสร้าง..............................................ตั้งอยู่ที่.....................................................
ในส่วนงานโครงสร้าง-สถาปัตย์ และงานบริเวณ โดยมีรายละเอียดโครงการดังต่อไปนี้ 

 

 เจ้าของโครงการ   .......................................................... 
 ผู้รับจ้างก่อสร้างอาคาร  .......................................................... 

ลักษณะโครงการ  .......................................................... 
ระยะเวลาก่อสร้าง  .......................................................... 

 จากการที่บริษัทฯ ได้รับมอบพื้นที่ทำงานบางส่วนจาก บริษัท...................................... ซึ่งทำงานเข็มเจาะนั้น โดยการทำ
กิจกรรมเกี่ยวกับงานก่อสร้างที่ผ่านมาแล้วนั้น อาจส่งผลกระทบต่อบ้านข้างเคียง ดังนั้นบริษัทฯ จึงมีความจำเป็นในการขออนุเคราะห์
เพื่อเข้าสำรวจและถ่ายรูป และตรวจสอบสภาพเดิมของบ้านหลังจากงานเข็มเจาะแล้วเสร็จ ทางบริษัทฯ จะมีการประสานงานนัด
หมายวันสำรวจและหากสำรวจพบความเสียหายหรือผลกระทบตามข้อเท็จจริงที่ปรากฎและพิสูจน์ทราบได้ว่าเป็นผลกระทบจาก
โครงการ ทางโครงการจะรับผิดชอบดำเนินการซ่อมแซมแก้ไขปรับปรุงให้ 
 การก่อสร้างดังกล่าวนั้น บริษัทฯ มิได้เจตนาที่จะให้เกิดผลกระทบหรือทำให้เกิดความเสียหายต่อบ้านข้างเคียง หากท่าน
ได้รับผลกระทบหรือมีข้อกังวลใจ ทางบริษัทฯ ขอความกรุณาท่านเจ้าของบ้านให้ช่วยติดต่อกลับมายังเจ้าหน้าที่บริษัทฯ ตามช่ือ และ
เบอร์โทรดังนี้  
 

...........................................  ตำแหน่ง ผู้จัดการโครงการ    โทร............................ 

...........................................  ตำแหน่ง วิศวกรโครงการ    โทร............................ 

...........................................  ตำแหน่ง ผู้ชำนาญการแผนกความปลอดภัย  โทร............................ 
 ...........................................  ตำแหน่ง เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยฯ ระดับวิชาชีพ  โทร............................ 
 
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและขอความอนุเคราะห์ในการเข้าสำรวจ หากในบางกรณี การดำเนินการก่อสร้างดังกล่าวอาจ
ส่งผลกระทบต่อผู้อยู่อาศัยข้างเคียง บริษัทฯ ต้องขออภัยอย่างสูง  
 

ขอแสดงความนับถือ 
 
 

(...........................................) 
ผู้จัดการโครงการ 

    บริษัท เวสท์คอน จำกัด 



 

รายงานการเขา้พบบา้นขา้งเคยีง 

หน่วยงาน.............................................. 

วันที่.............................................. 

 บ้านข้างเคียง เลขที่................................................ช่ือเจ้าของบ้าน/ผู้พักอาศัย................................................................................................. .......
เบอร์โทรติดต่อ...................................................................................... 

 รายการสอบถามผลกระทบหรือปัญหาที่ได้รับจากโครงการก่อสร้าง............................................................................ 

1. การก่อสร้างมีผลกระทบต่อบ้านข้างเคียงหรือไม่      มี         ไม่มี 
2. ผลกระทบที่ได้รับ  เสียงดังช่วงเวลา.......................... ฝุ่นละออง   ความสั่นสะเทือน 

ละอองน้ำปูน/ละอองสีปลิว  เศษวัสดุ/ขยะปลิวตกหล่น  
อ่ืนๆ........................................................................................................................ .................................. 

 คำแนะนำเจ้าของบ้าน/ผู้พักอาศัย............................................................................................................................................................................. 

 

ลงชื่อ............................................................Safety/วิศวกรสนาม     ลงช่ือ............................................................เจ้าของบ้าน/ผู้พักอาศัย 

    (                )           (          ) 
 
 

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
 

รายงานการเขา้พบบา้นขา้งเคยีง 

หน่วยงาน.............................................. 

วันที่.............................................. 

 บ้านข้างเคียง เลขที่................................................ช่ือเจ้าของบ้าน/ผู้พักอาศัย................................................................................................. .......
เบอร์โทรติดต่อ...................................................................................... 

 รายการสอบถามผลกระทบหรือปัญหาที่ได้รับจากโครงการก่อสร้าง............................................................................ 

1. การก่อสร้างมีผลกระทบต่อบ้านข้างเคียงหรือไม่      มี       ไม่มี 
2. ผลกระทบที่ได้รับ  เสียงดังช่วงเวลา.......................... ฝุ่นละออง   ความสั่นสะเทือน 

ละอองน้ำปูน/ละอองสีปลิว  เศษวัสดุ/ขยะปลิวตกหล่น   
 อ่ืนๆ........................................................................................................................ .................................. 

 คำแนะนำเจ้าของบ้าน/ผู้พักอาศัย............................................................................................................................................................................. 

 

ลงชื่อ............................................................Safety/วิศวกรสนาม     ลงช่ือ............................................................เจ้าของบ้าน/ผู้พักอาศัย 

    (                )           (          ) 



กฎระเบยีบความปลอดภยัตอ้งปฏบิตัภิายในหนว่ยงาน 

ลำดบั กฎระเบยีบ บทลงโทษ 
1. 
 
 
 
 
 
 
 
2. 
 
 
3. 
4. 

ผู้เข้าปฏิบัติงาน ต้องปฏิบัติ ดังนี้ 
1.1 ติดบัตรประจำตัวพนักงาน, สวมหมวกนิรภัย, สวมรองเท้าหุ้มส้น, สวมเสื้อบริษัท 
1.2 ห้ามดื่มสุรา 
1.3 ห้ามทะเลาะวิวาท  
1.4 ห้ามเสพสารเสพติด หรือสิ่งผิดกฎหมาย  
1.5 ห้ามเล่นการพนัน  
1.6 ห้ามนำเด็ก หรือผู้ไม่เก่ียวข้องเข้าเขตพื้นที่ก่อสร้าง 
1.7 ดูแลพื้นที่งานให้สะอาด เป็นระเบียบเรียบร้อยและปลอดภัย  

บุคคลภายนอกหรือผู้ติดต่อ (Visitor) 
   2.1 กรอกแบบฟอร์มผู้มาติดต่อที่เจ้าหน้าที่ รปภ. 
   2.2 แลกบัตร Visitor และหมวกนิรภัยกับเจ้าหน้าที่ รปภ.  
ห้ามนำทรัพย์สิน เข้า-ออก โดยไม่ได้รับอนุญาต  
ผู้ที่เข้าปฏิบัติงานต้องแจ้งรายชื่อและสวมใส่อุปกรณ์ PPE ตามลักษณะงานโดยผู้รับเหมา/หัวหน้าชุดต้องจัดหาอุปกรณ์ให้ครบตม
กฎระเบียบก่อนให้คนงานทำงาน ดังตารางข้างล่างต่อไปนี้ 

 
ปรับรายการละ 200 บาท 

ปรับ 1,000 บาท 
ปรับ 1,000 บาท 
ปรับ 5,000 บาท 
ปรับ 1,000 บาท 
ปรับ 1,000 บาท 

ปรับ 500-1,000 บาท 
 

ห้ามเข้าหน่วยงาน 
ห้ามเข้าหน่วยงาน 
ปรับ 1,000 บาท 

ปรับ 200 - 1,000 บาท 

 

 ลงชื่อ................................................ช่างเทคนิค/วิศวกร      ลงชื่อ................................................จป. 

     (................................................)    (................................................) 

 วันที่.............../.............../..............          วันที่.............../.............../.............. 
 

 ลงชื่อ................................................ผู้รับเหมา       ลงชื่อ................................................ผู้ตรวจสอบ 

     (................................................)     (................................................) 

 วันที่.............../.............../..............          วันที่.............../.............../.............. 
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4.1 งานไม้/ส ี               

4.2 งานเหล็ก               

4.3 งานปูน               

4.4 งานเชื่อม, งานประกายไฟ               

4.5 งานตัด, เจียร, เจาะที่เป็นฝุ่น               

4.6 เสียงดัง               

4.7 งานที่สูง/ริมอาคาร               

4.8 การยก ขนย้าย               

เลขทีเ่อกสาร SF-F023 REV. 05/05/59 



กฎระเบยีบบา้นพกัคนงาน 

 

1. ผู้รับเหมาหรือคนงาน ที่เข้ามาอยู่ใหม่ ต้องติดต่อผู้ดูแลบ้านพักหรือแม่บ้านเพื่อขอเบิกกุญแจห้องพัก 
2. ผู้รับเหมา ที่มีคนงานออกหรือย้ายหน่วยงาน ให้แจ้งผู้ดูแลบ้านพักหรือแม่บ้าน 
3. ผู้ใช้ห้องพักที่มีความประสงค์จะกลับบ้าน ต้องทำเรื่องแจ้งหัวหน้าชุดและ Camp Boss หรือผู้ดูแลบ้านพักก่อน และ

ต้องระบุให้ชัดเจนว่าจะกลับบ้านก่ีวัน และถ้ากลับเกิน 7 วัน ทางบริษัทจะขอยึดห้องคืนทันที 
4. ห้ามลักขโมย หรือทำลายทรัพย์สินของบริษัทฯ 
5. ห้ามเมาสุรา อาละวาด สร้างความเดือดร้อนให้ผู้อ่ืน 
6. ห้ามทะเลาะวิวาทในบริเวณบ้านพกัคนงาน 
7. ห้ามพกพาอาวุธ หรือวัตถุอันตรายไว้ในห้องพัก 
8. ห้ามเล่นการพนันทุกชนิด หรือกระทำการใดที่ผิดกฎหมาย 
9. ห้ามเสพ ค้า หรือมีไว้ครอบครอง ยาเสพติดผิดกฎหมาย 
10. ห้ามส่งเสียงดังรบกวนห้องข้างเคียง หรือบริเวณใกล้เคียง เกินเวลา 22.00 น. 
11. ห้ามนำบุคคลภายนอกเข้ามาพักอาศัย 
12. ห้ามต่อเติม ดัดแปลงห้องพัก โดยไม่ได้รับอนุญาต 
13. ทุกคนต้องรักษาความสะอาดบริเวณที่พักอาศัย 
14. ห้ามนำสัตว์เลี้ยงมาเลี้ยงในบริเวณบ้านพักคนงาน 
15. ห้ามใช้หลอดไฟกลมแรงเทียน 
16. กำหนดเวลาในการเปิด-ปิดประตู 

16.1 วันทำงาน จะปิดประตู 22.00 น. 
16.2 วันจ่ายค่าแรงจะปิดประตู 24.00 น. 
16.3 กรณีเข้ามาหลังเวลาที่กำหนด ไม่อนุญาตให้เข้าบ้านพัก ยกเว้นผู้ที่ทำ OT และต้องถือบัตรค่าแรงมาให้ดูด้วย 
 

 กรณีคนงานทำผิดกฎระเบียบ ปรับสูงสุดไม่เกิน 5000 บาท และ/หรือไล่ออกหากเป็นความผิดที่มีผลทางกฎหมาย จะ
ถูกนำตัวส่งเจ้าหน้าที่ตำรวจ 



ลงช่ือ...........................................................  จป.                
 (.................................................) 
 

ลงช่ือ...........................................................วิศวกรโครงการ 
 (.................................................)  
 

ลงช่ือ...........................................................ผูจ้ดัการโครงการ 
 (.................................................)  

                                                    ระเบียบการใช้ลิฟต์โดยสารและขนส่งวัสดุ หน่วยงาน................................ 
 

การเดินลิฟต์และการใช้ลิฟต์ขนส่ง 
1. ตารางเวลา ชั้นจอดการรับ - ส่ง  คนงาน   

เวลา ลิฟต์ A เบอร์ 1 ลิฟต์ A เบอร์ 2 ลิฟต์ B เบอร์ 2 ลิฟต์ B เบอร์ 2 

ขนคนขึน้ท างาน 
07.30-08.15 น.   :  
11.45-12.15 น. ,  17.00 – 17.15 น. 

จอดชั้นคี่ 
1,3,5,7,9,11,13,15,17,19,21 

23,25,27,29,31,33 

จอดชั้นคู่ 
2,4,6,8,10,12,14,16,18,20 

22,24,26,28,30,32 

จอดชั้นคี่ 
1,3,5,7,9,11,13,15,17,19,21 

23,25,27,29,31,33 

จอดชั้นคู่ 
2,4,6,8,10,12,14,16,18,20 

22,24,26,28,30,32 
08.15-12.00 น.  , 13.00 – 17.00 น.   ขนของตามรอบจอง ขนของตามรอบจอง 
นอกเหนือเวลา รับส่ง ตามขอ้ (2) รับส่ง ตามขอ้ (2)   

2. นอกเหนือเวลาเร่งด่วน 
- ลิฟต ์Aหมายเลข 1,2 ใชใ้นการรับ - ส่ง คนงาน  คนงานจะส่งตามชั้นท่ีก าหนดให้เท่านั้น  ผูท่ี้ใชล้ิฟตต์อ้งไปรอในชั้นท่ีก าหนด  
ต้องเว้นรอบวิ่งทุกๆ 5 นาที หรือกรณีที่มีจ านวนผู้โดยสารขั้นต ่า 5 คน โดยไม่ต้องรอถึง 5 นาที  (ช้ันที่ก าหนดตามเอกสารแนบ )  
- ลิฟต ์B หมายเลข 1,2 ใชใ้นการขนส่งวสัดุ โดยตอ้งมีแบบฟอร์มการใชล้ิฟตเ์ท่านั้น 

3. การเดินลิฟตแ์ละการหยดุลิฟต ์ ใหห้ยดุไดต้ามต าแหน่งท่ีก าหนดให้เท่านั้น  หากมีการหยดุนอกเหนือจากต าแหน่งท่ีก าหนดให้จะมีการพิจารณาโทษ
คนขบัและคนบอกใหห้ยดุ  
บทลงโทษ  3.1 ตกัเตือน  3.2 ปรับเงิน 500 - 5,000 บาท  3 .3 พกังาน/เชิญออกจากโครงการ 

4. การโดยสารลิฟต ์ ห้ามมีการสูบบุหร่ี  หรือหยอกลอ้กนัภายในลิฟต์ 
5. การน าวสัดุหรือเคร่ืองมือหนกัท่ีน าขึ้นลิฟต ์ ตอ้งท าการขอใบอนุมติั  การใชล้ฟิต ์เท่านั้น 
6. วสัดุหรือเคร่ืองมือหนกัท่ีน าขึ้นลิฟต ์ ตอ้งท าการขอใบอนุมติัการใชล้ิฟตเ์ท่านั้น 
7. วสัดุหรือเคร่ืองมือหนกัท่ีน าขึ้นลิฟตต์อ้งมีการบรรจุใส่กล่องหรือลงั, ถุงผูกมดัให้เรียบร้อย 
8. คนขบัลิฟตต์อ้งผา่นการฝึกอบรม  และไดรั้บการแต่งตั้งจากบริษทัฯเท่านั้น  ห้ามมิให้ผูอ่ื้นมาท าการแทนโดยเด็ดขาด  ยกเวน้ไดรั้บอนุญาตจาก จป.

ประจ าโครงการเท่านั้นถึงท าการแทนได(้โดยมีเอกสารและรายเซ็นยืนยนั) 
9. ผูข้บัลิฟตต์อ้งดูแลรักษาความสะอาดลิฟตโ์ดยสารทุกวนั 
10. ห้าม เดินลิฟตก์รณีมีฝนตกหนกั  ฟ้าร้อง   ฟ้าผา่  และลมกรรโชกแรงโดยเด็ดขาดจนกว่าจะไดรั้บอนุญาตจาก จป.หรือแต่งตั้งจากหวัหนา้ช่างเทคนิค

ขึ้นไป 
11. การขอใชล้ิฟตใ์นช่วงเวลากลางคืนหรือ OT. ให้ส่งเอกสารการใชล้ิฟต ์ ภายในเวลา 16.00 น. พร้อมรายละเอียดการท างาน 
12. ผู้มีอ านาจในการลงนามอนุญาตการใช้ลิฟต์                  1. ............................................. 2........................................................ 

                   3. .............................................         4........................................................ 
การบรรทุก/โดยสารลิฟต์เพ่ือความปลอดภัย 

 พกิดัน ้ำหนักบรรทุกไม่เกนิ 1,500 kg.  

กรณีฉุกเฉิน  ติดต่อ 
1.   ................................................   (จป.)       โทร. ...............................  
2.   ................................................  (จป.)  โทร  ...............................  
3.   ................................................  ( LE )  โทร  ...............................  
4.   ................................................  (ผูจ้ดัการโครงการ)   โทร. ............................... 
5.   ................................................  (วิศวกรโครงการ) โทร. ............................... 
6.   ................................................   (หวัหนา้ จป.) โทร. ...............................

- รับ - ส่ง ผูโ้ดยสารไม่เกิน 20 คนต่อเท่ียว (รวมคนขบั) 
- จ านวนคนขึ้นลิฟตพ์ร้อมวสัดุตามท่ีก าหนดไม่เกิน 5 คน 
- วสัดุนอกเหนือจากน้ีตอ้งขออนุมติัล่วงหนา้ 
- อิฐมวลเบา 20x60x7.5 ซม.  = 150 กอ้น/เท่ียว 
- กระเบ้ือง ขนาด 12”x12”   = 70 ลงั/เท่ียว 
- บานประตไูม ้                     = 15 ชุด/เท่ียว 
- บานประตูเหลก็                     = 15 ชุด/เท่ียว 

      
- วงกบ                         = 15 ชุด/เท่ียว 
- ปูนถุง 25 kg.    = 50 ถุง/เท่ียว 
- ปูนถุง 50 kg.    = 25 ถุง/เท่ียว 
- ทรายใส่ถุงปุ๋ ย    = 30 ถุง/เท่ียว 
- สุขภณัฑ ์                = 10 ชุด/เท่ียว 
หมายเหตุ ตะเขใ้หญ่ น ้าหนกัประมาณ 70 kg.            


